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QUOTIDIANO ED.LOCALE: MILANO

Maratone e test gratuiti in farmacia

per le giornate dedicate al cuore

NELLE FARMACIE milanesi - e in quelle delle province di Monza e
Lodi - queste sono le settimane del cuore, in preparazione alla giornata
mondiale del 29 settembre. Organizzate dalla Fondazione italiana per
il cuore insieme a Federfarma Milano, offrono a tutti sino a fine mese
un test gratuito per valutare la salute del proprio organo cardiaco e con-
trollare eventuali fattori di rischio. In farmacia, dove si possono anche
ricevere informazioni sulla prevenzione. In programma ci sono anche
appuntamenti come la «Salomon City Trail» che parte domattina dal-
I’Arena Civica. La quarta edizione della gara aperta ad atleti, amatori,
ragazzi e famiglie ha un itinerario nuovo: 26 chilometri fino a San Siro
e ritorno, percorrendo strade, sterrati e sentieri e toccando luoghi signi-
ficativi della citta in evoluzione verso I’Expo. Tra le iniziative, anche
un incontro aperto al pubblico sabato 27 al Centro Cardiologico Monzi-
no ¢ la «Straponte», una tre giorni di sport, giochi e tornei in program-
ma il prossimo weekend nel parco di via Serrati a Ponte Lambro.
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