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LO STUDIO. RISULTATI MIGLIORI SE IL NOSTRO ORGANO MOTORE E SOTTO CONTROLLO

Le cure anticancro passano anche dal cuore

danno risultati migliori se il nostro organo

motore & sotto controllo. Uno studio dell’Isti-
tuto europeo di oncologia e del Centro cardiologi-
co Monzino di Milano conferma il ruolo chiave
della cardiologia per aumentare 'efficacia delle te-
rapie antitumorali. In particolare, i medici dei due
Irccs hanno scoperto che la cardiotossicita da an-
tracicline - farmaci chemioterapici utilizzabili con-
tro molti tumori del bambino e dell’adulto, in par-
ticolare neoplasie del seno e linfomi - non & irrever-
sibile.
«Se la diagnosi & precoce e il trattamento cardiolo-
gico & tempestivo, & possibile ottenere un comple-
to recupero della funzione cardiaca», assicurano gli
scienziati. «La cardiotossicita da antracicline - ri-
corda Daniela Cardinale, direttore dell’Unita di
cardioncologia Ieole primo autore del lavoro - & una
temibile complicanza dei trattamenti antitumora-
li che pud pesare negativamente sulla prognosi
del paziente oncologico indipendentemente dal

Le cure anticancro passano anche dal cuore e

problema tumorale di base. Aricora oggi & conside-
rata irreversibile perché ritenuta poco responsiva ai
farmaci cardiologici». Una «convinzione arcaica»
che la ricerca italiana mette in discussione.
Lo studio prospettico & durato 19 anni e ha coinvol-
to 2.625 pazienti trattati con antracicline. L'inci-
denza della cardiotossicita & stata del 9% e si & evi-
denziata nella quasi totalita dei casi (98%) duran-
teiprimi 12 mesi dalla fine del trattamento antitu-
morale. Un attento monitoraggio della funzione
cardiaca durante questo periodo ha consentito la
diagnosi e il trattamento precoce della cardiopatia,
permettendo di ottenere la normalizzazione della
funzione cardiaca nella maggioranza dei casi
(82%). «Questi risultati - continua Cardinale - met-
tono in discussione I’attuale classificazione che di-
stingue la cardiotossicita in precoce e tardiva, a se-
conda del tempo di insorgenza dei sintomi dello
scompenso cardiaco: entro un anno o dopo un an-
no dalla fine della chemioterapia.
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