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Crioablazione in diretta
al cardiologico Monzino

B Il CentrocardiologicoMonzineeil primoospedalein Ita-
liaad applicarelacrioenergiadiultimagenerazione al trat-
tamento dellafibrillazione atriale, il disturbo delritmo car-
diaco piu frequente nella popolazione, anche giovane.

L’équipe di aritmologia, guidata dal professor Claudio
Tondo, ha eseguito la prima procedura di ablazione con il
nuovo «Criopalloner, un catetere innovativo che promette
dimigliorare'efficacia dell’ablazione transcatetere a fred-
doneltrattamentodellafibrillazioneattiale. «Lanuovame-
todica semplifica e rende pili veloce la proceduray, spiega
ClaudioTondo.«Lacrioablazione, chepratichiamoal Mon-
zino da alcuni anni, consiste nel raggiungere per via veno-
sa,conunsottilissimo catetere, | atriosinistrodel cuoreein-
trodurreincorrispondenzadegliingressidellevenepolmo-
nari, dove si trovano i maggiori focolai di fibrillazione, un
minuscolopalloncino(28mm ) chevienegonfiatoeraffred-
datotra-35° e- 50" C per tre-quattro minuti. In questo mo-
dol'areamalatavieneibernataeisolatadalresto del tessuto
cardiaco.Lanovitadel Criopallonediultimagenerazionee
chepermettealmedicodivedereindirettal’esitodell’ appli-
cazione e quindi di ottimizzarla in tempo reale».
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