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UNA RICERCA DEL CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO

La modifica del DNA degli atleti
all’origine della morte cardiaca

B Una ricerca condotta dal
Centro Cardiologico Monzino
e appena pubblicata sull'Euro-
pean Heart Journal, ha svelato
un meccanismo chiave impli-
cato nella genesi della cardio-
miopatia aritmogena, una ma-
lattia genetica che colpisce di
solito i giovani atleti e rappre-
sentala causa piu diffusa della
morte improvvisa. Il lavoro ¢
coordinato da Giulio Pompi-
lio, cardiochirurgo responsabi-
le dell'unita di biologia vasco-
lare e medicina rigenerativa
del [Monzino e la ricercatrice
Elena Sommariva.

La cardiomiopatia aritmoge-
na ¢ causata da una mutazio-
ne nel DNA che, secondo mo-
dalita fino a oggi non note,
provoca un progressivo accu-

mulo di grasso nel cuore, che
ne impedisce il corretto fun-
zionamento e da origine a cor-
tocircuiti elettrici che possono
determinare 'arresto cardia-
co. I ricercatori del centro mi-
lanese hanno individuato per

DIFFUSIONE
Nel Nord-Est
si registra

il picco dei casi

la prima volta la componente
cellulare responsabile di que-
sto accumulo, chiarendone i
meccanismi implicati. Non esi-
stono purtroppo attualmente
farmaci capaci di rallentare o
arrestare la progressione di

questa malattia, che in Italia e
piu diffusa rispetto al resto del
mondo: il picco di prevalenza
si registra nel Nord-Est, dove
ne & colpita una persona su
2.000, contro un dato mondia-
le di un caso ogni 5-10.000 per-
sone. «Abbiamo osservato le
cellule dello stroma cardiaco
nella loro fase di differenzia-
mento in grasso direttamente
nel cuore dimostrando come
queste cellule - definite di so-
stegno, con compiti di scam-
bio con le cellule contrattili -
siano piu propense all’accu-
mulo di grasso e al differenzia-
mento in adipociti nelle perso-
ne affette da cardiomiopatia
aritmogenay, chiarisce il pro-
fessor Pompilio.
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