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«La depressione e un rischio per il cuore»

Tremoli, esperta

del Centro Mpnzino:
«Le piastrine che
causano l'infarto
mostrano un legame»

«Abbiameo aperto
un programma
diricerca pin ampio
da sviluppare

con gli psicologi»

Puo la depressione entrare a
far parte dei fattori di rischio
dell'infarto miocardico? Pro--
babilmente si, una recente ri-
cercainfatti, condotta dal Cen-
tro Cardiologico Monzinole

Per segnalazioni, commenti,

appena pubblicata sullo Euro-
pean Heart Journal, accende i
riflettori sul legame tra depres-
sione e infarto miocardico. Ne
ha parlato la Prof.ssa Elena
Tremoli, direttore scientifico
dell'IRCCS Centro Cardiolo-
gico Monzino, fra le curatrici
dellaricerca, intervenuta du-
rantela diretta del programma
Genetica Oggisu Radio Cusa-
no Campus, laradio dell Uni-
versita Niccold Cusano.
Prof.ssa Tremoli, 'attenzio-
ne sulla depressione & sem-
pre stata alta. Ma quali risul-
tati avete ottenuto grazie a
questaricerca?

«Siamo stati particolarmen-
te interessati da tutti i risul-
tati provenienti dalla lettera-
tura scientifica che ci diceva-
no come la depressione oggi

informazioni,

domande alla redazione dei contenuti

del settimanale Unicusano Focus - Sport
& Ricerca, potete scrivere all'indirizzo:
ufficiostampa@unicusano.it

potesse essere annoverata
fra i fattori di rischio di ma-
lattia cardiovascolare esatta-
mente come altri fattori a noi
molto pili noti come: diabe-
te, ipertensione, fumo di si-
garetta o ipercolesterolemia.
Ladomanda che cisiamo po-
sti & stata quale potesse esse-
reil fattore che unisce alla de-
pressione un infarto cardiaco.

Abbiamo visto che le piastri-
ne, gia coinvolte nel proces-
so trombotico che causal'in-
farto miocardico, sono frale
cellule pit1 ricche di un fatto-
re neurotrofico associato alla
depressione e che & chiamato

“Bdnf” Questa neurotrofica &
stata studiata per anni da chi
si occupa di depressione ma
non da chi si occupa di ma-
lattie cardiovascolari. Il fatto
che siformasse in queste cel-

lule (piastrine) che portano a
eventi cardiovascolari ha ac-
ceso la nostra attenzione».

Ladepressione dunque fra i
fattori di rischio per l'infar-
to del miocardio. Possiamo
ipotizzare che anche in al-
tre patologie cardiovasco-
lari possa giocare un ruolo
importante?
«Non abbiamo potuto testar-
lo. E" uno degli studi che do-
vremmo fare considerando
che questo che abbiamo fat-
to & fra i primi studi al mon-
do in questo settore. Chiara-
mente ci si & aperto un inteto
programma diricerca che do-
vremmo sviluppare negli anni
con competenze diverse, coin-
volgendo vari specialisti non
solo cardiologi ma anche psi-
cologi per esempio».
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