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Si cura meglio dove si fa ricerca

“Il grande impegno del Centro CARDIOLOGICO
Monzino nella ricerca permette di ottenere
risultati che tempestivamente possono essere
trasferiti all‘attivita clinica perseguendo il con-
tinuo miglioramento della stessa.

Le metodiche e i trattamenti pil innovativi,
frutto delle sperimentazioni, sono cosi offerti
al paziente per la prevenzione e la cura delle
malattie cardiovascolari.

Gli importanti risultati conseguiti in questi ulti-
mi anni sia nella ricerca che nella clinica sono
un forte sprone al nostro impegno di tutti i
giorni per i pazienti di oggi, ma anche in fun-
zione dei pazienti di domani.”

Paolo Biglioli, Direttore Scientifico



Il Centro CARDIOLOGICO Monzino di Milano & I'lstituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico (IRCCS) dedicato alle malattie cardiovascolari, & conven-
zionato con I'Universita degli Studi di Milano e persegue I'eccellenza nella
cura del paziente integrando la ricerca scientifica con I'attivita clinica.

La ricerca coinvolge tutte le unita organizzative dell’lstituto con I'obiettivo di
sviluppare le innovazioni sia nel campo diagnostico-terapeutico sia gestiona-
le di competenza, trasferendo nella pratica clinica i risultati dell'attivita scien-
tifica.

Le principali aree tematiche di ricerca, che impegnano e impegneranno
nei prossimi anni il CARDIOLOGICO, sono le ricerche cliniche e genetico-
molecolari in ambito cardiaco e vascolare, il controllo farmacoterapeutico del-
I'aterotrombosi e la terapia genica e cellulare.

Nel 2005 I'attivita di ricerca ha prodotto 74 pubblicazioni su riviste scientifi-
che, con 326 punti complessivi di Impact Factor, e 15 Trials clinici, frutto degli
oltre 120 progetti in corso di realizzazione.

Il Comitato Etico, organismo indipendente che valuta e verifica lo svolgimento
di studi sui nuovi metodi di diagnosi e cura, & posto, cosi come previsto dalla
legge, a garanzia di una corretta gestione dei programmi di ricerca clinica ed
a tutela del paziente.

La Direzione Scientifica, con la collaborazione del Comitato Scientifico
dell'lstituto, stabilisce gli indirizzi, esamina i progetti di ricerca e ne verifica
I'avanzamento, promuove gli scambi con le altre istituzioni nazionali e interna-
zionali.

Il lavoro di ricerca, sia clinica che di base, con ricercatori dedicati, si avvale dei
seguenti laboratori scientifici:

eBiologia Cellulare e Biochimica dell’Aterotrombosi

eBiologia Vascolare e Terapia Genica

e|maging Cardiovascolare

e Fisiopatologia Cardio-respiratoria

e Cardiologia Interventistica (Emodinamica)

e Elettrofisiologia e Laboratorio per lo Studio del Sistema Nervoso Autonomo
e Chirurgia Cardiaca

e Trattamento dell’Aterosclerosi per via chirurgica o endovascolare

¢ Anestesia e Terapie Intensive (UTIC e TIPO)

eTelecardiologia

Presso il CARDIOLOGICO opera il Centro di Ricerche Farmacologiche per lo stu-
dio e la prevenzione delle malattie cardiovascolari dell’Universita degli Studi
di Milano.



Se c'e cuore, ¢'é ricerca

Blaise Pascal, noto filosofo,
matematico e scienziato, ha scritto:
“il cuore ha le sue ragioni,

che la ragione non conosce”.
Donare per la ricerca cardiovascolare
puo far parte di queste ragioni.

La ricerca dell'lstituto & sostenuta, oltre che da risorse proprie, da fondi
pubblici (Ministero della Salute, Regione Lombardia, Unione Europea),
dalla Fondazione Italo Monzino e da privati. E anche grazie alla generosita
dei donatori, cittadini ed enti, che il CARDIOLOGICO sta sviluppando nuovi
ed originali approcci alla diagnosi e alla cura delle malattie del sistema

cardiocircolatorio.

Per questa ragione il Centro CARDIOLOGICO Monzino ha istituito un conto
corrente bancario ed uno postale, dove & possibile versare eventuali dona-

zioni per il sostegno della ricerca dell’Istituto (vedi Scheda Donazioni).

E’ possibile anche effettuare donazioni per la ricerca scientifica in ambito
cardiovascolare alla Fondazione Italo Monzino (c/c n. 96974.03 - ABI 01300
- CAB 01600 Agenzia 500 Monte Paschi Siena).

| fondi raccolti sono utilizzati secondo gli indirizzi stabiliti dal Comitato
Scientifico e sono oggetto di specifiche rendicontazioni riguardanti il loro

utilizzo.

| risultati della ricerca vengono sistematicamente presentati nel Report

annuale pubblicato sul sito www.cardiologicomonzino.it.



Programmi per la gestione del
Rischio Cardiovascolare

Oltre ai progetti di ricerca scientifica, il Centro CARDIOLOGICO
Monzino realizza programmi, rivolti a ridurre sempre pit il
rischio cardiovascolare ed il bisogno di ricovero in ospedale,
che vengono finanziati con donazioni.

Programma di prevenzione globale del rischio cardiovascolare, con
visite ed esami specialistici di screening, rivolto anche alle famiglie dei
pazienti, con |'obiettivo di creare la consapevolezza nella possibilita che
un adeguato stile di vita (alimentazione corretta, esercizio fisico ade-
guato, ecc.), unitamente al controllo dei principali fattori di rischio,
possa prevenire le malattie cardiovascolari.

Programmi sperimentali di medicina molecolare, personalizzata e
rigenerativa, e programmi di telemedicina con |'obiettivo di identificare
nuovi marcatori precoci di malattia, definire la risposta ai farmaci e alle
terapie nel singolo paziente e curare le malattie cardiovascolari
mediante approcci innovativi, anche cellulari.

Redazione ed aggiornamento delle guide informative e di educazione
sanitaria per pazienti cardiovascolari.

5 per mille
per la Ricerca Sanitaria
Codice Fiscale del Centro CARDIOLOGICO Monzino

[13/ol5]5(6/4[0/1]5/8]
da indicare nella dichiarazione dei redditi

Contatti

Centro CARDIOLOGICO Monzino - IRCCS
Via Parea 4 — 20138 Milano
www.cardiologicomonzino.it

Centralino
+39-025800.21
fax +39-02504667

Direzione Scientifica
+39-025800.2456
direzione.scientifica@ccfm.it



Se vuole sostenere la ricerca del Centro CARDIOLOGICO Monzino-IRCCS,
compili questa scheda e la invii al fax 02.504667
oppure compili il form sul sito www.cardiologicomonzino.it

Dati donatore
nome e cognome o denominazione azienda

data di nascita

professione

codice fiscale - p.iva

residenza o sede legale

cap citta prov

tel fax

e-mail

Dati per versamento

BANCA POPOLARE DI MILANO Ag. 500 CONTO CORRENTE POSTALE
Via Mazzini 9/11 - 20123 Milano Via Parea 20138 Milano

c/c n. 000000024468 c/c 000049818446

CIN'1 ABI 05584 CAB 01700 CINE ABI 07601 CAB 01600

Causale donazione
Erogazione liberale per il sostegno alla ricerca scientifica cardiovascolare

Precisi, se possibile, come & venuto a conoscenza della possibilita di donare
fondi per la ricerca del CARDIOLOGICO:

(] dai medici o operatori sanitari del CARDIOLOGICO

[_] da medici o operatori sanitari non del CARDIOLOGICO

[] dalla stampa

(] dal depliant dedicato

[] dal sito del CARDIOLOGICO

[ da amici o familiari

[ ] altra modalita

Privacy

Ai sensi della Legge n.196/03, recante disposizioni a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamen-
to dei dati personali, si informa che i dati che verranno forniti a questa Azienda nell’ambito della presente inizia-
tiva saranno oggetto di trattamento a mezzi sistemi informatici, nonché manuali, nel pieno rispetto delle norme
della Legge n.196/03. Tali dati saranno resi disponibili a terzi nei limiti e con le modalita previste dalla normativa
vigente. Rispetto a tali dati, il soggetto al quale gli stessi si riferiscono, potra esercitare i diritti di cui al

Titolo Il della Legge 196/03, previa verifica di compatibilita con la normativa eventualmente regolante la singola
iniziativa nell'ambito della quale i dati sono stati raccolti e conservati da questa Azienda.

Titolare dei dati forniti & il Centro CARDIOLOGICO Monzino SpA con sede a Milano in Via Parea 4.

Data e firma






