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                                                         PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE 

TITOLO EVENTO: 
“Il paziente con Scompenso Cardiaco: Prevenzione, Diagnosi e Terapia 

secondo il Percorso PDTA  dell’ASL di Milano” 

Tipologia formativa : Convegno per Medici di Medicina Generale e Medici di Continuità 
Assistenziale (art. 20, comma 8 dell’ACN siglato il 23.03.2005 e ss. mm. e ii.) 

ID evento:  ________________ 
 
Date,  orari , sedi e Distretti    
Ed 1 – giovedì 10 maggio 2012 dalle ore 20.00 alle ore 24  Centro Universitario ISU, ingresso 
Via Valvassori Peroni, 21 Milano, Distretto  1, Distretto  3,  Distretto 6 e Distrett o 7  
 
Ed 2 - sabato 12 maggio 2012 dalle ore 8.45 alle ore 13.00  Aula Magna A.O. San Carlo, Milano 
Distretto 5  
 
Ed 3 - giovedì  17 maggio 2012 dalle ore 20.00 alle ore 24  presso Sala Colonne della 
Fondazione Ambrosiana - Via S. Antonio 5, Milano  -  Distretto 2 e Distretto 4  
 
BREVE PREMESSA:  

Lo Scompenso Cardiaco (SC) o Insufficienza Cardiaca è una sindrome cronica ad alto impatto 
socio sanitario in relazione all’elevata morbosità, alta mortalità, necessità di frequente 
ospedalizzazione, riduzione della qualità della vita e necessità di interventi terapeutici complessi 
con  elevato assorbimento di risorse. 
Il Medico di Medicina Generale ha un ruolo cardine nella prevenzione, nella diagnosi, nel 
trattamento e nel follow-up dello SC, in collaborazione e stretta integrazione con lo Specialista 
cardiologo e spesso un team multidisciplinare. 
Ruolo fondamentale  del MMG è consigliare corretti stili di vita, individuare i fattori predisponenti, le 
comorbosità e i fattori precipitanti, assumendo il ruolo principale nella prevenzione primaria dello 
SC e delle condizioni che lo determinano (incluse quelle iatrogene). Inoltre deve essere in grado di 
conoscere e utilizzare le numerose e qualificate risorse specialistiche ambulatoriali e di 
telesorveglianza dedicate presenti nella città e di effettuare ricoveri in maniera appropriata.  
Il Percorso PDTA dell’ASL di Milano mira a fornire indicazioni aggiornate e basate sulle prove 
scientifiche in tal senso per aiutare i MMG e gli Specialisti in una migliore assistenza alla 
popolazione e ai pazienti.  
  
OBIETTIVI FORMATIVI: 
Sulla base dello specifico  PDTA elaborato dall’ASL di Milano e dalle strutture specialistiche del 
territorio, i partecipanti , alla fine dell’incontro,  dovranno essere in grado di: 
1.  Promuovere stili di vita protettivi nei confronti dei propri assistiti per prevenire e/o evitare 
riacutizzazioni dello scompenso cardiaco  
2.  Diagnosticare e trattare correttamente i pazienti con scompenso cardiaco, in collaborazione con 
i Cardiologi e gli altri livelli specialistici, conoscendo le risorse disponibili sul territorio e i rapporti 
rischio/beneficio e costo/beneficio della diagnostica e delle terapie proposte 
Le altre categorie mediche interessate dovranno essere in grado di collaborare efficacemente con il 
MMG in tali compiti. 
 
METODOLOGIA DIDATTICA:  
Presentazioni frontali.  
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Gli interventi dei Relatori mireranno a dare informazioni e indicazioni, basate su alcuni casi clinici e 
criticità presentati dai MMG Animatori di Formazione, che interverranno anche per sollecitare  
chiarimenti su punti critici. Alla fine di ogni intervento ci sarà spazio per 1-2 domande specifiche. 
Domande dei discenti sui singoli temi, coordinate e integrate dai MMG Animatori di Formazione 
(che potranno raccoglierle in forma scritta anche nell’intervallo), e discussione generale finale. 
Materiale didattico: 
Sintesi del PDTA e , se disponibile, versioni a stampa. Elenco con recapiti e descrizione delle 
strutture dedicate. 
Gli interventi in formato pdf potranno essere richiesti, dopo la conclusione del Convegno, con 
un’email alla Segreteria Organizzativa  
 
DESTINATARI: 
Medici di Medicina Generale, Medici del Servizio Continuità Assistenziale, Medici delle U.O. 
interfacciate dell’ASL di Milano, Specialisti delle A.O. dei docenti e delle strutture che hanno 
sottoscritto il percorso PDTAR  dell’ASL di Milano. 

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI  

ASL Milano Medicina generale (medici di 
famiglia) e medici tutte le 
discipline  

1000

ASL Milano Medici Tutte le discipline 20

AA.OO. , IRCCS, 
Università,  

Medici Tutte le discipline 30

TOTALE partecipanti  1050
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Dr.ssa Donatella Sghedoni  – Responsabile SS Percorsi integrati di Prevenzione e Cura in Medicina 
Generale - ASL di Milano    
 
DOCENTI     
Ed 1:  - Eziologia e Diagnosi : dr. Fabrizio Oliva – Spec. Cardiologia , Resp. U.O. Insufficienza 
             Cardiaca e Trapianto Cardiaco A.O. Niguarda  

-Terapia e Assistenza : dr. Gabriele Fragasso Spec. Cardiologi. a Dir. Unità Funzionale 
Insufficienza Cardiaca IRCCS San Raffaele  
 

Ed 2:  - Eziologia e Diagnosi : dr.ssa Ornella Agostoni – Spec. Cardiologia, Responsabile U.O.S. 
             Gestione  Integrata Scompenso Cardiaco A.O. San Carlo  

- Terapia e Assistenza : dr Pietro Palermo – Spec. Cardiologia, Responsabile 
Riabilitazione Cardiologica Centro Cardiologico Monzino   

  
Ed 3:  - Eziologia e Diagnosi: dr. Edoardo Gronda – Spec. Cardiologia, Direttore Divisione 
             Cardiologia IRCSS  Multimedica Sesto 

Terapia e Assistenza : dr.ssa Lidia Marano –  Spec. Cardiologia, Resp. Ambulatorio 
Scompenso A.O. San Paolo  

 
per tutte le edizioni:   

- Analisi rischio/beneficio e costo/efficacia di diverse opzioni preventive e terapeutiche 
secondo EBM e materiali per i pazienti: Dr. Alberto Donzelli, Spec. Igiene e Med 
Preventiva , Dir. Servizio Educazione all’Appropriatezza ed EBM ASL di Milano    

- Direttori dei Distretti di riferimento  
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MMG Animatori di Formazione ASL di Milano    
- Dr. Guido Galli Ed 1  
- Dr. ssa Gabriella Levato Ed 1,2 e 3  
- Dr. Andrea Sideri  Ed 3  
- Dr.ssa Rossella Parisi Ed 2 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Sig.ra Carmela Savino – ASL di Milano – Tel. 02/85.78.2136 - Fax 02/85.78.6338 - mail: 
csavino@asl.milano.it 
 
PROGRAMMA  

19.45-20.15 (solo la sera) Spuntino  
8.40 – 9.00 (sera 20.00- 20.15)  Registrazione 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI  
(vedi  Edizione /) 

9.00 - 9.15 (sera 20.10-20.25) 
15’ 

Introduzione ai lavori Direttore di Distretto 

9.15 – 9.30 (sera 20.25-20.40) 
15’ 

Il ruolo del MMG nello SC : primo 
caso clinico   

MMG Animatori di 
Formazione dr. G. Galli/ 
Dr.ssa G. Levato/Dr.ssa  
R. Parisi / Dr. A. Sideri 

9.30- 10.05(sera 20.40-21.15)   
35’  

Eziologia e Diagnosi dello SC  Specialista Cardiologo 
Dr.ssa O. Agostoni/ 
Dr. F. Oliva/ Dr. E. Gronda   

10.05–10.15 (sera 21.15-21.25) 
10’ 

Il ruolo del MMG nello SC: secondo 
caso clinico  

MMG Animatori di 
Formazione (vedi sopra) 

 10.15 -10.55 - (sera 21.25-22.05) 
40’ 

Terapia e Assistenza (inclusa 
Telesorveglianza) dello SC  

Specialista Cardiologo Dr. 
G. Fragasso/ dr. P. 
Palermo/Dr.ssa L. Marano  

110.55-11.15 (sera 22.05-22.25)  
1  20’ 

Domande e risposte raccolte e coordinate MMG Animatori 
Formazione    

11.15–11.30 (solo la mattina) Intervallo e coffee-break 

11. 30-12.10 (sera 22.25-23.05)   
40’   

Analisi rischio/beneficio e 
costo/efficacia di diverse opzioni 
preventive e terapeutiche secondo 
EBM e materiali per i pazienti. 

Dr. A. Donzelli  

12.10 -12.25 (sera 23.05-23.20) 
15’  

Il ruolo del MMG nello SC : 
commenti alle risposte fornite dagli 
Specialisti  

MMG Animatori di 
Formazione e 

 12.25 -12.50 (sera 23.20-23.45) 
25’   

Domande e risposte - Discussione plenaria  

12.50–13.00 (sera 23.45–
23.55)    10’  

Conclusioni a cura dei Relatori e MMG Animatori Formazione 
Compilazione questionario gradimento  

 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM  
La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole 4 ore è del 100%, quindi si chiede di 
programmare la presenza per l’intera durata dell’evento, perché la normativa non prevede il rilascio di 
attestati prima della chiusura programmata. 
L’ingresso e l’uscita saranno documentati tramite rilevatore elettronico automatico.   



 

_________________________________________________________________________________________________

___AZIENDA SANITARIA LOCALE DI MILANO 

C.so Italia, 19 – MILANO 20122  -  centralino 02/8578.1 

Codice fiscale e P.IVA 12319130154  -  sito:  http://www.asl.milano.it 

4 

Il relativo attestato verrà consegnato ai MMG a cura dei Distretti.  
In aggiunta al materiale didattico, secondo le regole previste dell’ECM, sarà consegnato il 
questionario di gradimento anonimo, indispensabili per l’accreditamento ECM, che la Segreteria 
Organizzativa potrà ricevere solo dalle h. 12,50  (sera 23,45). Secondo le indicazioni contenute nella 
D.G.R. n. VII/18576 del 05.08.2004 e ss.mm., all’evento sono stati preassegnati n. 3 crediti ECM. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO:  
Non è necessaria per MMG/MCA/PDF e Medici ASL: si prega di attenersi alle date fissate per ogni 
Distretto e di cambiare data solo se assolutamente necessario.  I Medici specialisti delle strutture e 
dei docenti e altri Medici Dipendenti dovranno compilare sul posto un modulo di iscrizione.  


