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Un nuovo modello per la Prevenzione cardiovascolare:
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66 eno pazienti,
Pl prevenzio-
ne. Solo la

prevenzione puo far dimimiire
i malati e quindi | costi delle
sauitd sia pubblica che priva-
ta, mumentare il benessere del-
la popolazione e consentire
Pincremento dei budget di
spesa per ['innovazione tec-
nologica”, Queste sono le pa-
rale dette a Quattro lo scorso
ottobre dal dottor Pablo Wer-
ba, responsabile dell’Unita
Prevenzione Aterosclerosi del
Centro CardiologicolMoazid
mor Tali patole si sono conere-
tizzate in ProS4ALUTE, un
Programma innovativo di Pre-
venzione Cardiovascolare che
prenderd il via nel corso delle
prossime settimane nel quar-
tere di Ponte Lambro. Pro-
SALUTE é ideato e organiz-
zato dalla Direzione Scienti-
fica del Centro Cardio-
logicolMORZING,
¢ ha il pa-
trocinio -
del Consi- | o it ®
glio di Zona !
4 del Comu-
ne di Milano.

Abbiama chie-
sto al dottor
Werba alcune informa-
zioni pil dettagliate
sull imiziativa.

A che cosa serve Pro-
SALUTE?

«L obiettivo di ProSA-
LUTE & comvolgere gh
abitanti di Ponte Lam-
bro in azioni individuali
e in attivita pubbliche
volte al miglioramento
della salute cardiova-
scolare. Per quanto riguar-
da le prime, ProSALUTE
convoca gradualmente i citta-
dini del quartiere per parteci-
pare ad un incontro con il suo
team presso 11 MORZIHG 2,
nuova sede del Centro Cardio-
logico Monzitionin via Serrati
Menotti 12. L'incontro & mi-
rato a conoscere lo stile e le
condizioni di vita della perso-
na (alimentazione, stress, lipo
di lavoro, attivita fisica, fu-
mo), rilevare attraverso un
prelievo di sangue e opportu-
ne misurazioni (pressione ar-
teriosa, battiti cardiaci, peso,
altezza, circonferenza addo-
minale) eventuali condizioni
fisiche di rischio cardiovasco-
lare {colesterolo alto. obesita,
ipertensione, diabete) e a pia-
nificare, insieme al parteci-
pante, un percorso personahz-
zalo (“'su misura™) di preven-
zione cardiovascolarey.

Tra i circa 4000 residenti a
Ponte Lambro, chi invilerete

per primi e come lo farete?
«Nei prossimi mesi contatte-
remo 600 resident di eta adul-
ta facende pervenire diretta-
mente alle loro case delle let-
tere nominali, scritte sia in Ita-
liano che in altre lingue, te-
nendo conto dell’alto numero
di immigrati che abitano a
Ponte Lambro, nelle quali ver-
ra chiaramente indicato come
prenotarsi per I'incontrox.

Che cosa significa creare un
percorso “su misura® per
ogni cittading?

«Vuol dire che in funzione dei
riscontri individuali si offri-
ranno semplici consigli per il
mantenimento di una buona
salute e/o la possibilita di con-
sultare e trovare il supporto da
uno o pitt degli specialisti del
team ProSALUTE (nutrizio-
nista, medico, psicologo, in-

fermiere specializzato, esperto
anti-fumoy.

Quanto costera al cittadino
fare questi esami e ricevere
Iappoggio professionale?

«Nulla. I Programma nasce
come progetto di ricerca e, co-
me regola, i partecipanti alle
ricerche non devono pagare
niente. Invece, sara importante
per noi, come ricercatori, cal-
colare 1 costi finali del Pro-
gramma, ma anche valutare
"adesione dei cittadini e "ef-
ficacia del programma, per ca-
pire quale sia la trasferibilita
di questo nuovo modello ge-
stionale di prevenzione car-
diovascolare ad altri contesti
sociali e geografici dell’ltalia
e forse anche all’estero. Siamo
fiduciosi di poter dimostrare
ai cosiddetti policy-makers
(gli ammunistratori della spesa
sanitaria), che azioni “su mi-

YNZiNo parte da Ponte Lambro

sura” condotte da un team de-
dicato di esperti in prevenzio-
ne porteranno ad un risparniio
in termini di malati, di vite e
anche di denaro pubblicox.

E noto che per prevenire
problemi al cuore ¢ fonda-
mentale un sano stile di vita,
Come intendete incoraggia-
re nei cittadini I'adozione e
il mantenimento dei vostri
buoni consigli, visto quanto
sia facile dimenticarli un
volta usciti dalla visita col
medica?

«ProSALUTE introduce una
novita nel campo della Salute
Pubblica, poiché crea uno
stretto legame (in pratica una
rete) tra I"ospedale e le mol-
teplici risorse fisiche e profes-
sionali esistenti nel territorio
che possono aiutare il cittadi-
no ad adottare e mante-

nere buone abitudini di vita
(ad es. corsi, palestre, suppor-
ti, ecc...). In termini pratici,
stabiliamo accordi con queste
risorse e favoriamo I"aceesso
ad esse da parte dei cittadini.
Infine, collaboriamo con altre
Istituzioni e soggett locali
nello sviluppo di nuove azioni
pubbliche (gruppi di cammino
o di sport, maratone, incontri
di cueina sana, ece. ..), fina-
lizzate a influenzare positiva-
mente Ja norma sociale, ciog,
lo stile di vita seguito dalla
maggioranza della popolazio-
ne. 11 fine ultimo di ProSA-
LUTE & costruire una visione
e un sentimento condivisi fra
le Istituzioni e | cittadini: ¢/
Benessere e la Salute sono be-
ni preziosi che si trovano den-
fro di noi ed in tutto quello
che ogni giorno ci circonday.
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