Intimita

./ [FO

Istituto Europeo di Oncologia

" Centro Cardiologico
Monzino

pata  24-06-2015
Pagina 84
Foglio 1

Settimanale

@ SALUTE E BENESSERE a cura di Lorella Maggioni

CARDIOLOGIA

Se Il CUORE va

troppo) veloce

LA FIBRILLAZIONE ATRIALE ELA
FORMA DI ARITMIA PIU DIFFUSA.
NEI GIOVANI E UN EVENTO
EPISODICO, NEGLI ANZIANI
TENDE A DIVENTARE CRONICA.
ECCO COME AFFRONTARLA

alpitazioni, debolezza,

stordimento, confusio-

ne, difficolta respirato-
rie, dolore al torace. Sono
i sintomi della fibrillazione
atriale, la forma piu diffusa
di aritmia cardiaca. Succe-
de quando le due cavita su-
periori del cuore, gli atri, si
contraggono velocemente e
con un ritmo irregolare,im-
pedendo al sangue di veni-
re pompato completamen-
te nei ventricoli. La conse-
guenza:atri e ventricoli non
riescono pil a lavorare con
la giusta sincronia. Puo ve-
rificarsi episodicamente
in persone giovani e sane,
ma l'incidenza della fibrilla-
zione atriale aumenta pro-
gressivamente a partire dai
65-70 anni. «All’origine del
disturbo vi & un’alterazio-
ne nell’attivita elettrica del
cuore, - spiega il professor
Claudio Tondo, responsabi-
le del Centro di Aritmologia
dell’ tro cardiolo-
gico di Milano. -
Di conseguenza il ritmo
cardiaco risulta caotico e la
funzione di pompa puo ri-
sentirne in modo piti 0 me-
no rilevante. L'aritmia puo
presentarsi con crisi pit o
meno brevi e con il ritorno
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a un ritmo regolare subito
dopo. Nelle persone anzia-
ne, che spesso presentano
cuore dilatato o valvole che
non funzionano bene, tende
invece a cronicizzare, il pa-
ziente cioé entra in aritmia
e ci rimane costantemen-
te. Di per sé la fibrillazione
atriale, a differenza di quel-
la ventricolare, non provo-
ca arresto cardiaco. «Puo
perod comportare il rischio
di formazione di trombi e
emboli, a causa del ristagno
di sangue negli atri. Se at-
traverso la circolazione san-
guigna questi migrano verso
un'arteria del cervello, pos-
sono occluderla e, di conse-
guenza, provocare un’ische-
mia cerebrale transitoria o
un vero ictus. Si calcola che
il 20 per cento di tutti gli
episodi di ictus sono causa-
ti proprio dalla fibrillazione
atriale». La forma episodica
& in forte incremento tra
persone giovani e sane, ne-
gli abitanti delle grandi citta
e in persone molto ansiose.

FARMACI, ABLAZIONE
O “SCOSSA™?

Per affrontare questo di-
sturbo ci sono due opzio-
ni terapeutiche. «La prima

NO AGLI ECCESSI

«Un consiglio per i giovani: evitare pasti trop:
abbondanti, cosi come I'abuso di birra e alcol,
soprattutto la sera - avverte Claudio Tondo. - E infatti
frequente il collegamento tra dilatazione dello stomaco
e disturbi gastrici con la conseguente insorgenza

di fibrillazione atriale episodica notturna. Anche

gli sforzi eccessivi richiesti dagli sport estremi possono
causare questo disturbo. Per tutti, poi, & importante
prevenire I'obesita e i problemi cardiovascolari

come |'ipertensione: anche questi favoriscono la
fibrillazione atriale cronica e spesso vi si associano».

& quella farmacologica, con
medicinali per prevenire le
crisi, che pero non sempre
garantiscono un controllo
completo della fibrillazione.
In alternativa, si puo tentare
un intervento di ablazione,
eseguibile in anestesia loca-
le: consiste nell’arrivare al
cuore con piccole sonde e
andare a colpire e distrug-
gere le minuscole zone da
cui partono i circuiti elet-
trici irregolari, - dice Tondo.
- Se eseguita precocemen-
te, I'ablazione ha fino all’85
per cento di probabilita di
riuscita. E poiché non ha un
limite assoluto di eta, I'in-

tervento puo essere tenta-
to anche in chi ha sviluppa-
to una fibrillazione atriale
cronica, sebbene solo nelle
fasi pitt precoci della malat-
tia. Probabilita di successo
inferiori, e risultati positivi
spesso non definitivi, si ot-
tengono con la cardiover-
sione, una sorta di scossa
elettrica al cuore che, co-
munque, non elimina i cir-
cuiti elettrici difettosi. Ecco
perché, spesso, 'unica solu-
zione ¢ la terapia anticoa-
gulante orale, a base di far-
maci in grado di rendere pit
fluido il sanguey.
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