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Inquinamento, il triste record italiano: 84mila morti

L'allarme dell’Agenzia europea
anziani e bimbi i pit1 colpiti
aumento di allergie e infarti

Piui allergie, asma e infezioni alle vie
respiratorie peribambini, pitipatolo-
gie a carico del cuore e della circola-
zionenegli anziani, come infartoear-
teriosclerosi.

L'inquinamento dell'aria che, se-
condo l'Agenzia europea dell'am-
biente (Aea) in Italia provoca in un
anno circa 84.400 morti premature,
colpisce soprattutto i pitt piccoli e i
pit1anziani. «Ibambini sono partico-
larmente sensibili perché hanno un
metabolismo pit1 alto e respirazione

accelerata. Nel loro caso, l'inquina-
mento ha un effetto cumulativo con
le infiammazioni delle vie aeree, au-
mentando la frequenza e intensita di
laringiti, tracheiti e bronchiti. Inoltre
creaun'irritazione che favorisce 1'in-
sorgere diallergie», spiega Renato Cu-
trera, responsabile Broncopneuma-

tologiadell' Ospedale pediatrico Bam-
bino Gest1 di Roma. Manon basta. Le
polveri microsottili si depositano ne-
gli alveoli polmonari, dove avvengo-
nogliscambi gassosi. «La conseguen-
za - aggiunge - € che riducono il pas-
saggio di ossigeno e dianidride carbo-
nica, peggiorando malattie come
asmaebroncopneumatologia ostrut-
tiva». Dai polmoni le sostanze arriva-
no nel sangue, dove possono provo-
care problemi cardiocircolatori, di
cuirisentono in particolare gli anzia-

ni, che portano sulle loro spalle anni
di inquinamento sommato spesso a
errati stili di vita, come fumo e sovrap-
peso.
«Poichél'emoglobinadiventame-
nodisponibile a portare ossigeno nei
tessuti periferici - chiarisce Piergiu-
seppe  Agostoni, responsabile
dell'area di cardiologia critica
dell' TRCCS Centro cardiologicomion=
zino/di Milano - il cuore deve pompa-
re maggiormente sangue per assicu-
rare la giusta ossigenazione. Cosi fa-
cendo, accelera la frequenza cardia-
cae si affatica, aumentando il rischio
di infarto. Ma i danni sono anche
sull'endotelio, il tessuto che ricopre i

vasisanguigni: vene earterie diventa-
nomeno elastiche e pitisoggetteain-
flammarsi, provocando arteriosclero-
si e ipertensione». L'inquinamento

dell'aria e inoltre causa o concausa di
cancro. «Noncisono dati epidemiolo-
giciprecisimaidati deiregistritumo-
rimostrano cheleareeaforte concen-
trazione industriale hannouna mag-
gioreincidenza dineoplasie, in parti-
colareal polmone, ma anchea carico
divescica e apparato digerente», sot-
tolinea Roberto Orecchia, direttore
scientifico dell'Istituto europeo di on=
cologia. A poco servono le misure dei
singoli se non si interviene a livello
globale, tuttavia gli esperti danno
qualche consiglio su come difender-
si. Ventilare I'ambiente domestico in
ore notturne, scegliere passeggini
con posizione piu alta rispetto ai tubi
di scappamento delle auto, passeg-
giarein tragittimeno trafficati ein ore
non di punta. Fare sportaerobico per
migliorarelasalute di cuore e polmo-
ni e favorire lo smaltimento di scorie.
Infine, almeno la domenica, allonta-
narsi dalla citta per una passeggiata
in zone costiere o nella natura, dove
c'éaria pit pulita.
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