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Pit1allergie, asma e infezionialle
vie respiratorie per i bambini,
pil1 patologie a caricodel cuore e
della circolazione negli anziani,
come infarto e arteriosclerosi.

L'inquinamento  dell'aria
che, secondo I'Agenzia europea
dell'ambiente (Aea) in Italia pro-
voca in un anno circa 84.400
morti premature, colpisce so-
prattutto i pit piccoli e i pil1 an-
ziani. «I bambini sono particolar-
mente sensibili perché hannoun
metabolismo pii1 alto e respira-
zione accelerata. Nel loro caso,
lI'inquinamento ha un effetto cu-
mulativo con le infiammazioni
delle vie aeree, aumentando la
frequenza e intensita di laringiti,
tracheiti e bronchiti. Inoltre crea
un'irritazione che favorisce l'in-

sorgere di allergie», spiega Rena-
to Cutrera, responsabile Bron-
copneumatologia dellOspedale
pediatrico Bambino Gesu di Ro-
ma. Ma non basta. Le polveri mi-
crosottili si depositano negli al-
veoli polmonari, dove avvengo-

no gli scambi gassosi. «La conse-
guenza - aggiunge - € che riduco-
no il passaggio di ossigeno e di
anidride carbonica, peggioran-
do malattie come asma e bron-
copneumatologia  ostruttiva»,
Dai polmoni le sostanze arriva-
no nel sangue, dove possono pro-
vocare problemi cardiocircolato-
ri, di cui risentono in particolare
gli anziani, che portano sulle lo-
ro spalle anni di inquinamento
sommato spesso a errati stili di
vita, come fumo e sovrappeso.
«Poiche Temoglobina diventa
meno disponibile a portare ossi-
geno nei tessuti periferici - chia-
risce Piergiuseppe Agostoni, Re-

sponsabile dell'area di Cardiolo-
gia Critica dell'Trces Centro Car-
diologico Monzino di Milano - il
cuore deve pompare maggior-
mente sangue per assicurare la
giusta ossigenazione. Cosi facen-
do, accelera la frequenza cardia-
cae si affatica, aumentando il ri-
schio di infarto. Ma i danni sono
anche sull'endotelio, il tessuto
che ricopre i vasi sanguigni: ve-
ne e arterie diventano meno ela-
stiche e pill soggette a infiam-
marsi, provocando arteriosclero-

Rischio alto per bambini e anziani

si e ipertensione». L'inquina-
mento dell'aria é inoltre causa o
concausa di cancro. «Non ci so-
no dati epidemiologici precisi
ma i dati dei registri tumori mo-
strano che le aree a forte concen-
trazione industriale hanno una
maggiore incidenza di neopla-
sie, in particolare al polmone,
ma anche a carico divescicae ap-
parato digerente», sottolinea Ro-

berto Orecchia, Direttore Scien-
tifico dell'Istituto Europeo di On-
cologia (Ieo). A poco servono le
misure dei singoli se non si inter-
viene a livello globale, tuttavia
gli esperti danno qualche consi-
glio su come difendersi. Ventila-
re I'ambiente domestico in ore
notturne, scegliere passeggini
con posizione pill alta rispetto ai
tubi di scappamento delle auto,
passeggiare in tragitti meno traf-
ficati e in ore non di punta. Fare
sport aerobico per migliorare la
salute di cuore e polmoni e favo-
rire lo smaltimento di scorie. In-
fine, almeno la domenica, allon-
tanarsi dalla cittd per una pas-
seggiata in zone costiere o nella
natura, dove c'é aria pit1 pulita.
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