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FACULTY

GianLuca Polvani, Milano
Elena Tremoli, Milano
Damiano Baldassarre, Milano
Pablo Werba, Milano
Mauro Amato, Milano
Monica Giroli, Milano

La partecipazione all’evento è gratuita ed è riservata a un massimo di 
200 medici.

È stato richiesto l’accreditamento ECM
presso il Ministero della Salute

Sede e orari
Aula Magna
CCM - Centro Cardiologico Monzino IRCCS
Via C. Parea, 4 - 20138 Milano 
9.00-13.00

CONTATTI

Segreteria Scientifi ca
Damiano Baldassarre
CCM Centro Cardiologico Monzino
Via Parea, 4 - Milano
e-mail: direzione.scientifi ca@ccfm.it
Tel. 02 5800 2456
Fax 02 5800 2623

Segreteria Organizzativa
CQ Travel srl
20149 Milano - via Pagliano, 3
Tel. 02 480 4951
Fax 02 4391 1650 / 02 4331 6070
e-mail: eventi@cardiologicomonzino.it

INFORMAZIONI

Si cura meglio dove si fa ricerca

Sede
Centro Cardiologico Monzino

IL RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE 

GLOBALE

Responsabili Scientifi ci
Gianluca Polvani - Elena Tremoli

CON MEZZI PUBBLICI (ATM)

dal Centro:
(1) prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato 
fi no al capolinea, poi l’autobus 45, fermata Via Vittorini che si 
trova a 50 metri dal CCM Centro Cardiologico Monzino.
(2) prendere il tram 27 fi no alla fermata di Viale Ungheria, quindi 
prendere l’autobus 66 o 45 per Linate, fermata Via Vittorini.

dalle stazioni Centrale e Rogoredo:
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e seguire le indicazioni 
di cui al precedente punto (1).

IN AUTOMOBILE

Il CCM Centro Cardiologico Monzino è situato a 100 metri 
dall’uscita di Via Mecenate della Tangenziale Est.

da Milano:
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima della Tangenziale Est 
girare a sinistra e seguire le indicazioni CCM Centro Cardiologico 
Monzino.

dall’autostrada A1 (Bologna):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fi no all’uscita
Via Mecenate e seguire le indicazioni CCM Centro Cardiologico 
Monzino.

dall’autostrada A4 (Venezia):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fi no all’uscita 
Via Mecenate e seguire le indicazioni CCM Centro Cardiologico 
Monzino.

dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese), 
A7 (Genova), A9 (Como):
imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la Tan-
genziale Est (direzione Venezia) fi no all’uscita Via Mecenate 
e seguire le indicazioni CCM Centro Cardiologico Monzino.

PIANTINA

Nel sito internet del CCM Centro Cardiologico Monzino 
(www.cardiologicomonzino.it) alla voce “COME RAGGIUNGERCI”, 
è disponibile una piantina stradale.

COME RAGGIUNGERCI



SCHEDA ADESIONE

8 lug 2009

Si prega gentilmente di compilare e inviare la scheda 
di partecipazione entro il 30 giugno 2009 
al fax 02 4391 1650 o 02 4331 6070

Dati personali

cognome e nome

codice fi scale

data e luogo di nascita

indirizzo

città cap

tel fax

e-mail

Dati professionali

professione specialità

ente di appartenenza

indirizzo

città cap

tel fax

e-mail

Ai sensi della Legge n. 196/03, recante disposizioni a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei 
dati personali, si informa che i dati che verranno forniti a questa Azienda nell’ambito della presente iniziativa saranno 
oggetto di trattamento a mezzi sistemi informatici, nonché manuali, nel pieno rispetto delle norme della Legge n. 196/03. 
Tali dati saranno resi disponibili a terzi nei limiti e con le modalità previste dalla normativa vigente. Rispetto a tali dati, 
il soggetto al quale gli stessi si riferiscono, potrà esercitare i diritti di cui al Titolo II della Legge 196/03, previa verifi ca 
di compatibilità con la normativa eventualmente regolante la singola iniziativa nell’ambito della quale i dati sono stati 
raccolti e conservati da questa Azienda.
Titolare dei dati forniti è il CCM Centro Cardiologico Monzino SpA con sede a Milano in Via Parea 4.

data fi rma

 9.00 Introduzione
 Gianluca Polvani
 Elena Tremoli

 9.20 Calcolo e gestione del rischio cardiovascolare globale
 Pablo Werba

 9.40 Spessore del complesso medio-intimale carotideo 
(IMT) quale indice surrogato di aterosclerosi

 Mauro Amato

10.00 Contributo dell’imaging vascolare non invasivo nella 
stima del rischio cardiovascolare individuale

 Damiano Baldassarre

10.20 Coffee Break

10.50 Alimentazione ed attività fi sica nel controllo del rischio 
cardiovascolare globale

 Monica Giroli

11.10 Il trattamento farmacologico nel controllo del rischio 
cardiovascolare globale

 Elena Tremoli

11.30 Progetto: Identifi cazione di pazienti ad alto rischio 
cardiocerebrovascolare mediante l’algoritmo 
sviluppato dall’Istituto Superiore di Sanità: vantaggi 
derivanti dalla misura dello spessore medio-intimale 
(IMT) delle carotidi extracraniche, endpoint surrogato 
di eventi.

 Damiano Baldassarre

11.50 Conclusioni

12.10 Verifi ca con questionario

12.30 Lunch

PROGRAMMA

PREMESSA

La determinazione dei fattori di rischio convenzionali, come iper-
lipidemia, ipertensione e diabete, rappresenta solo un primo ap-
proccio per l’identifi cazione dei soggetti a rischio cardiovascolare 
elevato. Il fatto che solo il 60-65% degli eventi clinici acuti possa 
essere attribuito ai fattori di rischio convenzionali sottolinea la 
necessità di sottoporre i pazienti esposti a tali fattori (soprattutto 
quelli a rischio intermedio) ad ulteriori procedure diagnostiche 
non invasive che permettano una miglior identifi cazione di quei 
soggetti che, meglio di altri, potrebbero benefi ciare di interventi 
dietetici e/o farmacologici preventivi.

Fra le diverse tecniche di imaging proposte per studiare le malat-
tie cardiovascolari, l’ecodoppler carotideo impiegato per la val-
utazione dello spessore del complesso medio intimale (IMT) ha 
grandi potenzialità di diventare, a breve, parte dell’arsenale diag-
nostico da utilizzarsi nella normale pratica clinica per determin-
are il rischio cardiovascolare individuale, per personalizzare le 
diverse terapie disponibili e per valutare l’effi cacia delle strategie 
terapeutiche intraprese.

Nel presente corso di formazione, diretto ai medici di me-
dicina generale, saranno sintetizzate le evidenze scientifi che 
che nell’ultimo ventennio, hanno permesso di defi nire il ruolo 
degli algoritmi di calcolo del rischio cardiovascolare globale e 
dell’imaging carotideo nella defi nizione del rischio individuale del 
paziente in prevenzione primaria e secondaria.


