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Y Centro Cardiologico
Monzino

La Giornata mondiale per il cuore 2009 si occupa del benessere sul posto di lavoro.
Il Centro Cardiologico Monzino partecipa invitando i propri pazienti
a farsi promotori di salute.
Ogni paziente pud coinvolgere un collega, amico o parente che lavora
offrendogli un test cardiovascolare gratuito.

Partecipa anche tu!

Programma del 27 settembre 2009
Dalle ore g alle ore 13 e Test cardiovascolari, per valutare i fattori di rischio individuali

e Percorso quidato dell’lstituto, per conoscere U'ospedale e i laboratori di ricerca

Dalle ore 11.30 alle ore 13 * Convegno, dedicato al benessere sul posto di lavoro
Pablo Werba Tipo di lavoro e rischio cardiovascolare
Sandra Goldin Stress da ambiente di lavoro e salute del cuore
Pietro Palermo Attivita fisica nell’ambiente di lavoro
Monica Giroli Mangiare bene fuori casa

Dalle ore 13 alle ore 14.30 e Pranzo della salute in un normale ambiente di lavoro

La partecipazione all’evento é aperta a tutti e gratuita. La prenotazione é obbligatoria.

e

Anagrafica del Paziente Anagrafica della persona che partecipa al test cardiovascolare gratuito:
Possono partecipare al test le persone in etd lavorativa che non siano gid pazienti
del Centro Cardiologico Monzino

Nome Nome

Cognome Cognome

Telefono Telefono

Indirizzo Indirizzo

E-mail E-mail

Partecipo a: D Percorso quidato Partecipo anche a: D Percorso quidato

Convegno Convegno
D Pranzo della salute Pranzo dells salute

Altre modlita di adesione:
* Via telefono, dal lunedi al venerdi, dalle ore g alle ore 17 al numero +39 02 4804.951
e Via internet, compilando il formulario sul sito www.cardiologicomonzino.it



