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Programma

9—1 Percorso del cuore. Dieci tappe per conoscere come fare prevenzione, accompagnati dagli specialisti.
Televoto del cuore. Vinci la “tappa finale™: ora sai come mantenere in salute il tuo cuore.

13 — 1430 Pranzo del cuore. Stare bene a tavola ... anche al lavoro.

14.30 — 15,30 Laboratorio creativo del cuore. Proposte creative per la salute cardiovascolare nell'ambiente di lavoro.

Vi invitiamo a partecipare numerosi. Per informazioni e prenotazioni:
| diversi momenti sono pubblici e gratuiti, ma la prenotazione & obbligatoria. T +3g 02.4804951 (da lunedi a venerdi, ore g — 17 ) W www.cardiologicomonzino.it



