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CORSO PER MASTER DI PRIMO LIVELLO IN 
 

 INFERMIERISTICA DI AREA 
CARDIOVASCOLARE 

 
 
 
 
 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
DEL CORSO 
 

 
Il corso per master è organizzato e realizzato in collaborazione con l’IRCCS 
Centro Cardiologico Monzino e con l’International Consulting Italia. 

Il master ha lo scopo di sviluppare competenze infermieristiche avanzate 
nell’area cardiovascolare, per assicurare un’assistenza di elevata qualità. 

L’infermiere specialista nell’area cardio-vascolare deve avere conoscenze, 
competenze e abilità specifiche che gli consentano di: 

 assistere con efficacia le persone con patologia cardio-vascolare, in 
condizioni ordinarie e/o con diverso grado di criticità; 

 pianificare e coordinare l’attuazione dei percorsi assistenziali, 
garantendo la continuità delle cure e l’integrazione multi 
professionale; 

 progettare e realizzare interventi di educazione sanitaria alla 
persona e alla sua famiglia, finalizzata a migliorare gli stili di vita sia 
nella prevenzione sia nella gestione/autogestione della malattia; 

 contribuire alla formazione di altro personale e realizzare/partecipare 
a programmi di ricerca infermieristica in ambito cardiovascolare. 

 promuovere il miglioramento continuo dell’assistenza infermieristica 
in ambito cardiovascolare, favorendo il progredire delle conoscenze, 
una prassi assistenziale basata su evidenze e l’innovazione 
organizzativa. 

 

 
PROSPETTIVE 
OCCUPAZIONALI 

L’infermiere con il master di “Infermieristica di area Cardio-Vascolare” potrà 
prestare prioritariamente la propria attività in ambito ospedaliero, in tutte le 
unità operative e/o i servizi in cui si gestiscano persone con patologia cardio-
vascolare e in ambito extra-ospedaliero, nei servizi di assistenza domiciliare 
e/o nei centri di riabilitazione. 
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POSTI DISPONIBILI 
 

 
Il numero di posti disponibili per l’ammissione al corso è determinato in 15. 
L’Università si riserva di verificare se sussistano le condizioni per 
ampliare il predetto contingente di posti. 
Parimenti l’Università si riserva di valutare se avviare o meno il corso, 
qualora per sopravvenute circostanze dovessero venire meno le condizioni 
per la sua attivazione. 
 

 
REQUISITI DI ACCESSO 
 

 
Classe delle lauree in professioni sanitarie infermieristiche e professione 
sanitaria ostetrica – classe 1:  C.L. in Infermieristica; 
Diploma di Infermiere Professionale; 
Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche (DUSI); 
Diploma Universitario per Infermiere (DUI) 
 

 
MODALITÀ DI 
SELEZIONE DEI 
CANDIDATI 
 

 
La selezione per l'ammissione al corso avverrà attraverso una prova scritta, 
sotto forma di test a risposta multipla, nonché sulla base della valutazione 
del curriculum vitae et studiorum. 
 
Criteri di valutazione: 
− prova scritta: 60%; 
− valutazione del curriculum vitae et studiorum: 40%. 
Il punteggio minimo per l’ammissione al corso è pari a 50/100. 
 
Le prove di selezione si terranno il giorno 13 ottobre 2010 alle ore 9.00, 
presso l’IRCCS Centro Cardiologico Monzino, via Parea n. 4, 20138 
Milano.  
 

 
ORGANIZZAZIONE 
DIDATTICA DEL CORSO 
 
1. periodo di svolgimento 

 
2. sede di svolgimento del 

corso 
 

3. ore (teoria, pratica, stage) 
 

4. conseguimento del titolo 

 

 
Il corso si svolgerà presso l’IRCCS Centro Cardiologico Monzino, via 
Parea n. 4, 20138 Milano - a partire dal 12 novembre 2010 e fino al 11 
novembre 2011, con frequenza obbligatoria. 
 
Il percorso formativo comprende attività didattica frontale ed 
esercitazioni per un totale di 500 ore. La didattica frontale si articola nei 
seguenti moduli: 

 L’assistenza infermieristica nella gestione della persona con 
patologia cardio-vascolare: aspetti generali. 

 La gestione della persona con patologia cardiovascolare: percorsi 
clinici e intervenzionali 

 La gestione della persona con patologia cardio-vascolare: percorsi 
chirurgici 

 La gestione della persona con patologia cardio-vascolare in 
condizioni critiche 

 Servizi di continuità assistenziale, prevenzione e riabilitazione in 
ambito ospedaliero e extra-ospedaliero 

 Qualità, ricerca e innovazione 
 
Seguirà un periodo di tirocinio della durata di 250 ore, da effettuarsi presso 
enti convenzionati e quindi diversi dal proprio. 
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Al termine di ciascun modulo verranno effettuate verifiche sul programma 
svolto attraverso questionari a risposte multiple. 
 
Il conseguimento del master universitario è subordinato al superamento di 
una prova finale di accertamento delle competenze complessivamente 
acquisite, tenuto anche conto dell'attività di tirocinio, attraverso la 
presentazione e la discussione di un elaborato relativo a: 

 un percorso diagnostico –terapeutico – assistenziale di ua persona 
con patologia cardio-vascolare; 

 un progetto di ricerca nell’ambito dell’assistenza alle persone con 
patologia cardiovascolare;  

 un progetto di miglioramento dell’assistenza assicurata alle persone 
con patologia cardio-vascolare in una determinata realtà 
organizzativa 

 
Le verifiche di profitto e la prova finale non danno luogo a votazione, bensì a 
un giudizio di approvazione o di riprovazione, con conseguente ripetizione, 
in quest’ultimo caso, della prova. 
 

 
CONTRIBUTO 
D’ISCRIZIONE 
 

 
Gli ammessi al corso sono tenuti al versamento di un contributo 
d’iscrizione pari a € 2.590,00 (compresa la quota assicurativa). 
 
Il contributo di iscrizione deve essere corrisposto in due soluzioni: 
− prima rata, di importo pari a € 1.514,62, entro la data di 
immatricolazione;  
− seconda rata, a saldo entro il 31 gennaio 2011. 
Nella prima rata è compresa l’imposta di bollo. 
 

 
SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA 
DEL CORSO 

 
IRCCS Centro Cardiologico Monzino  
Servizio Assistenziale 
Milano – via Parea ,4 – 20138 Milano; 
tel: 02-25002280 – 02-25002518 – 02-25002519 – Fax 02-58002465 
e-mail: cristina.ghidini@ccfm.it 
 

 
INFORMAZIONI DI 
CARATTERE 
AMMINISTRATIVO 
 

 
Università degli Studi di Milano 
Ufficio Formazione Permanente 
Sportello aperto al pubblico 
dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
via Festa del Perdono n. 7 – 20122 Milano 
tel. 02.50312093 fax 02.50312300 
e-mail: master@unimi.it 
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