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Tutti noi della Segreteria Scientifi ca
di Romacuore, Milanocuore, Siciliacuore abbiamo 

riletto le edizioni precedenti facendo un consuntivo anno
per anno di una manifestazione che è diventata 

un evento atteso dalla comunità medica.
In questa nuova edizione del 2010 si è voluto 
modifi care l’impianto, rispetto agli ultimi anni, 

perché ci è sembrato che la crescita esponenziale delle 
sessioni, degli argomenti, dei relatori e anche 

dei partecipanti (nel 2009 siamo arrivati a 740 iscritti nella 
sola Roma tra medici italiani e stranieri, infermieri e farmacisti) 

abbia in qualche modo sacrifi cato il risvolto pratico
e il contatto senza intermediari con il nuovo quando, 

da sempre, lo scopo dichiarato è stato quello 
di allestire il principale incontro di aggiornamento puntuale 

delle novità in ambito cardiologico e dei reali progressi 
applicabili nella clinica. 

Questo perché, da sempre, è la cardiologia clinica che 
spazia dalla prevenzione, inquadramento clinico, diagnosi 

alle indicazioni terapeutiche mediche, interventistiche e 
chirurgiche fi no alla riabilitazione

ed al follow-up. 

La	Segreteria	Scientifi	ca	
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Nadirex International Srl
Via Riviera, 39 - 27100 Pavia
Tel. +39 0382 525714-35 - Fax +39 0382 525736
E-mail: info@milanocuore.it
Web site: www.romacuore.it - www.milanocuore.it - www.siciliacuore.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA DI MILANOCUORE
Stefano Carugo - Università degli Studi di Milano
Cesare Fiorentini - Centro Cardiologico Monzino - IRCCS
Roberto Mangiarotti - Cardiologia del Territorio
Alessandro Palmarini - Cardiologia del Territorio
Gianluca Polvani - Centro Cardiologico Monzino - IRCCS
Fabiana Rossi - Centro Cardiologico Monzino - IRCCS
Cesare Rusconi - Università di Brescia

SEDE DEL CONGRESSO

IRCCS Centro Cardiologico Monzino
Via C. Parea, 4 - 20138 Milano
Tel.  02.580021 - Fax. 02.504667



5www.milanocuore.it

P
r

o
g

r
a

m
m

a
 

MEDICO CHIRURGO

Venerdì 8 ottobre 2010

	 	 teleconferenza tra Romacuore, 
	 	 Milanocuore, Siciliacuore
		  PROBLEMATICHE EMERGENTI NEL PAZIENTE ANZIANO

09.30-11.15	 MILANO
	 	 La fibrillazione atriale nell’anziano
	 	 Moderatore: S. Carugo (Milano), C. Fiorentini (Milano)
	 •	 Criteri di gestione clinica ed indirizzi terapeutici
		  G. Fassini (Milano)
	 •	 Razionale e perplessità nel trattamento chirurgico  
		  F. Alamanni (Milano)
	 •	 Prospettive terapeutiche future
		  C. Tondo (Milano)
	
		  Discussione
	
		  Discussant da Palermo: A. Castello (Palermo), 
		  G. Gruttadauria (Palermo)
		  Discussant da Roma: L. Calò (Roma)

	11.15-13.00	 ROMA, MILANO, PALERMO
	 	 Trattamento interventistico nell’anziano
		  Moderatori da Roma: R. De Paulis (Roma), F. Romeo (Roma) 	
		  •	 Rivascolarizzazione coronarica nell’anziano
	 	 DA PALERMO: V. Argano (Palermo)
		  •	 Rivascolarizzazione carotidea nell’anziano
	 	 DA MILANO: P. Montorsi (Milano)
		  •	 La malattia degenerativa valvolare
	 	 DA ROMA: G. Speziale (Bari)
	
		  Discussant da Milano: R. Spirito (Milano), M. Fusari (Milano)
		  Discussant da Palermo: M.G. Vitrano (Palermo)
	
13.00-14.00	 Buffet Lunch
		
14.00-15.45	 ROMA
		  La gestione cardiovascolare del diabete
	 	 Moderatori: F. Fedele (Roma), V. Marigliano (Roma)
	 •	 Si possono o non si possono utilizzare 
	 	 i diuretici nel diabetico?
	 	 S. Gambardella (Roma)



6 www.milanocuore.it

P
r

o
g

r
a

m
m

a
 

	 •	 Quale terapia nel diabetico con cardiopatia ischemica
		  D. Bracaglia (Roma)
	 •	 Esistono terapie della tachicardia nei diabetici 
	 	 con neuropatia autonomica cardiovascolare?  
	 	 L. Arcari (Roma)
	
		  Discussione
	
	 	 Discussant da Milano: C. Galli (Milano), P. Werba (Milano)
		  Discussant da Palermo: S.A. Alaimo (Palermo), 
		  E. Putignano (Palermo)

15.45-17.00	 PALERMO
		  L’arteriopatia obliterante periferica
		  Moderatori: S. Novo (Palermo), M. Barbagallo (Palermo)
	 •	 Aspetti epidemiologici e clinici
	 	 G. La Marca (Palermo)
	 •	 Aggiornamenti sul trattamento medico
	 	 F. Ferrara (Palermo)
	 •	 l trattamento chirurgico/endovascolare
		  G. La Barbera (Palermo), Brancato (Palermo),
		  Evola (Palermo)

		  Discussione
	
		  Discussant da Milano: P. Trabattoni (Milano)
		  Discussant da Roma: R. Gagliardi (Roma), F. Irace (Roma)
		
		  Conclusione seconda giornata
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Sabato 9 ottobre 2010

Teleconference with Milan, Palermo, Rome*

	 08.45-9.15	 Colazione con l’aritmologo
		  (discussione sui tracciati ECG)
	 	 Breakfast with the arrhythmologist
	 	 (comments on ECG tests)
		  F. Luzza (Messina)

	 9.15-9.30	 Apertura della riunione congiunta IFDA-CFC
		  Opening of the joint Meeting IFDA-CFC

	 9.30-10.30	 Cardiology
		  Chairmen: R. Mangiarotti (IT), E. Tripodi (IT), F. Violi (IT)
	 •	 I nuovi farmaci anti-aggreganti piastrinici
		  New antiplatelet drugs  P. Sabouret (FR)
	 •	 Nuove evidenze in tema di prevenzione dell’ictus 
		  cardioembolico: lo studio RELY
		  Highlights on stroke prevention on cardioembolic:
	 	 the RELY study  M. Volpe (IT)
	 •	 I nuovi orizzonti della terapia anti-anginosa
		  New horizons on the antianginal therapy
	 	 M. Uguccioni (IT)

	10.30-11.30	 Cardiovascular risk
		  Chairmen: C. Fiorentini (IT), F. Guida (IT), P. Werba (IT), 
		  M. Volpe (IT)
	 •	 Nuovi risultati con Ivabradina: lo studio SHIFT
		  New results about Ivabradine: the SHIFT study
		  G. Rosano (IT)
	 •	 La prevenzione con le statine: 
		  dalle meta-analisi al mondo reale
		  Statins in cardiovascular prevention:
	 	 from meta-analyses to the real life  M. Arca (IT)
	 •	 I nuovi ipolipemizzanti  A. Corsini (IT) - DA MILANO
	 	 New hypolipemic agents

		  End of teleconference

MEDICO CHIRURGO
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		presente   e futuro
	 	 Guida pratica alla frazione d’eiezione ventricolare
	 	 sinistra con ecocardiografia 2D
	 	 (metodologia, utilizzo clinico, pitfalls)
	 	 Paolo Barbier

	 	 Quantificazione dei volumi e massa ventricolare 
	 	 sinistra tramite ecocardiografia 3D
	 	 Enrico G. Caiani

		  Laboratorio con eco portatili
		  L’ecocardiografo “tascabile”: chi lo utilizza e quando?
	 	 Paolo Barbier

	 	 Tele-ecocardiografia: nuovi orizzonti in tele-medicina.
	 	 Paolo Barbier

	 	 Chiusura del Congresso 
	 	 e Compilazione Questionario Ecm
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Sabato 9 ottobre 2010

Il TFCPC in Elettrofisiologia: esperienze a confronto

		  MILANO
		  Moderatori: F. Rossi (Milano), G. Polvani (Milano)

	 9.00-9.30	 Registrazione partecipanti

	 9.30-10.15	 Principi di elettrofisiologia
		  C. Tondo (Milano)

	10.15-10.30	 La condivisione delle competenze 
	 	 nel laboratorio di elettrofisiologia
		  I. Mariani (Milano)

	10.30-10.45	 Programmazione PM in relazione 
	 	 ai diversi disturbi del ritmo
	 	 F. Pardi (Milano)

	10.45-11.00	 Controllo remoto PM, ICD e LOOP-RECORDER
		  C. Gambarini (Milano)

In collegamento con la sede di Milano e di Palermo
Moderatore: A. Ciccaglioni (Roma)

	11.00-11.30	 Ruolo del TFCPC presso il laboratorio di elettrofisiologia
		  F. Bonelli (Roma)

	11.30-12.30	 Discussione

	 12.30	 Chiusura del Corso

	 12.45	 Compilazione del Questionario Ecm

TECNICI DI FISIOPATOLOGIA
CARDIOVASCOLARE



romacuore
siciliacuore

milanocuore
ROMA - Hotel Vittorio Veneto - Corso Italia, 1

07/08/09 OTTOBRE 2010

PALERMO - Villa Magnisi - Via Rosario da Partanna, 22
07/08/09 OTTOBRE 2010

MILANO - IRCCS Centro Cardiologico Monzino
Via C. Parea, 4 - 20138 Milano

08/09 OTTOBRE 2010

Cinque elettrocardiogrammi che mettono alla prova 
le nostre conoscenze su una metodica fondamentale in 
cardiologia saranno proposti ai partecipanti di romacuore, 
siciliacuore e milanocuore nella seconda giornata del 
convegno. Quattro elettrocardiogra�  saranno il premio 
per coloro che daranno la migliore descrizione. Il giorno 
dopo, a colazione, si potrà discutere con chi li ha proposti.

“Colazione 
con l’Aritmologo”

Per informazioni:
fabiana.zuffada@nadirex.com
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PROVIDER ECM NR. 5034

Collegio Federativo di Cardiologia
Italian Council of Cardiology Practice 
Via Fratelli Bronzetti ,11 - 20129 MILANO 
Tel +39 02 76115293 
Fax +39 02 75280968 

8-9 ottobre 2010 - MEDICO CHIRURGO
Evento accreditato presso il Ministero della Salute per l’attribuzione dei crediti formativi
• Rif. Evento nr. 5034 - 10028162 - nr. 7 crediti crediti formativi
 nr. 350 Medici Chirurghi
 Discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia, Medicina Interna, 

Medicina Generale

9 ottobre 2010 - TECNICO DI FISIOPATOLOGIA CARDIOVASCOLARE
È stata inoltrata al Ministero della Salute la richiesta per l’attribuzione dei Crediti Formativi 
ECM per la fi gura professionale di Tecnico di Fisiopatologia cardiovascolare
• Rif. Evento nr. 5034-10028171
 nr. 50 Tecnici di Fisiopatologia cardiovascolare

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Nadirex International Srl 
Via Riviera, 39 · 27100 Pavia 
Tel. +39 0382 525714-35
Fax. +39 0382 525736 
E-mail: info@nadirex.com
Web site: www.nadirex.com

SEGRETERIA DEL CONGRESSO
La Segreteria del Congresso sarà aperta nei seguenti orari:
Venerdì 9 ottobre: dalle ore 08.30 alle ore 18.30
Sabato 10 ottobre: dalle ore 08.00 alle ore 13.30
  
ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e dà diritto a:
• Partecipazione ai lavori scientifi ci
• Kit congressuale
• Materiale didattico
• Attestato di partecipazione e Attestato ECM
• Coffee break e lunch buffet come da programma

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi al Congresso è necessario compilare e inviare la scheda alle-
gata alla Segreteria Organizzativa. La Segreteria Organizzativa comunicherà 
l’avvenuta iscrizione.
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A tutti i partecipanti sarà consegnato, all’atto della registrazione, un badge 
nominativo non cedibile, che dovrà essere indossato per tutta la durata della 
manifestazione e che sarà necessario per l’accesso alle sessioni scientifiche.

CERTIFICATO ECM
Per ottenere i crediti ECM è necessario:
•	 Partecipare al 100% delle sessioni indicate nel programma 
•	 Compilare la scheda anagrafica, la scheda valutazione dell’evento, il que-

stionario di apprendimento e consegnarli alla Segreteria Organizzativa al 
termine del Congresso.

Il certificato ECM verrà inviato per posta successivamente all’indirizzo segna-
lato sulla scheda anagrafica.

CREDITI FORMATIVI ECM PER RELATORI E MODERATORI
I Moderatori e Relatori hanno diritto a due crediti formativi per ogni ora di 
moderazione o di docenza, indipendentemente dai crediti attribuiti all’evento 
formativo. I Moderatori e Relatori non possono conseguire i crediti formativi in 
qualità di discenti negli eventi ove effettuano attività di docenza.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato personalmente a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti, presso il Desk della Segreteria Organizzativa al termine 
del Congresso.

PROIEZIONI E CENTRO AUDIOVISIVO COMPUTERIZZATO
È prevista la proiezione computerizzata con l’assistenza di tecnici specialisti. 
Sarà disponibile in Sede Congressuale la proiezione in Power Point. Qualora 
fosse necessario materiale tecnico differente da quello comunicato, Vi pre-
ghiamo di contattare direttamente la Segreteria Organizzativa Nadirex Interna-
tional. Si pregano i presentatori di fornire esclusivamente files in formato elet-
tronico. I Relatori che avessero la propria relazione sul portatile o su pen drive 
dovranno recarsi al Centro Slide con largo anticipo per permettere ai tecnici 
di duplicare la presentazione. Si raccomanda ai Relatori di voler consegnare 
la propria relazione al Centro Slide un’ora prima del proprio intervento, per 
consentire un migliore svolgimento dei lavori.

SVOLGIMENTO DEI LAVORI
Tutti gli oratori dovranno attenersi rigorosamente ai tempi che verranno asse-
gnati per assicurare un corretto svolgimento delle varie sessioni.
La durata di ciascun intervento verrà comunicata direttamente agli autori.

LINGUA UFFICIALE
La lingua ufficiale del Congresso è l’italiano.
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iSEDE DEL CONGRESSO

IRCCS Centro Cardiologico Monzino
Via C. Parea, 4 - 20138 Milano
Tel.  02.580021
Fax. 02.504667

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Mezzi pubblici
dal Centro
1)	 prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato fino al capolinea, poi 

l’autobus 45, fermata Via Vittorini che si trova a 50 metri dal CARDIOLOGICO
2)	 prendere il tram 27 fino alla fermata di Viale Ungheria, quindi prendere l’autobus 66 o 

45 per Linate, fermata Via Vittorini
dalle stazioni Centrale e Rogoredo
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e seguire le indicazioni di cui al precedente punto (1).
In auto
Il CARDIOLOGICO è situato a 100 metri dall’uscita di Via Mecenate della Tangenziale Est.
da Milano
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima della Tangenziale Est girare a sinistra e segui-
re le indicazioni CARDIOLOGICO.
dall’autostrada A1 (Bologna)
imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all’uscita Via Mecenate e seguire le 
indicazioni CARDIOLOGICO.
dall’autostrada A4 (Venezia)
Imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fino all’uscita Via Mecenate e seguire le 
indicazioni CARDIOLOGICO.
dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese), A7 (Genova), A9 (Como)
Imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la Tangenziale Est (direzione 
Venezia) fino all’uscita Via Mecenate e seguire le indicazioni CARDIOLOGICO.
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Nadirex	International	Srl	
Via Riviera, 39 · 27100 Pavia 
Tel. +39 0382 525714-35
Fax. +39 0382 525736 
E-mail: info@nadirex.com
Web site: www.nadirex.com


