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RAZIONALE
Le donne ricevono minore attenzione relativamente alla 
prevenzione e al trattamento delle malattie cardiova-
scolari. In particolare, sono sottoposte in minor misura, 
rispetto al genere maschile, ad indagini di screening 
riguardanti l’assetto lipidico, vengono trattate in minor 
misura con farmaci ipolipemizzanti, antiaggreganti e con 
beta bloccanti ed eparina in corso di infarto acuto del 
miocardio. È indispensabile sottolineare che oltre ai fattori 
di rischio per cardiopatia ischemica codifi-cati e comuni ai 
due generi, le donne hanno fattori di rischio peculiari e 
manifestazioni di malattia cardiaca e coronarica spesso 
peculiari e vincolate a situazioni di stress fisico/ 
ambientale, o alterazioni neuroumorali. Esiste di fatto allo 
stato attuale una scarsa conoscen-za della disfunzione 
endoteliale e microvascolare del circolo coronarico nella 
donna, in assenza di patolo-gia aterosclerotica ostruttiva, 
la cui diagnosi richiede test invasivi specifici che 
consentono la scelta di te-rapie farmacologiche ad hoc. La 
cardiopatia ischemica rappresenta attualmente la 
principale causa di morte nel genere femminile nonché la 
principale determinan-te dello scompenso cardiaco. 
Pertanto è necessario un approccio dedicato che tenga 
conto nella donna anche dell’età, del quadro neuro 
ormonale peculiare e diversi-ficato con l’età nonché delle 
diverse etnie del substrato psicosociale nel contesto del 
quale l’individuo, in que-sto caso la donna, si colloca.

Con il contributo incondizionato di:



11.40	 Cardio-oncology: 
Calcium-score e prevenzione
cardiovascolare: lo studio CLARIFIER
Daniela Trabattoni

11.50	 Ipertensione arteriosa e scarsa aderenza 
alla terapia nelle donne: 
cosa dicono le Linee Guida ESC 2024
Marina Alimento

12.10	 Le donne di Botero e rischio 
CV Endocrinologo: 
semaglutide/tirzepatide e obesità
Maurizio Rondinelli 

Lipidologo: risposta agli ipolipemizzanti:
statine, ac. Bempedoico e inibitori 
di PCSK9: una questione di genere?
Chiara Molinari

12.40	 Discussione

13.00	 LUNCH

SESSIONE 2

Moderatori: Daniela Trabattoni, Chiara Oggioni

14.00	 Il gender equity plan al Monzino
Federica Vaga

14.15	 Dalla medicina alla salute di genere: 
il ruolo delle professioni sanitarie
Claudio Bassi

14.30	 Donne medico: 
parità di genere, parità di cura 
Luciana Bovone

14.45	 CONCLUSIONI

Programma

SESSIONE 1

Moderatori: Daniela Trabattoni, Piero Montorsi

09.30	 Introduzione. 

La Medicina di Genere in Regione Lombardia
Franca Di Nuovo 

09.45	 S. di Takotsubo: è solo questione di stress?
Silvia Barbieri 

Caso clinico
Giuseppe Calligaris

10.10	 Dissezioni coronariche spontanee: 
l’importanza della diagnosi
Giovanni Teruzzi

Caso clinico
Giulia Santagostino

10.30	 Malattia coronarica microvascolare 
e diagnostica invasiva: dalla fisiologia 
alla patologia, finalmente!
Marco Ancona

In caso di ponti... Lo studio RIALTO Pro
Domenico D’Amario

Caso clinico
Sebastiano Gili 

10.55 Discussione

11.30 Scompenso cardiaco: a matter of sex?

Gaia Cattadori

FACULTY
Alimento Marina, Ancona Marco, Barbieri Silvia, Bassi 
Claudio, Bovone Luciana, Calligaris Giuseppe, Cattadori 
Gaia, D'amario Domenico, Di Nuovo Franca, Gili Sebastiano, 
Molinari Chiara, Montorsi Pietro, Oggioni Chiara, Rondinelli 
Maurizio, Santagostino Giulia, Teruzzi Giovanni, Trabattoni 
Daniela, Vaga Federica

ECM 
Evento nr.: 991-440825
Crediti assegnati: 4

Obiettivo formativo: 18-Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere;

Categorie professionali accreditate:
Medico chirurgo: cardiologia, medicina interna, malattie 
dell’apparato respiratorio, cardiochirurgia, chirurgia 
vascolare, medicina generale, oncologia, endocrinologia; 
genetica medica;
Infermieri; Biologi; Tecnici sanitari di radiologia medica.

Attestato di partecipazione ed ECM
L’attestato verrà inviato via mail dalla Segreteria
Organizzativa entro pochi giorni dalla fine del corso. 
Ricordiamo che per avere diritto ai crediti formativi ECM è 
obbligatorio: frequentare il 90% delle ore di formazione, 
compilare il questionario di valutazione dell’evento, 
sostenere e superare la prova di apprendimento; il 
certificato riportante i crediti ECM sarà scaricabile 
direttamente dal sito dopo aver correttamente compilato il 
questionario online.
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