Scheda di adesione

Apnee del sonno

Si prega gentilmente di compilare e invisre la scheda di
partecipazione al fax 02 4851 3353 oppure di effettuare
liscrizione online sul sito cardiologicomonzino.it

Sara contattato per confermare laccettazione della domanda e definire le modalita
di pagamento.

Dati personali

cognome e nome

codice fiscale

data di nascita

indirizzo

citta cap
tel fax

e-mail

professione specialita

ente di appartenenza

indirizzo

citta cap

tel fax

e-mail

Ai sensi della Legge n. 196/03, recante disposizioni a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al tratta-
mento dei dati personali, si informa che i dati che verranno forniti a questa Azienda nell’ambito della presen-
te iniziativa saranno oggetto di trattamento a mezzi sistemi informatici, nonché manuali, nel pieno rispetto
delle norme della Legge n. 196/03. Tali dati saranno resi disponibili a terzi nei limiti e con le modalitd previste
dalla normativa vigente. Rispetto a tali dati, il soggetto al quale gli stessi si riferiscono, potra esercitare i
diritti di cui al Titolo Il della Legge 196/03, previa verifica di compatibilitd con la normativa eventualmente
regolante la singola iniziativa nell'ambito gelg quale i dati sono stati raccolti e conservati da questa Azienda.
Titolare dei dati forniti & il Centro Cardiologico Monzino IRCCS SpA con sede a Milano in Via Parea 4.

data firma

Come raggiungerci

CON MEZZI PUBBLICI (ATM)

dal Centro:

(1) prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato fino al
capolinea, poi l'autobus 45, fermata Via Vittorini che si trova a 50 metri
dal Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

(2) prendere il tram 27 fino alla fermata di Viale Ungheria, quindi pren-
dere l'autobus 66 o 45 per Linate, fermata Via Vittorini.

dalle stazioni Centrale e Rogoredo:
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e sequire le indicazioni di cui
al precedente punto ().

IN AUTOMOBILE

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS é& situato a 100 metri dall'uscita di
Via Mecenate della Tangenziale Est.

da Milano:
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima dells Tangenziale Est girare
a sinistra e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A1 (Bologna):

imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all'uscita

Via Mecenate e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino
IRCCS.

dall’autostrada A4 (Venezia):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fino all'uscita Via Mece-
nate e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese),

A7 (Genova), A9 (Como):

imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la
Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all'uscita Via Mecenate e sequire
le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

PIANTINA

Nel sito internet del Centro Cardiologico Monzino IRCCS
(www.cardiologicomonzino.it) alla voce “COME RAGGIUNGERCI”, &
disponibile una piantina stradale.
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Dipartimento SCCO - Sezione Cardiovascolare
Universita degli Studi di Milano

11 Novembre 2015

Sede corso
Aula Magna Cesare Bartorelli
Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

Apnee del sonno
e malattie cardiovascolari:
“A letto con il nemico”

Responsabili Corso

PierGiuseppe Agostoni
Coordinatore Area Cardiologia Critica
Responsabile Scompenso, Cardiologia Clinica e Riabilitativa

Mauro Camillo Contini
UO Scompenso, Cardiologia Clinica e Riabilitativa

Faculty

PierGiuseppe Agostoni, Milano
Giovanni Berna, Milano
Denise Brusoni, Milano

Michela Casella, Milano

Mauro Camillo Contini, Milano
Carolina Lombardi, Milano
Pietro Palermo, Milano

Paolo Ravagnani, Milano

ECM
Per l'evento formativo sara richiesto l'accreditamento per U'Educazione
Continua in Medicina.

Modalita di iscrizione

| partecipanti saranno accettati sulla base dell’'ordine progressivo di arrivo
delle domande alla Segreteria Organizzativa. Le iscrizioni saranno
limitate a 50 posti per garantire una ottimale interazione
docente-partecipante. La partecipazione all’evento & gratuita e
comprende:

e Lezioni teoriche

¢ Materiale didattico

e Attestato crediti ECM

e Pausa caffé e pranzo

Sede

Aula Magna Cesare Bartorelli

Centro Cardiologico Monzino IRCCS

Via Parea, 4 - Milano

Mattina 8.00 - 12.45 ¢ Pomeriggio 13.45 - 16.00

Contatti

Segreteria Scientifica

PierGiuseppe Agostoni

Centro Cardiologico Monzino IRCCS
piergiuseppe.agostoni@cardiologicomonzino.it

Mauro Camillo Contini
Centro Cardiologico Monzino IRCCS
mauro.contini@cardiologicomonzino.it

Segreteria Organizzativa
Devital Service SpA
P.zza Wagner, 5

20145 Milano

Tel. 02 4331 9223

Fax 02 4851 3353
eventi@cardiologicomonzino.it


http://www.cardiologicomonzino.it/News/Pages/IscrizioneEvento.aspx

Corso

Razionale

Il sonno & sempre stato considerato un periodo di relativa
tranquillits per il sistema cardiovascolare, caratterizza-
to da una bassa incidenza di eventi ischemici e aritmici.
La dimostrazione dell’esistenza di disturbi ventilatori del
sonno, descritta dapprima in soggetti con gravi cardiopa-
tie o in esiti di ictus cerebrale ma poi riconosciuta anche
nella popolazione generale e soprattutto l'evidenza di una
correlazione tra i disturbi respiratori del sonno, in parti-
colare le apnee ostruttive, e numerose malattie cardiova-
scolari ha tuttavia minato all’origine questa convinzione.
Oqgi sappiamo che l'apnea ostruttiva del sonno (OSA) &
una patologia molto diffusa e che probabilmente va anno-
verata tra i pib importanti fattori di rischio cardiovasco-
lare. Possibili associazioni causa-effetto sono state infatti
riconosciute tra OSA e ipertensione arteriosa, cardiopatia
ischemica, fibrillazione atriale, ictus cerebri e ipertensione
polmonare. Scopo di questo corso & rendere i partecipanti
familiari con la fisiopatologia dei disturbi ventilatori del
sonno, con le principali metodiche diagnostiche oggi di-
sponibili, con i segni clinici e i sintomi che devono far so-
spettare la presenza di una sindrome OSA, con gli effetti
che le apnee del sonno possono esercitare sulla patoge-
nesi e sulla progressione delle malattie cardiovascolari e
infine sui presidi terapeutici disponibili.

" Centro Cardiologico
Monzino

Si cura meglio dove si fa ricerca

Programma

8:00
Registrazione partecipanti

8:15
Introduzione al corso
PierGiuseppe Agostoni, Milano

8:30

| disturbi ventilatori del sonno:

definizioni, eziopatogenesi, segni e sintomi
PierGiuseppe Agostoni, Milano

9:30
Strumenti diagnostici:

la polisonnografia, i sistemi portatili, i sistemi Holter
con riconoscimento delle apnee

Pietro Palermo, Milano

10:00

Epidemiologia: impatto “sociale”; OSAS:

un nuovo fattore di rischio cardiovascolare?
Carolina Lombardi, Milano

10:30
Sleep apnea: perché interessa Uipertensiologo
Giovanni Berna, Milano

11:00
Sleep apnea: perché interessa l'aritmologo
Michela Casella, Milano

11:30
COFFE BREAK

11:45
Sleep apnea: perché interessa lo scompensologo

Mauro Camillo Contini, Milano

12:15
Sleep apnea e patologia ischemica (cardiaca e cerebrale)
Paolo Ravagnani, Milano

12:45
LUNCH

13:45
Quando prescrivere una polisonnografia
Denise Brusoni, Milano

14:15
Le opzioni terapeutiche
Mauro Contini, Milano

15:00
Sleep apnea: gli stimoli alla ricerca
PierGiuseppe Agostoni, Milano

15:30
Conclusioni e test

16:00
Termine del corso



