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Formulazione corretta della richiesta medica o dell’impegnativa SSN 
per prestazioni di Ecografia e norme di preparazione 

 

Gentile Paziente, Gentile Collega, 
per eseguire l’esame Ecografico è necessario disporre di una richiesta medica da parte del medico 
richiedente nel caso di prestazioni in regime di solvenza oppure impegnativa cartacea (rossa) o 
elettronica correttamente redatta nel caso di prestazioni in regime SSN (con Servizio Sanitario 
Nazionale).  
 

Per tutte le Ecografia è necessario che l’impegnativa riporti le seguenti informazioni: 
- Segmento anatomico da indagare 
- Quesito clinico 
- Descrizione Prestazione e Codice Prestazione (per le impegnative con il SSN) 

 
E’ altresì necessario che il paziente porti con se’ il giorno dell’esame eventuale documentazione 
clinica di visite ed esami precedentemente eseguiti. 
Qui di seguito le principali prestazioni eseguite riportate nel nomenclatore con relative norme di 
preparazione a cui attenersi scrupolosamente: 

 

Descrizione Prestazione Codice 
Prestazione 

Norme di preparazione 

ECOGRAFIA TIROIDE E PARATIROIDI 

 
88.71.4 Nessuna 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 
SENZA CONTRASTO  

88.74.1 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie: evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate. 
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame. 

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE 
SENZA CONTRASTO 

88.75.1 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie: evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame. Presentarsi all’esame con la vescica piena, 
bere 1 litro di acqua naturale 1 ora prima dell’esame. 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 88.76.1 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie: evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame. Presentarsi all’esame con la vescica piena, 
bere 1 litro di acqua naturale 1 ora prima dell’esame. 

ECOGRAFIA APPARATO URINARIO 
COMPLETO 

88.76.1 
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame. Presentarsi all’esame con la vescica piena, 
bere 1 litro di acqua naturale 1 ora prima dell’esame. 

ECOCOLORDOPPLER RENI E 
SURRENI 

88.75.1 

 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie, evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate.  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame 

ECOCOLORDOPPLER ARTERIE RENALI. 

Studio ipertensione renovascolare 

 

88.74.9 

 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie, evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate.  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame 
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ECOCOLORDOPPLER DEI GROSSI VASI 

ADDOMINALI ARTERIOSI O VENOSI 

 

88.76.3 

 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie, evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate.  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame. 

ECOCOLORDOPPLER DEI GROSSI VASI 

ADDOMINALI CON E SENZA 

CONTRASTO 

 

88.76.4 

 

NEL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: Fare una dieta 
povera di scorie, evitare legumi, frutta, verdura, latticini, 
bevande gassate.  
IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno da 8 ore prima 
dell’esame 

 

Con l’occasione Le porgiamo i più Cordiali Saluti. 
 


