
 

 

Modalità di raccolta urine per esame citologico su tre campioni 

Per questo tipo di esame è fondamentale ritirare 3 contenitori sterili con tappo a vite riempiti fino a 
metà con alcool etilico al 50% presso il Laboratorio Analisi. 
 
La raccolta delle urine deve essere eseguita al mattino per tre giorni consecutivi.  
Per la raccolta ripetere le seguenti operazioni per tutti e tre i giorni: 

• al risveglio urinare per svuotare la vescica e gettare via le prime urine della giornata; 

• lavare accuratamente i genitali con acqua e sapone; 

• bere un bicchiere d’acqua; 

• attendere due ore e poi raccogliere le urine direttamente in uno dei contenitori già riempiti a 
metà con il fissativo: iniziare ad urinare eliminando le prime gocce di urina e poi porre sotto 
il getto il contenitore riempiendolo completamente; 

• chiudere bene il contenitore con l’apposito tappo a vite; 

• scrivere sul contenitore: nome, cognome, data di nascita della persona che si sottopone 
all’esame, data di raccolta del campione; 

• conservare i campioni a temperatura ambiente; 

• consegnare al più presto in laboratorio i tre campioni. 
 
Attenzione il contenitore contiene alcool etilico, quindi: 

• Non ingerire, non inalare; 

• Non lasciare il contenitore alla portata di bambini; 

• In caso di contatto con gli occhi lavarli abbondantemente con acqua; 

• In caso di ingestione accidentale rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso. 
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