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CON MEZZI PUBBLICI (ATM)

dal Centro:
(1) prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato fino al 
capolinea, poi l’autobus 45, fermata Via Vittorini che si trova a 50 metri 
dal Centro Cardiologico Monzino IRCCS.
(2) prendere il tram 27 fino alla fermata di Viale Ungheria, quindi pren-
dere l’autobus 66 o 45 per Linate, fermata Via Vittorini.

dalle stazioni Centrale e Rogoredo:
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e seguire le indicazioni di cui 
al precedente punto (1).

IN AUTOMOBILE

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS è situato a 100 metri dall’uscita di 
Via Mecenate della Tangenziale Est.

da Milano:
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima della Tangenziale Est girare 
a sinistra e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A1 (Bologna):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all’uscita
Via Mecenate e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino 
IRCCS.

dall’autostrada A4 (Venezia):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fino all’uscita Via Mece-
nate e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese),  
A7 (Genova), A9 (Como):
imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la 
Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all’uscita Via Mecenate e seguire 
le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

PIANTINA

Nel sito del Centro Cardiologico Monzino IRCCS (www.cardiologicomonzino.it)
alla voce “COME RAGGIUNGERCI”, è disponibile una piantina stradale.
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Programma
SIMULATOR LAB: Sarà disponibile, per tutta la durata dell’incontro, 
il Simulatore della procedura di Denervazione Renale.

MATTINA
Moderatori: P. Montorsi, F. Ribichini, M. Alimento

9:00	 Registrazione e benvenuto 
	 P. Montorsi

9:30	 Close-up del paziente ‘refrattario’ 
	 M. Alimento

9:45	 Discussione

9:50	 Denervazione renale 2.0: cosmesi o evidenza scientifica? 
	 G. Aprigliano

10:05	 Discussione

10:10	 Rene e pressione arteriosa: un’interazione complessa 
	 C. Esposito

10:25	 Discussione

10:30	 La procedura di denervazione: ‘il vecchio e il nuovo’ 	
	 S. Galli

10:45	 Discussione

10:50	 C’è un ruolo per l’imaging pre-procedurale 
	 F. Versaci

11:05	 Discussione

11:10	 Coffee Break e simulatore

11:40	 Live Case 
	 S. Galli, G. Teruzzi

12:20	 Discussione

12:30	 L’esperienza della scuola cardiologica di Verona
	 F. Ribichini

12:45	 Discussione

13:00	 Lunch e simulatore

POMERIGGIO
Moderatori: P. Montorsi, F. Ribichini, D. Trabattoni

14:00	 Casi clinici: ‘On and off-label’ indications.
	 Funambolismi o nuove frontiere?
	 F. Versaci, G. Aprigliano, G. Teruzzi, S. Troiano

14:45	 Chiusura & Take Home Messages

Razionale
L’ipertensione arteriosa sistemica è il principale fattore 
di rischio per le patologie cardiovascolari e rappresenta 
la prima causa di morbidità e mortalità al mondo. Per 
trattare efficacemente l’ipertensione risulta importante 
identificare, per ciascuna tipologia di paziente, la migliore 
strategia terapeutica. Nonostante l’ampia disponibilità di 
terapie farmacologiche per il trattamento dell’ipertensio-
ne, l’aderenza alla terapia rappresenta un problema di 
non facile soluzione. Molti pazienti, infatti, hanno diffi-
coltà a gestire terapie a lungo termine, anche a causa 
degli effetti collaterali e della scarsa tollerabilità di alcuni 
trattamenti.

La denervazione renale rappresenta oggi una strategia 
terapeutica sicura ed efficace nella gestione clinica dei 
pazienti con ipertensione arteriosa sistemica di diffici-
le controllo. L’evento formativo mira a definire lo stato 
dell’arte nel trattamento dell’ipertensione arteriosa, attra-
verso l’analisi delle più recenti linee guida, della letteratu-
ra scientifica e di casi clinici di pazienti reali.

L’incontro sarà un’occasione per confrontarsi su scenari 
terapeutici innovativi dal grande impatto clinico.


