
 
 

 

Un cuore impazzito 
 

 
“Mi chiamo Bruno e vi voglio raccontare la storia di un cuore ‘impazzito’, il mio. Nel 1996 mi 
diagnosticarono una cardiomiopatia dilatativa, un ingrossamento del ventricolo che si associa a una 
ridotta capacità di pompare il sangue. Mi consigliarono la sostituzione valvolare, ma non la feci fino a 
quando nel 2010 le mie condizioni si aggravarono e mi dovetti operare con successo in un ospedale 
della mia città.  
 
Non contento della mia situazione, nel 2014 iniziarono le aritmie e mi venne messo un defibrillatore 
cardiaco impiantabile (ICD) che mi salvò la vita almeno per tre volte. Dopo la sostituzione nel 2017 
dell’ICD con un altro, tutto continua per il meglio fino a maggio 2021 quando le aritmie diventarono 
sempre più frequenti. L’ospedale in cui ero in cura, vista la mia situazione, mi consigliò un’alternativa 
in fase di sperimentazione al Centro Cardiologico Monzino, in collaborazione con lo IEO di Milano: la 
radioterapia stereotassica.  
 
Mi iscrissero nel protocollo di ricerca e sperimentazione coordinato dal Dr C. Carbucicchio, 
Responsabile dell’Unità Operativa Trattamento Intensivo delle Aritmie Ventricolari del Monzino, che 
mi sottopose a controlli serrati monitorandomi giorno e notte nel reparto di Aritmologia. 
 
Venti giorni di studio, venti minuti di intervento radioterapico e il ‘miracolo’: le malefiche aritmie 
sparirono!  
 
Ci tengo a ringraziare profondamente il Dr Carbucicchio, la sua meravigliosa équipe e la Divisione di 
Radioterapia dello IEO per quanto fatto: tutte persone professionali, amabili e simpatiche. 
 
Che cosa dire, oltre a grazie? Aiutiamo la ricerca, aiutiamo il Monzino, aiutiamo lo IEO. La ricerca di 
nuove soluzioni, di nuove terapie, di nuovi studi sono l'unica strada per poter dire "Io ce l'ho fatta"!” 

 
Bruno 
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