
Come raggiungerci

CON MEZZI PUBBLICI (ATM)

dal Centro:
(1) prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato fino al
capolinea, poi l’autobus 45, fermata Via Vittorini che si trova a 50 metri
dal Centro Cardiologico Monzino IRCCS.
(2) prendere il tram 27 fino alla fermata di Viale Ungheria, quindi pren-
dere l’autobus 66 o 45 per Linate, fermata Via Vittorini.

dalle stazioni Centrale e Rogoredo:
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e seguire le indicazioni di cui 
al precedente punto (1).

IN AUTOMOBILE

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS è situato a 100 metri dall’uscita di 
Via Mecenate della Tangenziale Est.

da Milano:
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima della Tangenziale Est girare 
a sinistra e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A1 (Bologna):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all’uscita
Via Mecenate e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRC-
CS.

dall’autostrada A4 (Venezia):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fino all’uscita Via Mece-
nate e seguire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese),  
A7 (Genova), A9 (Como):
imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la 
Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all’uscita Via Mecenate e seguire 
le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

PIANTINA

Nel sito internet del Centro Cardiologico Monzino IRCCS  
(www.cardiologicomonzino.it) alla voce “COME RAGGIUNGERCI”, è 
disponibile una piantina stradale.

CORSO ACLS 
SUPPORTO VITALE 
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Sede corso 
Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

Programma

Giorno 1
8.30-13.00 Introduzione ed organizzazione del corso

Lezione 1 Panoramica e organizzazione del corso 
ACLS

Lezione 2 Sistemi di assistenza

Lezione 3
Lezione 4
Lezione 5

La scienza della rianimazione
Approccio sistematico
CPR Coach

Classe in due gruppi

Lezione 6
Interattiva

Gruppo 1
Stazione di 
esercitazione 
pratica/
valutazione: 
BLS di alta qualità

Gruppo 2
Stazione di 
esercitazione 
pratica/
valutazione: 
BLS di alta qualità

Lezione 7 
interattiva

Gruppo 1
Stazione di 
esercitazione 
pratica/
valutazione: 
Gestione 
delle vie aeree

Gruppo 2
Stazione di 
esercitazione 
pratica/
valutazione: 
Gestione 
delle vie aeree

Gruppo unico 

Lezione 8
Lezione 9

Revisione della 
tecnologia
Riconoscimento: 
segnali di 
peggioramento 
clinico

Classe in due gruppi

Lezioni 10/11 Gruppo 1
Lezione 10: 
Stazione di 
apprendimento: 
sindromi 
coronariche acute

Gruppo 2
Lezione 11: 
Stazione di 
apprendimento:
Stroke acuto

Gruppo 2
Lezione 10: 
Stazione di 
apprendimento: 
sindromi 
coronariche acute

Gruppo 1
Lezione 11: 
Stazione di 
apprendimento:
Stroke acuto

13.00-13.30 Pausa Pranzo

13.30-18.00 Gruppo unico 

Lezione 12 High performance teams

Classe in due gruppi

Lezione 13 Gruppo 1
Stazione di 
apprendimento:
High performance 
teams arresto 
cardiaco ed 
assistenza post 
arresto cardiaco

Gruppo 2
Stazione di 
apprendimento:
High performance 
teams arresto 
cardiaco ed 
assistenza post 
arresto cardiaco

Giorno 2

Classe in due gruppi

13.30-16.00 Lezione 14/15 Gruppo 1
Lezione 14
Stazione di 
apprendimento:
Prevenire l’arresto 
Bradicardia

Gruppo 2
Lezione 15
Stazione di 
apprendimento:
Prevenire l’arresto 
Tachicardia stabile 
e instabile

Gruppo 2
Lezione 14
Stazione di 
apprendimento:
Prevenire l’arresto 
Bradicardia

Gruppo 1
Lezione 15
Stazione di 
apprendimento:
Prevenire l’arresto 
Tachicardia stabile 
e instabile

Lezione 16 Gruppo 1
Stazione di 
apprendimento: 
High performance 
teams
Megacode Practice

Gruppo 2
Stazione di 
apprendimento: 
High performance 
teams
Megacode Practice

Gruppo 1
Caso pratico 
Megacode

Gruppo 2
Caso pratico 
Megacode

16.00-17.00 Valutazione
interattiva
1 ora

Gruppo 1
Valutazione 
Megacode

Gruppo 2
Valutazione 
Megacode

17.00-18.00 Test Scritto
Termine del corso /recupero

11-12 ottobre 2022



Presentazione

Il corso ha l’obiettivo di formare il personale sanitario alla 
gestione efficace dell’arresto cardiopolmonare o di altre 
emergenze cardiovascolari secondo le linee guida ILCOR e la 
metodologia autorizzata American Heart Association. Attraverso 
nozioni teoriche, istruzioni pratiche e casi simulati, gli studenti 
di questo corso avanzato miglioreranno le loro competenze nel 
riconoscimento e intervento in casi di arresto cardiopolmonare, 
di aritmia acuta, di stroke, di sindromi coronariche acute e 
nella fase dell’immediato post-arresto cardiaco.

Al termine del corso i dicenti saranno in grado di:
- Applicare le sequenze di valutazione, BLS (Supporto vitale

di base), primaria e secondaria per una valutazione
sistematica dei pazienti adulti;

- Eseguire un BLS di alta qualità, dando priorità alle
compressioni toraciche e all’uso precoce del defibrillatore
automatizzato esterno (DAE);

- Riconoscere ed eseguire la gestione precoce dell’arresto
respiratorio;

- Discutere il riconoscimento precoce e la gestione della SCA
e dello stroke, incluse le opportune disposizioni;

- Riconoscere ed eseguire la gestione precoce delle
bradiaritmie e delle tachiaritmie che possono portare
all’arresto cardiaco o complicare l’esito della rianimazione;

- Riconoscere ed eseguire la gestione precoce dell’arresto
cardiaco fino al termine della rianimazione o al trasferimento
all’assistenza, incluso il trattamento dell’immediato post-
arresto cardiaco;

- Instaurare una comunicazione efficace come membro o
leader di un team ad alte prestazioni;

- Valutare l’attività di rianimazione durante un arresto
cardiaco attraverso la valutazione continua della qualità
della RCP, il monitoraggio della risposta fisiologica del
paziente e la comunicazione di feedback in tempo reale
al team;

- Riconoscere l’impatto delle dinamiche del team sulle pre-
stazioni del team;

- Discutere come l’impiego di un team di risposta rapida o
di un team medico per le emergenze può migliorare l’esito
della rianimazione.;

- Definire sistemi di assistenza.

Struttura del corso
Il corso prevede la partecipazione a due giornate intere presso 
il Centro Cardiologico Monzino. È tenuto da Istruttori American 
Heart Association che, attraverso l’utilizzo di video, di scenari 
clinici simulati e stazioni di apprendimento con Manichino 
Megacode, insegnano le competenze salvavita necessarie per 
far parte di un team, sia come membro che come team leader. 
Al discente sarà fornito per tempo il materiale didattico che 
consentirà di completare le conoscenze propedeutiche alla 
frequentazione del corso, inerenti la lettura ed interpretazione 
dell’ECG, la conoscenza dei farmaci di base utilizzati nell’ACLS e 
relativa farmacologia, oltre alla conoscenza degli algoritmi clinici 
e decisionali. L’acquisizione di queste conoscenze dovrà essere 
completata prima dell’inizio del corso in quanto sarà oggetto di 
pre-test di autovalutazione da consegnare agli istruttori all’inizio 
del corso. La valutazione finale delle conoscenze teoriche 
sarà effettuata attraverso un esame scritto in aula mentre la 
valutazione finale delle competenze pratiche sarà effettuata 
attraverso l’utilizzo di checklist (BLS, gestione vie aeree e caso 
clinico simulato). Al superamento delle prove, sarà rilasciato il 
certificato American Heart Association con validità internazionale 
di due anni.

Prerequisiti
Gli ammessi al corso dovranno essere in possesso delle 
conoscenze e competenze di base per interagire attivamente 
con l’istruttore e gli altri studenti (materiale fornito con ebook):
- Competenza BLS;
- Lettura ed interpretazione dell’ECG;
- Conoscenza della gestione delle vie aeree e dispositivi

ausiliari;
- Conoscenza dei farmaci di base utilizzati nell’ACLS e rela-

tiva farmacologia;
- Conoscenza degli algoritmi clinici e decisionali.

Destinatari
Infermieri, Medici Chirurghi.

Durata
Primo giorno: 08.30-18.00
Secondo giorno: 13.30-18.00

ECM
L’evento formativo è accreditato per l’Educazione Continua in 
Medicina.

Modalità di iscrizione
I partecipanti saranno accettati sulla base dell’ordine progres-
sivo di arrivo delle domande di iscrizione alla Segreteria Orga-
nizzativa. Le iscrizioni saranno limitate a 6 posti per edizione.
La quota di partecipazione all’evento è di euro 500 € +iva.

QUALORA IL CORSO FOSSE ANNULLATO PER NON 
RAGGIUNGIMENTO MINIMO DI ISCRITTI, DAL RIMBORSO 
SARÀ TRATTENUTO IL COSTO DEL MANUALE EBOOK 
INVIATO ALL’ISCRIZIONE (€ 40.00).

Scheda di Adesione
Si prega gentilmente di effettuare l’iscrizione online sul sito 
www.cardiologicomonzino.it

Faculty
Bucca Gabriele
L’Acqua Camilla
Mazza Mario
Moltrasio Marco

Nafi Matteo
Parisi Serena
Penza Eleonora
Zamboni Giovanni Maria

Contatti

Segreteria Organizzativa

MZ Events S.r.l.
Via Carlo Farini, 81
20159 Milano
Tel. 02 668 02 323 - 3453906790 
chiara.vimercati@mzevents.it




