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Esperienze e idee dai pazienti del Monzino

I miei angeli vivono a Milano...

Mi chiamo Mauro e la mia esperienza al Monzino risale al 2018.

Il 28 settembre, durante uno dei miei soliti allenamenti in piscina, ho avuto un arresto cardiaco. Grazie
all'attenzione e alla competenza dello staff della piscina Procida di Milano - Davide, Luciana e Carmine per
me dei veri angeli - sono ancora vivo. Immediatamente si sono accorti del mio malore e hanno subito
praticato il massaggio cardiaco, utilizzato il defibrillatore e chiamato il 118 per far arrivare tempestivamente
I'ambulanza che mi ha trasportato in ospedale. Cosi sono giunto al Monzino, dove ho conosciuto un altro
angelo, si chiama Giulio Pompilio ed ¢ il dottore che mi ha operato inserendomi quattro bypass coronarici.
Ricordo ancora la visita di controllo: con la sua umilta mi ha detto di aver fatto solo il suo lavoro e che il
miracolo I'avevano compiuto i ragazzi della piscina. Grazie alla sua tenacia, al suo modo di prendersi cura del
paziente, con la sua voce calma e sicura, e uno sguardo luminoso ma allo stesso tempo severo e
rassicurante, mi ha comunicato che sarei dovuto tornare quanto prima in piscina e di avermi operato per
permettermi di svolgere la vita di prima, non una vita da ammalato e che sarebbero poi bastati dei controlli
annuali.

Da subito mi sono sentito "guarito" e in grado di tornare alla mia vita. E cosi, con un cuore tutto nuovo, sono
tornato in piscina e ora mi alleno regolarmente. Per questo, voglio ringraziare il prof. Pompilio e tutto lo staff
del Monzino, siete un centro d’eccellenza e dovete andarne fieri.
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