
 
 

Mai avrei pensato, alla mia età, di poter soffrire di una qualche patologia cardiaca. E invece… 
 

Mi chiamo Silvia, ho 37 anni e sono stata dimessa pochi giorni fa dal Centro Cardiologico Monzino dopo un 

intervento di ablazione transcatetere. 

Da amante del trekking, della corsa e dello yoga mai avrei pensato, alla mia età, di poter soffrire di una 

qualche patologia cardiaca. E invece… ti capita che un giorno inizi a sentire il cuore che batte in modo strano, 

fai esami e accertamenti nel tuo paese, scopri di avere una importante extrasistolia e capiti infine al Monzino, 

perché ti dicono che “non esiste un posto più specializzato nella cura delle patologie cardiache”. 

Beh, avevano assolutamente ragione. Una fama del genere non si conquista in pochi giorni, ma con anni di 

pazienti curati, ricerca, patologie risolte. 

Voglio ringraziare ancora una volta gli infermieri presenti in sala operatoria, Michela e Lorenzo, due veri 

angeli, poi ovviamente il Dottor Massimo Moltrasio, un vero professionista, simpatico ed empatico, attento 

al paziente, ma soprattutto sinceramente appassionato al proprio lavoro.  

Quel giorno in sala operatoria, passata la paura iniziale, ho visto un vero e proprio lavoro di equipe tra medici, 

infermieri, ingegneri biomedici e tecnici, con una strumentazione di ultima generazione che è riuscita ad 

affascinarmi e “distrarmi”, nonostante il disagio di essere io quella sdraiata sul lettino!  

Non auguro a nessuno di subire un intervento chirurgico, ma sicuramente raccomanderò a chiunque di 

affidarsi al Monzino per qualsivoglia patologia cardiaca. Lì sapranno prendersi cura di voi e, alla fine, 

nonostante gli ematomi sulle braccia per via dei mille aghi, riuscirete a ricordala come una bella esperienza 

in un ambiente familiare in cui il paziente è davvero al primo posto.  

Grazie, grazie e ancora grazie.  

Ora sono pronta per riprendere con grinta la mia vita, in attesa della prossima camminata in montagna!  

Io oggi sto bene e di questo sarò sempre grata al Vostro Centro Cardiologico.  
 
Silvia 
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http://www.cardiologicomonzino.it/

