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Settimanale

Le patologie

Malattie croniche
e aterosclerosi
Eccoirischi
per chine abusa

In Italia si consuma troppo zucche-
ro. Secondo gli ultimi dati dell’Os-
servatorio epidemiologico cardio-
vascolare dell’Istituto superiore di
sanitd, ghi italiani assumono piu
del 20% del fabbisogno calorico
giornaliero da zuccheri: il doppio
di quanto raccomandato. Il sur-
plus non viene metabolizzato a
scopo energetico, ma immagazzi-
nato sotto forma di grasso, aumen-
tando il rischio di sovrappeso e
obesita. Per questo lo zucchero “fa
male” e si correla all'insorgenza di
malattie croniche.

«Nel caso del diabete il suo ruo-

che chiassume piu del 15% delle ca-
lorie da zuccheri aggiunti ha un
pit alto rischio di disturbi al cuo-
re, Ancora una volta il ruolo dello
zucchero & indiretto, perché, ci
spiega Monica Giroli, nutrizioni-
stadel Centro CardiologicoMonzi-
HoIRCCS di Milano, «incrementan-
do il rischio di obesitd e diabete,
aumenta anche quello di patolo-
gie cardiovascolari.

E nelle donne questi fattori di ri-
schio hanno un effetto particolar-
mente marcato. Inoltre, nelle per-
sone predisposte, un eccessivo
consumo di zucchero pud alzare i
trigliceridi e lipertrigliceridemia,
soprattutto se accompagnata a
ipercolesterolemia e bassi livelli di
colesterolo buono, pud aumenta-
re il rischio di placche aterosclero-
tiche e malattie cardiovascolari».
L’obesita e un fattore di rischio an-
che perlo sviluppo di alcuni tipi di
cancro, ma sulla correlazione di-
retta tra consumo di zuccheri e tu-
mori, riporta I’Associazione Italia-
na per la Ricerca contro il Cancro,
non cisono ancora risultati convin-
centi. L'unica eccezione riguarda
il tumore al seno. - g.mLr.

lo & indiretto perché la comparsa eueeoouzons isrvara

della patologia ¢ legata all’'aumen-
to di peso e in una persona sana
leccesso di alimenti dolci predi-
spone a questo fattore di rischio»,
spiega Francesco Purrello, presi-
dente della Societa Italiana di Dia-
betologia. Secondo uno studio pre-
sentato all'ultimo Congresso euro-
peo sul diabete, 'obesita & il piti pe-
ricoloso dei fattori di rischio per-
ché aumenta di ben sei volte la pro-
babilitd di ammalarsi di diabete di
tipo 2. «Periprediabetici, invece, il
consumo eccessivo di zuccheri
puo essere la goccia che fa traboc-
care il vaso: non solo perché au-
menta il rischio di sovrappeso, ma

Disturbi al cuore
se si assume piu del
15% delle calorie
dagli “aggiunti”

anche quello di picchi glicemici,
che non fanno bene alla salute».

Ci sono poi le malattie cardiova-
scolarit: uno studio condofto dai
Centers for Disease Control and
Prevention americani, ha rilevato
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