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MILANO HEART WEEK, LA SETTIMANA DEDICATA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Tantissime le iniziative nel capoluogo lombardo promosse dal Centro Cardiologico
IY¥AN per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della prevenzione
cardiovascolare. L'ultimo atto: la 5 km di Corsa-Camminata al Parco Sempione
Un'iniziativa unica in Italia per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della
prevenzione cardiovascolare. Si & conclusa oggi con la Milano Heart Week Run, 5 km di
Corsa-Camminata al Parco Sempione ( FOTO ), la seconda edizione della Milano Heart
Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni eta promossa dal Centro
Cardiologico [J[CIIFATIY in collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nell'ambito
dei progetti per la Giornata Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita
(OMS), che si celebra ogni 29 settembre. La corsa al Parco Sempione La corsa di
questa mattina, partita alle 10, & stata animata anche dal saluto del rapper J-Ax. Le quote
di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione a favore di HVYTFTR
Sport”, il progetto del Centro Cardiologico [ILYFANI per proteggere il cuore e la salute
degli sportivi di ogni livello ed eta. La Milano Heart Week si era aperta il 21 settembre con
il Concerto dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne.
L'importanza della prevenzione Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
mortalita in Italia e nel mondo. Nel nostro Paese sono 225mila (127mila donne e 938mila
uomini) le vittime annuali delle malattie cardiocerebrovascolari, come infarto, scompenso
e ictus, e molte di queste morti si verificano prima dei 60 anni di eta. | tassi di mortalita per
queste malattie si sono pero ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici anni, soprattutto grazie
alla prevenzione. L'edizione della Milano Heart Week di quest'anno, che vede Sky Tg24 tra

i media partner, & stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni
sono il nuovo obiettivo delle campagne di sensibilizzazione. Milano Heart Week Run,
la corsa al Parco Sempione per la prevenzione cardiovascolare. FOTO Leggi tutto

[ MILANO HEART WEEK, LA SETTIMANA DEDICATA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI]
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TORNA DOMANI LA MILANO HEART WEEK RUN

Nell'ambito della Milano Heart Week, la settimana di eventi (dal 21 settembre a domani)
aperti al pubblico di ogni eta sulla prevenzione cardiovascolare, promossa dal Centro
Cardiologico [JBIFANER in collaborazione con il Comune di Milano torna la Milano Heart

Week Run, 5 km di corsa non competitiva.
colloca nell'ambito dei progetti per...

L'iniziativa al via domani, unica in Italia, si

[ TORNA DOMANI LA MILANO HEART WEEK RUN ]
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ﬂ CALCIO MOTORI BASKET CICLISMO ALTRISPORT  Temi di oggi

geall Milano Heart Week Run,
domenica si corre... col cuore

5 km km non competitiva con scopo benefico: |
Ay fondi infatti serviranno per aiutare il Centro

Cardiologico MGRZiRG
Redazione
77 Settembee 2019

=]

Una corsa davvero... col cuore. Per celebrare la
Giornata Mondiale per il Cuore, prevista per il 29
settembre, il Centro Cardiologico MSR#ng ha
organizzato la MILANO HEART WEEK RUN, una 5
km non competitiva con scopo benefico.

00Q

In fondo, la corsa e la camminata sono grandi
alleati della protezione del proprio cuore: quale
modo migliore allora per dare una mano alla
ricerca scientifica che sta facendo passi da gigante
anche in ambito cardiologico.

L'iscrizione sard effettuabile con una donazione
minima di 10 Euro alla Fondazione IEGEREN,

delegata alla raccolta fondi a favore del Centro
Cardiologico MSHZinG

1l ricavato aiuterd dunque lo sviluppo dei
programmi di ricerca di MEOSZEING SPORT, per
proteggere il cuore e la salute degli sportivi di ogni
livello ed eta.

Non solo corsa e solidarieth: ad accompagnare i
runner durante lo svolgimento della corsa, la
Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo
Baiguini e Nicoletta DePonti.

Il villaggio & allestito in Piazza del Pulvinare
(Arena Civica, Largo Byron, 2) al Parco Sempione,

Fitaglio atampa ad uso esclusive del destinataris, nen riproducibile.
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LabazetadeloSpor

dove sard possibile ritirare il proprio pettorale e la
sacca gara presso I'Area dedicata sabato 28
Settembre (dalle ore 14.00 alle ore 19.30) e
domenica 29 Settembre (dalle ore 8.00 alle ore
9.30).

Per iscriversi, occorre rivolgersi al punto indicato
nel Villaggio, negli stessi orari.

s

| TUOI BOOKMARK

POTRESTI ESSERTI PERSO

GAZZETTA CODICI SCONTO ANNUNCI PPN
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Giornata Mondiale per il Cuore, prevista per il 29
settembre, il Centro Cardiologico MSR#ng ha
organizzato la MILANO HEART WEEK RUN, una 5
km non competitiva con scopo benefico.
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In fondo, la corsa e la camminata sono grandi
alleati della protezione del proprio cuore: quale
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Cardiologico MSHZinG

1l ricavato aiuterd dunque lo sviluppo dei
programmi di ricerca di MEOSZEING SPORT, per
proteggere il cuore e la salute degli sportivi di ogni
livello ed eta.
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Baiguini e Nicoletta DePonti.

Il villaggio & allestito in Piazza del Pulvinare
(Arena Civica, Largo Byron, 2) al Parco Sempione,
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sacca gara presso I'Area dedicata sabato 28
Settembre (dalle ore 14.00 alle ore 19.30) e
domenica 29 Settembre (dalle ore 8.00 alle ore
9.30).

Per iscriversi, occorre rivolgersi al punto indicato
nel Villaggio, negli stessi orari.
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1w setbembre somg

BEETHOVEN E IL CUORE
DELLE DONNE

I primo concerto della “Heart Week™ all Auditorium di Largo
Waliler

di Paolo Violn

000
SULLO STESSO TEMA

Il Centro Cardiologico BENEHE oreanizza ognd anno Ia “Heart Week” e questannn

I'ha dedicata espressamente al coore delle donne. Un pensiero delicatissimo e in

w eeltembie oang

Nenmonirda ngar

sintonia con il sentive comime di girest epoca. plema di femminicidi e di violemge
sille donne. La “settimana del coore” si ¢ insugurata sahato scorso all' Auditoriom di
Largo Maller con cid che, ovviamente, non poteva chiamarst che "Concerto per il
cunre delle donne”. 1] programma era molto particolare, ttto ineentraln su

Beethoven e su doe sue opere agh antipodi una dellaltra: 1 =Triplo Concerto per

. . ; : i x 1z setiembre 2010
violino violoncello, planoforte ¢ orchestra® in do maggiore opera 56, esesaito malto

: B ; : : LA GRAMNDE MADRE
raramente, ¢ ki coeva GBos 804 - e lnvece i troppo eseguita — “Oainta Sinfonda® RUSSLA

in do minore opera 67, Pands Virka

1z et nlire 2006

CERA UHA VOLTA
A HOLLYWOOD

EhiT Sk Frigr

21'29 settembre 2019
millanoheartweek it -

* melleimbite domi

Jmmm

oy Lristinr Belfon

la tua prevenzione
il tuo cuore
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Il “Triple”® non & fea § capolavord di Beethoven, anzi e nn‘opera che in duecento ¢
passa anni ho maccolto ben pochi consenst, ma @ interessante per il Gatto o essere
umevoluzione del modelln della “Sinfonia concertante” (o stesso Becthoven lo
pubblico nel oy con il titolo di “Grande Concerto Concertante™!h ed anche per aver
avuto come feneant il ben pin famoso “Doppio Concerto per violino, violoncello e
orchestra® inla minore opera 1wz di Bralums, arrivato ottant anni dopo (16887) ed

Dasts  25-09-2019

Pagina

2/3

Foglio

Tatttembine 2om

L'UFFICIALE E LA
EPLA

Acwraara Fnggr

annoversto fra i sonoi capolavort. Tutte e due queste opere sono abhastanza singolar
nel panorama della musics sinfonica classica, ed hanno bisogno di essere affidate ad
esecitori - solisti e direttori — molto affiatati; cosa che aceade di rado perehé i solisti
{lo dice Ia parola stessa) mon sono avvezzd a suonare con alted (salvo a diventare
cameristi e a suonare o duo, trio, quartetto, cecelera, ma si imatta di specializzaziond
e di prassi esecutive assai diverse dal concerto con orchestra) e perché anche i
diretiond Faticano ad Inbendersi con plo solistl insleme.

3 hagl 2o

Pl Vi

TEMI CORRELATI: MUSICA, RUBRICHE

ULTIMI COMMENTI

& «=  OFFRICI 2
CAFFE!
Con 3 euro al mese saremo ancora online
per e
ge Mmmmﬂhmhmdﬁﬁm fail clie: quil

Ebbiene altra sera, proprio perche il concerto era dedicato al coore delle donne, Ie
soliste erann tre ragazee (i permetto di chilamarle cosl visto che insfeme non hanno
ancora raggiunto i cent'anni di vita) che non solo erano perfettamente affiatale fra
loro, ma lo erann anche con il direttore che, dallaito ded suol cinguant’anni, giocava
un runlo paterno ¢ rasstcurante nei passagel pin complessi. Francesca Dego al
violing, Miriam Prandi al violoncello e Francesca Leonardi al pianoforte hanno
condiviso Fimpegno della prima parte del concerto con il dicettore Massimo
Spadano clie. nella seconda parte. si e coneentrato nella Quinta.

L'esecuzione del “Triplo™ e stata pif che decornsa. ma il soffio vitale e Fimpronta
imterpretativa e arrivata principalmente dalla potente presenea della violoneellisia e
dal sup evidente ¢ debordante temperamento musicale. La stessa orchesira Verdi
Tueida e a ranghd ridotti come vaole In portitora beethoveniana, che nella successiva
Sinfonia a ranghi rinforeati ¢ parsa appannata - era visibilmente sedotta dal trio
delle soliste ed in particolare nel dialoghi fra orchestra e violoncello. L'egemonia di
aquesto strimento ¢ g peraltro nells partitira, tanto che Beethoven pare fosse sul
puntn di trasformarla in un “concerto per violoncello e archestra® (chie pert non ha
i seritho) o dungoe b Prandi, non soltracndost al ruolo, ba gustanente dominato
ln seena dall'inizio alla fine. Mentre ka hrava e collaudata Dego avesn uno strmnento
magnifica ma con poco volume, il cul suono soceombeyva davanti a quello del
violoneello, L Leanardi - abituale partner della Dego — era alle prese con e parte
poco interessante [guasi di contorno ai due archi, fu seritta per Parciduca Rodaolfo,
allievo amato ma non molto abile & Beethoven) e dungoe non ha potuto emozionare
il pubillico pin di tanto,

ANDREA PASSARELLA suC'E UN
TESORO IN CITTA:

E" arnies Belfiasim e amclie s a mi
drig # coneire dopielhe rinnere
freaprietario delle profeietd riscaftate
Muotlfe pevsonte eocessinanmenie,

ANDREA PASSARELLA su STADIO
MEATIA:

\rticods hemaltrista facilments
comfutabile puvto fer peoats, 8 oo
Har & eoniservdre umo sadfo o e i
CafATe Cene dorT.

ANDREA PASSARELLA su "TEATRO
SAMN SIR0™ VA IN SCENA UNO
SPETTACOLO DI PUPI:

Lo pemmderaziont dell wrticsls sono
futte ginste ¢ profrio fer guests i
CONININ dfere FRarare Wi et o
Pefeer con L.

PIERFRANCESCO SACERDOTI su
STADIO MEAZZA:

Sotfaserion drteramende quanio serfoe
Focapin Gardolla. Milano I purteofipo
et smn PINA -l tendenzi alla
sestemilion ¢ oo,

MALURIZIO SPADA su STADIO
MEAZTA;

Comerardn plevamente con b belfa
amalisi della situazione, firirmfbo @
rugtoni delln cultnra ¢ della bollerso o
Milimo sfwsen ...

DANILO PASQUINI =u "TEATRO SAN
SIRO" VA IN SCENA UND
SPETTACOLO DI PUPI:

et sailla ebormr ehe i grape o
Jrrogetlisti rivmasto fvgard prodone ©
torey stiaeli comne s cattedrade
Frande.
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Del direttore abhiamo detto: ha portato Norcliestra o an corretto
affetivosno

unamabilitd ¢ un fascine chie non sempee 4§ sono rivelast nelle poche esecugiond che

e vorrel dire guasi
lavoro di sostesmo alle tre soliste, ed @ rivseito a doe ol Triplo Concerto

ch e stato dato di aseolbire. Non altvellanto bene, pero, si pio dive della Quinta, La
Sinfonia in do minore di Beethoven @ uno di qoei capolavori che non bisognerehhbe
matd affrontare se non a1 & nella certerza assoluta di poterne rigenerare il senso ed
cetaghiare o superare le pio Bmose storiche Imerpretagiond, B toppo facile cadere
nella banalita e nellirrilevanzs, ¢ cosl & accaduto Palira sera

Liia il fatto di dover sloghare la partiturs, per un'opera tanto celebre ¢ tanko
ascoltala, denola una cerla insicoresea da parte del direttore d'orchestra (checché ne

dica Isotta che I|||j!Jl'|:H.' winrng fa ha asserilo non essere stato Abbado un
direttore perche ... divigeva a memoriall, Ma clo che @ parso evidente era Passenea di
quel respiro di cui la mnsica ha bisogno come qualsiast altra modaliti espressiva -
parlare, cantare, urlare, non importa come e percheé - e deve prender fiato fra upa
frase ¢ Mallra; non e un caso che 51 chimni rasesgeio =k messa i particoiane riffeve
desti elewmenti espressted del divcorso musioale §quali costiluiscono un periodo in 56
eonclusioe, ciod wma friose musicale” (Treccand), Recentemente so questo Toglio ho
tessuto Ie lodi df Corremtzis e di Petrenko, doe divettor diversissimi fra loro ma
dotati entrambi della capacita di “far parlare” la musics. di renderla convineente &
traseinante. Spadano @ on violingsta e dungue. grazie al complesso gioco delle areate
sullo strumento, conosce assal bene Pare del *prender flato™. Perehé ha esasperato il
rigore del ritmo a discapito dell’espressione? In guesto caso non s poo chiamare in

casa Porehestra, Wllo nasee dal podio del direttore, ed & stato un vero peccato,

Paolo Viola

TEMI CORRELATI: WUSICA, FUBRICHE

CONDIVIDI o Q @

Lascia un commento
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MASSIMO GORI su “TEATRO SAN
SIRD" WA IN SCEMA UNO
SPETTACOLO DI PUPY:

Hupngiorno, du ciltadino lettore del
bememmerito Arcipelagn, 273
eramrsirferestond neor o arismivhae: S.80m
afspxartiens af Cowmeme, momn gi.

SILVANO su L'AUTUNNO DELLA
POLITICA MILANESE:

F_l{.l'r'_:_'.l'l.l Thrttar Laiea, ol wee e
eomfro eovrente. Nom pivo a Miano na
i fo fumgamente laperato fo o
Jrocliissim..

LUISA PROTTI su STADIO MEAZZA:
Camcerdn com aquearnto defio do Facopo
(rardefly @ sattoseriog, & daroers
terrifirante che, wmonostanle tulto, o
perserert nellwlimentare..

DANILO PASQUINI su "TEATRO SAN
SIRO™ VA IN SCEMA UND
SPETTACOLO DI PUPI:

N aliizans [t rierdss i franws o ,f:u.'?l.ll'r'
(soinlopia srbang o urbanisiog ) ¢
ahivimen tentale df trovere wwa g
tr dalis...

Aitaglico stampa ad uso esclusive dal destinataris, nen

riproducibile.

119685

Centro Card. Monzino - web

Pag. 19



Ia Repabblicd I H 1L FAIN D e

REE

fone: 1 2 2 &4 & & 7 8 %

MMIMNO |

AREAMETROPOLITANG, -~

IEO
Istitute Europeo dl Oncologia

"’ Centro Cardiologico

Monzing

REGICNE

Tempo Liberts | Anmoamo

Tutth - dal . Bl

5&i in TrovaSerata. > Sport > Da-fare = Mileno Heart Week Run all'Arena Civica

Milano Heart Week Run
all'Arena Civica

' Arena clvica Glanni Brera - Viale Byron Glargie, 2 - Milano

L T LEER SRS L O

AGUEHIZE PE INTTRUSAR | D84 6.0
BB Ul

MILANO HEART WEEK
RUN

Face) sapere ie ol andrsl

| 2% seteembre ale 10 parte dailArena Civica |3 Milano Hearn- Week Aun, 5
km di corza non competitiva organizeata dal Cenvo Cardiologico RS
n eccasione della Glornata Mondiale per i| Cuare

Perchik correie, o camiminare, & una delle regole d'om per proteggent |
praprio csone

A gnimare 14 rmattingta & aArampagnare | FURNEr durante o svalgimenio
delia corsa; in Discotecs Nazionaie di KTL 102.5 con Angelo Baiguini &
Micoletta DePanil

Fartecipare alla MHW RUN & anche un atto di fiducia nella Ficerca
sclentilica: I"lacridtane awlene Biniverss una donazione milrdma d1 10
rurg alla Fondazione “ delegata alla raccoha fond: a favare del
Centrn Cardinlogico KNGS

| rcavar sard destinam alle sviuppo del programmi dl ncerca o ISR
Sporm, per prategaere (| coore & (n salute degll apartivi di sgnl lvells od
gtk

Spart Corsa

GIORNI £ ORARI

damenica 2209 are 10:00 E ACCHING] AL

CALENAHI

FAPARTEDI

PERIODD EVENTO

Data Inizle

domenica 29.09.2019
Data Fine

domanica 29.09.2019
Ved| vuttl gl aran

€ PREZZI DA
1) giira

b, ACCESSIBILE

COMTATTI
Siro Wen

Foglia 1

Reagiilibiei S | i | 1 '

FICIE

Ritaglic stampa ad uso esclusive del Jdestinataris,

riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 20

119685



< {8 [EO Dasts  25-09-2019

L fititiite: Europeo df Oncologia || pagine
e il
. Centro Cardiologico Fogio 1

VIVIMILANO.CORRIERE.IT (WEB)

Monzing

RISTORANT! SERATE ELOCALl SPETTACOLI ECONCERT! OINEMA MOSTRE MONUMENTIEMUSE SHOPPING BENESSERE EFITNESS SAMBINI ALTRIEVENTI FLAYLIST

Q Cevco e 20,000 pvemti o 5000 indirfen

v i

| MIE] PREFERITI LOGEN

106

SCOPRI | FILM
EN PROGRAMMATIONE
A MILAMO

CALERCARIO
Indirizzo e contattl Q  Museo Nazionale dells Scienza = dellz Tecnologia 1.eonardo da Vine
Sito Wek

uando 2 L
a oo 7% T
Guarda le date e gli orar

Concerti
Prezzo Cretis (prenotazione obbligatoria a www. milanoheartwesk it)
Musica Classica ¢ linca
! : Spettacoli di teatro @ musical a Milano
di Danjela Zacconi

£0

MNell'ambito del cartellone di eventi promosgso per |a "Milano Heart Week” dal Centro
Cardlologico M@hEiiE mercoled] 25 settembre al Museo Nazionale della £ €€ €EE EEEE
Sclenza e della Tecnologla “Leonardo da Vinel” scendono in campa comici e
cabaretfisii per una serata dedicata al potere terapeutico della risata. Claudio Bisio (nella
fota) insieme a Alessandro Cattelan e Giacomo Poretti e con il contributo del

glarnalista Aldo Grasso inneggiano al buonumare per ricordare che un atleggiamento
positivo e otlimistico versa la vita & un potente alleato della salute, in particolare del

ERCA PER IDMA

Affor - Maciachini - Bicocca

sistema cardiovascolare,

Baggio - Lorenteggio - San Sira
Date e orari )
MUSEG NAZIONALE DELLA SCIENZA E DELLA TECNOLOGIA "LEONARDO DA VINGI® Boccon! - Ripamont - Rogorede:
VS FITROR T MR Centrale - Loreto - Gitt3 Stud - Lembrate
25/09/2019
di Mercoled! dalle 19:00 alle 21:00 Centro storico - Brera

Magenta - Solan - Sempione

Venezia - Romana - Vittoria - Forlanini
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MILANO HEART WEEK RUN: LA CORSA IL
CUORE

Domenica 29 settembre I'appuntamento é con la corsa del Centro Cardiologico
Menzing, /2 non competitiva di 5 km che devolve l'intero ricavato alla ricerca per la
salute del cuore degli sportivi.

f v & m @ Comimanta

SALUTE
GUADAGNA 15 ANNI DI VITA (E
SALUTE)
!' e, -
X Milano Heart Week Run N
29 settembre 2019

5km - pruma edizione PROSTATA: COSA PUD FALSARE

/
i

Quanto, come runner, dovremmo avere a cuore il nostro cuore? Tanlo, tantissimo,
E a ricordarcelo c'# una corsa speciale, la Milano Heart Week Run, Ia 5 km non
competitiva del Centro Cardiologico ManZing crganizzata al Parco Sempione in
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.

Se ci schieriamo al suo via domenica 29 settembre, sosteniamo i programmi di
ricerca del centro avanzato di cardiologia sportiva MBREIRG Sport, finalizzati alla
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protezione del cuore e della salute dei runner e degli sportivi in genere, di ogni
livello e di ogni eta.

Partenza alle ore 10 davanti all’Arena Civica, dove a dare la carica ai partecipanti
ci sara anche |a Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo Baiguini e Nicoletta
DePonti.

L'intero ricavato delle iscrizioni (10 euro, donazione minima) sara devoluto allo
sCopo.

Milano Heart Week Run: sole 5 km, ma di grande valore.

@ Tags

MILANO | SKM | 2019 | MILAND HEART WEEK RUN |

CORSA

© RIPRODUZIONE RISERVATA

B0 Smartfead |»

VEDI ANCHE

Diates
Pagina
Foglio

24-09-2019

2/2
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Correre per il MORZING fa bene al

cuore

SET 19

e 11 pince 0] Conorvi IR F Tuinet

Correre o camiminare & una delle regole
o per protegere il cuore. Una beon
abitudine che ancora molti non hanmo
nonostunte e malattie cardiovascolir
siano la prima cansa di malattia e
mortelith precoce nel mondo. Dati che
dovirebbero far rifletters visto che una
personi su diecl ne muore fra il 30 e 70
atiiit. Sono responsabill i altoe 17,5

milicani dil morti premature ogni anno e
si prevede che nel 2030 sumenteranno a 23 milioni. E allora & meglio darst una mossa.
Con questo obbiettivo, in cceasione della Giornata Mondiale per il Coore che in tutto il
moneli st celebra il 20 settembree, i1 Centro Cardinlogico MGEER organizz

I Milano Heart Week run, ung corsy di 5 chilometrt non competitiva che s1 correr
domenica 29 settembiee adle 10,00 a Milano al Parco Sempione. Sioorre per diverties,
per star bene ¢ per sostenere ba doerea visto che il ricavaro delle isedzioni sard destinato
alle sviluppo dei progranmi de! MISEEES Spoct. | centro avanzoto di eerdiologin ehe
riunisce le competenze e e tecoologie innovative giid presenti nell ospedale, e panta a
diventare un nuvo polo di fertmento nedonale per gl sportivi professionist e per tott
eoloro clie intraprendono o svolgono attiviti sportiva a lvello smatonnle, Lismrzione
potra essere fatta sel sito deolly manifestnzione con una donarione minima di 10 Euro
che andri alla Fondazione I86SSEm delegata alla raccolta fondi a favore del Centro
Cardiologico WSS Sard uon martinata & sport che proveri ad amesore anche chi
magari sportive ancora non & che avrd come unico scopo quella di promeovers lo sport &
il movimento come prima misurg di prevenzone. Ad animare la mattinata e
pevompagnare | runner durante ln corsa of sach anche Vintrattenimento delly Discoteca
Nazionale di RTL 102.5 con Angelo Balguind e Nicoletts DePontl. Non solo corsa perd,
Nel ealendario defla Milano Heart Week vanno segnalate anche altre iniziative,

BLOG.ILGIORNALE.IT D i o an; 23-09-2019
Y Centro Cardiologico Fogiic. 1

RICERCA

CIH1 SOND

CATEGORIE

r e § & ¥ & £ u Marmigna
Sono diversi infatti gl eventi che coinvolgeranno i ragaze ma-anche ghi aduolti: un =
ingontro sulla Prevenzione Digitale, quello sul Coore High-Tech con i pilot, la serata
“Ridere fu bene al cuore™ eon Clandio Bisin, Giacomo Porett ¢ Alessandro Cattelan e unn )
serie o Inboratori al Muoseo della Scienza e dells Teenologia Leomardo da Vinel che ULTIME DISCUSSION]
parteramma della prevensione sl ragaezt delle scucle medie e supenon. R B Sl PRSI A | BE ComviRTR] YR
hitps: Swwwamilanoheartweek: it milano: heart-week-run "':' " o ' '
¥ } bt v e 1
f Yueha e G " = =g
' TS iR N L Shda parrea
ASK & RUNM
Quesiv articole @ stato soritio laned] 25 setivmlbee 201y alle iBrza oella . ey )
. E ULTIME NOTIZIE
.'J'.I.'?: IFL Y arse,.
BLOG AMICI
0 Commanti I Blog & Antonio Ruzzo ﬂ Accedl "
Al
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Milano Heart Week RUN

Al Parco Sempione 5 km di corsa (o camminata) non competitiva e solidale per la Giornata
Mondiale del Cuore! Special guest: J-Ax

In occasione della Glornata Mondiale per Il Cuore, che in tutto il mondo si celebra il 29 settembre, il Centro Cardiclogico MSRERE organizza
Iz Milano Heart Week RUN, 5 km di corsa (o camminata) non competitiva, con partenza e arrivo al Parco Semplone.

Ad animare la mattinata e accompagnare | runner durante o svolgimento dells corsa, la Discoteca Mazionale di RTL 102.5 con Angelo
Balguinl e Nicoletta DePontl

Ospite dell'evento: J-Ax. che passerd alla Milano Heart Week RUN per un saluto speciale!

Il ricavate delle scriziont sard destinsto allo sviluppo del programmi di ricerca di IMBIREING Sport. per proteggers (| cuore e la salute degh
sportivi di ogni livello ed eta. Uiscrizione avviene atiraverso una donaziona minima di 10 Euro alla Fondazione [EDSCEM celegata alla
raccoita fendl a favore del Centro Cardiologico KIGREING]

Domenica 29 settembre 2078, portenza ore 10.00
Iscrizione: donazicne minima €10,00
Coma scrivers! alfevento:
- Cliccango diretlamente sul pulsante. [SCRY

- Presso il Centro Card
- Presso il Vilagpio Gars

verrgi collegato adlomalicarmente al sile defla Fondagzione [HOEEEM per effettuare la donagone per Fiscrizone
opice NSRS - inTopoinl ingressa via Parea
e segusndl gorn| e orari; Sebato 28 Settembre dalle b 9230 alls b 18.3% Domenica 28 Settembre dalle b, 800 alle b, §30

119685
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Ridere fa bene al Cuore - Milano Heart Week

Claudio Bisio, Alessandro Cattelan, Aldo Grasso e Giacomo Poretti in una serata per capire
perché ridere fa bene al cuore.

In occasione della Glornata Mondlale per Il Cuore 2019, il Centro Cardiologico INESRERG |RCCS di Milano organizza, dal 21 al 29 settembre,
lz MTlano Heart Week. in collaborazione con il Comune di Milano, Fulcro di guesta settimana sara la serata benefica del 25 sattembre
2019, presso | Museo Nazionale della Scienrg e Tecnofogha. Gli attor| protagonisti sl impegneranno per divertire || pubblice, per una buona
CalaSd,

Mantenere il buon umore e un atteggiamento positivo e ottimistico verso Ia vita, comparta maolti benefici per la salute e in particolare per il
sisterna cardiovascolare, Claudio Bisio, Alessandro Cattelan, Aldo Grasso e Giacomo Poretti, Insieme con gli esperti del Centro Cardiclogico
KNGS < aluteranne a capire perché ridene fa bene al cLore.

La Milano Heart Week invece, prevede appuntamentl, ad accesso libero, rivolta a cittadini di ogni etd e a chi ha un ruole specale nella tutela
della salute, E un obiettivo ambizioso: contribuire allo sviluppo di una nuova culturs dells prevenzione cardiovascalare "su Misura™ per agni

persona

25 Settembre 2019 - Museo Nozionale dellfa Scienza e Tecnorogia - Ore 19.00
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico

0O 0950

Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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L'imna di Brasro pes ba souadia o calcha di
warell

{HI SEAMD

Quisitn nuova spazia aBuone Notize - Limpreso del
benes nasce insteme al nuove settimanale del Covriere
i Sern. Un'ovieaturn che affrantioma con grande
entusiosma, conving ohe o forza, {'energia. o creativitd. lo
professtanalitd def Terzo settare patranng mastrare
visiond nuave ¢ proparte un provs coproceln culfiole
ecanomim e sodole ol Poese: Leggl tutto
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cordiologico Monsing:

La terapia del sorriso 4'¢ imposta con forza nel terzo millennio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po’ bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte dello spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
temna il 25 settembre al Museo della Scienza e della Tecnologia: & uno degli
appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia
prevengione delle malattie cardiovascolan promossa dal Centro MOSng che si
svolgeri dal 21 al 2g settembre, Giornata mondiale per il Cuore,

1settermbire 2009 [mocdkfica |l 21 seliembre 1019 | 11:56)
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico
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Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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professtanalitd def Terzo settare patranng mastrare
visiond nuave ¢ proparte un provs coproceln culfiole
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cordiologico Monsing:

La terapia del sorriso 4'¢ imposta con forza nel terzo millennio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po’ bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte dello spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
temna il 25 settembre al Museo della Scienza e della Tecnologia: & uno degli
appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia
prevengione delle malattie cardiovascolan promossa dal Centro MOSng che si
svolgeri dal 21 al 2g settembre, Giornata mondiale per il Cuore,

1settermbire 2009 [mocdkfica |l 21 seliembre 1019 | 11:56)
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Milgno nel 1965, sono louneata n
Sclenze politiche e ho Inizioto o
fare lo glormalisto @ 21 annl, prima
ol Glorno e dol 2000 al Correre. M1
sono occupats soprattuto di
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la vita della cittd ma anche le
storfe dl tonte persone. Ho tre figll.
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico
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Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cardiologico ISRl

La terapia del sorriso 4'2 imposta con forza nel terzo milleanio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po' bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte delio spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
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ha comincioto o fare (o giomalisto
ad Awwenlre: do quas/ 25 annl
lovoro gl Carrfere dove mi sono
occupata di cronace e politics e ho
curato [a paging dello Cittd del
Bene. Adesso comincio ['owwenturo
dell’inserto sul Terzo settore: che
poi & cronaca, pelitics & anche
econamia.

Paolo Foschini - Nato o Bologno nel
1964, Loureota in lettere fo N
glornalista dol 1990, prima al
Resto del Carling pol all'Avwenire &
dal 1987 ol Corriere. 51 & sempre
occupato di cronaco, agni tanto di
culture, Dirige un coro df defenut]
nel corcere milanese di San Vittore,

Roszeiln Vergn - Sono nata a
Milgno nel 1965, sono loureata in
Sclenze politiche e ho Inizioto o
fare lo glormalisto @ 21 annl, prima
ol Glorno e dol 2000 al Corriere. M
sono occupats soprattuto di
cronace e di polftica. Ho reccontato
la vita dello cittd ma anche [2
storfe dl tonte persone. Ho tre figll.
Mi piace suonare Il piono & omo
vioggiare.

Fausta Chiesa - Son0 nata o Milono

Centro Card. Monzino - web

. nel 1970 & mi sono loureata In
tema fl 25 settembre al Museo della Scienza e della Tecnologia: & uno degli Scienze politiche. Ho cominciato @
appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia mugvere | primi passi nel
prevenzione delle malattie candiovascolari promossa dal Centro IMESHERE che si giarnallsmo con L rivists
svolgera dal 21 al 25 settembre, Giornata mondiale per il Cucre, universitoria Disegni Milanes!,

Serivo di economic per il Corriere
21settembre 2009 [modfca | 71 setiembre 1019 | 1156 da oltre dieci annl. Do diverso
) FPACILIZIONE RISERVATA tempo mi interesso di
responsabilitd sociale o impresa e
di sostenibilitd. Nella vite privata,
cerco di concilfove [a passione per
TIPOTREBBERD INTERESSARE Racoomasdmy de Mutbrain s to yoga con quella per la buong
Fitaglio atampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.
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Prevenzione per la nostra salute, sette giorni di Milano

Heart Week

O Milens Sicurs 20 Seitembre 20

0 B

miiane heart weak

&l cuore non si comanda, dicono. Ma al cuore bisognerebbe disporre della giusta dose
di prevenzione per la nostra salute, E questo | messagglo della nuova Milano Heart
Week, la settimana di eventl aperti al pubblico incentrati sulla prevenzione
cardiovascolare, in partenza da domani, sabato 21 settembre. L'appuntamento, unico
in Italia, & promosso dal Centro Cardiologlen MSNERGY in collaborazione con il
Comune di Milang,

Liniziativa viaggia in parallelo con la Giomata Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione
Mondiale Sanitd, in pragramma il prossimo 29 settembre, nota per sensibilizzare |

Lin..ate di una nuova era,
arriva il Jova Beach Party

Tuitavake, il rughy a Milano
visto dagli All Blacks: «Qui
c'é passiones

Domenica senz'auto? |l Car
Free Day bloccata dalla
Fashion Week

Prima Piano
L editoriale

Cambiamilano
Vivimi

Zapping Parade
Dove mi porti
Movida

Sport

Salute
Tendenze

Da Mia NYC
Domani con
Fantamunicipio
In cattedra

Aitaglio stampa ad uso essclusive del destinataries,

nen riproducibile.
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+RPH /D 6WRULD H«DU'RFWRU FKL/4QNV 8WLOL

OHJJL LO %0ORJ QHOOD

JROORZ +DU'RFWRU 1HZV
&DUOR &RWWRQH RQ :RL

6RWWRVFUL]LRQH (PD

,QVHULVFL LO WXR LQGL
LVFULYHUWL D TXHVWR E
QRWLILFKH GL QXRYL PF
PDLO

6HJXL DVVLHPH DG DOW
IROORZHU

[LOVHULVFL LO WXR LQG

6RWWRVd

©$OLPHQWD]LRQH VDQD H ULVFKLR GL GLDEHWH GL
WLSR

OLODQR +HDUW :HHN /D SUH

PHGLFLQD ULFH/WHADY HER PP HQW
FXRUMHGLFLQD GL SWPHFANVQRQBQR +HDUW :HOHRNQ]JLQR
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/-DOPDQDFFR GL RJJL

6FDULFD OH JXLGH LQ

+DU'RFWRU 1HZV _ $U'
OLODQR +HDUW :HHN
SUHYHQJLRQH GLJLWDO}
$OLPHQWD]JLRQH VDQD H
GLDEHWH GL WLSR

/ DFHWLOFDUQLWLQD H G
9LQR URVVR H PLFURELF
7DFKLFDUGLD VRSUDYHQ
JXLGD (6&
2PRVHVVXDOLW] H JHQH
&RODQJLWH H XVR GL 3
5LFRPLQFLD OD VFXROD
6,336 SHU LQL]JLDUH OfD
PLJOLRUH GHL PRGL

/D GLHWD QHOOD SVRUL
DUWULWH SVRULDVLFD
(&* GD VIRUJR FRVD VD

+DU'RFWRU 1HZV _ $U
VHWWHPEUH
DJRVWR
OXJOLR
JLXJQR
PDJJLR
DSULOH
PDU]R
IHEEUDLR
JHQQDLR
GLFHPEUH
QRYHPEUH
RWWREUH
VHWWHPEUH
DJRVWR
OXJOLR
JLXJQR
PDJJLR
DSULOH
PDU]R
IHEEUDLR
JHQQDLR
GLFHPEUH
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( :KDWV$i{& 7HOHJIU' 7TXPEC 6WDPSD

&DULFDPHQWR

5HVSRQVHV WR "0LODQR +HDU
SUHYHQ]JLRQH GLJLWDOHUU
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6DQIVDGRP DQLFRP 0 LDQR (0L ODQR +HOUWQB WMWWLPDQD GL HYHQWL DSHUWL D WXWWL SHU

LPSDUDUH D FRQRVFHUH LO SURSULR FXRUH SURWHJJHUOR H VHQWLUVL LQ IRUPD

(E OEHYHQWR RUJDQL]]JDWR GDO &HQWUR &DUGLRORJLFR ORQJLQR GL OLODQR FKH VDL

JLRUQDOLVWL PDUWHG® VHWWHPEUH D 3DOD]]R ODULQR

/D VHWWLPDQD GHGLFDWD DO QRVWUR FXRUH VDU¢ TXHOOD GHO VHWWHPEUH SUR

/-LQL]LDWLYD XQLFD LQ , WD O*LR UQIDWFE QR Q G LIDFOSHUVE R E3H/MOSSOROWOHD

'RUOG +HDUW )FIGHHYDWHBRBEUD O-XOWLPD GRPHQLFD GL VHWWHPEUH SHU VHQVLELOL]]C

SHUVRQH VXO UXROR GHOOD SUHYHQ]LWR\ Y XPHOQGALR ¥FIKWF RIOIDWAHK QRQ KPR QYHH@OWH

SURSULH PDQL SHU HVVHUH SLe VDQR LO SLe D OXQJR SRVVLELOH

$ OLODQR JUD]LH DO ORQJLQR OD *LRUQDWD GLYHQWD 6HWWLPDQD FRQ XQ SURJUDP

DSSXQWDPHQWL SHU SRUWDUH XQ PHVVDJJLR GL SUHYHQ]LROH FDUGLRYDVFRODUH DL

,OWHU GBUERYXRWLD 3UHVLGHQWH &HQWUR & DHQISZLAPRA. J'IL AR W RVGR]W I R

6FLHQWHMER IRIHQAQL 'LUHWWRUH 6YLOXSBERIHMLEDEDIRWY.L Q L F D — 0 %" #2

$VVHVVRUH 3ROLWLFKH VRFLDOL H MBI RYBADLXADAULRRKXQPHRGH 0LODQR

JHQHUDOH GHOOD ULFHUFD H GHOOELQQRYD]JLRQH LQ VDQLW¢ OLQLVWHUR GHOOD 6D(
"$//$ /120%$5',$

(0(5*(1=% 6%$1,7$5,$

,11298=,21(
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