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CERCA NOTIZIE

DAI BLOG (-19)

il blog di Antonio Ruzzo: Correre per il Monzino fa bene al cuore
Con questo obbiettivo, in occasione della Giornata
Mondiale per il Cuore che in tutto il mondo si
celebra il 29 settembre, il Centro Cardiologico
Monzino organizza la  Milano Heart Week run , una
...
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Si è svolta questa mattina al Parco Sempione, a Milano, la Milano Heart Week Run, 5 km di

Corsa-Camminata che ha chiuso la seconda edizione della Milano Heart Week, una settimana

di eventi aperti al pubblico di ogni età promossa dal Centro Cardiologico Monzino, in

collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nell’ambito dei progetti per la Giornata

Mondiale per il Cuore dell’Organizzazione Mondiale Sanità (OMS), che si celebra ogni 29

settembre

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

2/15

Si è conclusa così un'iniziativa unica in tutta Italia, nata per sensibilizzare i cittadini di ogni età

al valore della prevenzione cardiovascolare

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

 SERIE A, GOL E HIGHLIGHTS SPECIALE SCUOLA X FACTOR 2019

Si è svolta questa mattina la 5km di Corsa-Camminata, che ha chiuso la seconda

edizione della Milano Heart Week , una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni

età promossa dal Centro Cardiologico Monzino. Ad animare i corridori, il saluto di J-Ax

SHARE:

FOTOGALLERY  SALUTE E BENESSERE

29 set 2019     |      15 foto

Milano Heart Week Run,
la corsa al Parco
Sempione per la
prevenzione
cardiovascolare. FOTO

   

Esplora Sky TG24, Sky Sport, Sky Video
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Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione IEO-CCM a favore di

“Monzino Sport”, il progetto del Centro Cardiologico Monzino per proteggere il cuore e la

salute degli sportivi di ogni livello ed età

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

4/15

La corsa di questa mattina, partita alle 10, è stata animata anche dal saluto del rapper J-Ax

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari
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In tanti hanno partecipato alla manifestazione

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

6/15

L’edizione della Milano Heart Week di quest’anno, che vede Sky Tg24 tra i media partner, è

stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni sono il nuovo obiettivo

delle campagne di sensibilizzazione

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

7/15

La Milano Heart Week si era aperta il 21 settembre con il Concerto dell’Orchestra Sinfonica

Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

8/15
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Tantissimi i laboratori e le iniziative nel corso della settimana

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

9/15

Il percorso della Milano Heart Week si è snodato interamente all'interno del Parco Sempione.

Nella foto, J-Ax in posa

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

10/15

La partenza della Milano Heart Week Run è stata alle ore 10.00 in piazza del Pulvinare (Arena

Civica, largo Byron 2), dove si trovava anche l'arrivo

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

11/15

J-Ax sul palco

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

12/15

I fan si sono scattati molti selfie con il rapper

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

13/15

Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari
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SALUTE E BENESSERE 29 settembre 2019

Milano Heart Week, la settimana dedicata
alle malattie cardiovascolari

IL MEGLIO DELL'EDIZIONE DEL 2018

Tantissime le iniziative nel capoluogo lombardo promosse dal Centro
Cardiologico Monzino per sensibilizzare i cittadini di ogni età al valore della
prevenzione cardiovascolare. L'ultimo atto: la 5 km di Corsa-Camminata al Parco
Sempione 

Un’iniziativa unica in Italia per sensibilizzare i cittadini di ogni età al valore della

prevenzione cardiovascolare. Si è conclusa oggi con la Milano Heart Week Run, 5 km di

Corsa-Camminata al Parco Sempione (FOTO), la seconda edizione della Milano Heart

Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni età promossa dal Centro

Cardiologico Monzino, in collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nell’ambito

dei progetti per la Giornata Mondiale per il Cuore dell’Organizzazione Mondiale Sanità

(OMS), che si celebra ogni 29 settembre.

La corsa al Parco Sempione
La corsa di questa mattina, partita alle 10, è stata animata anche dal saluto del rapper J-

Ax. Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione IEO-CCM a

favore di “Monzino Sport”, il progetto del Centro Cardiologico Monzino per proteggere il

cuore e la salute degli sportivi di ogni livello ed età. La Milano Heart Week si era aperta il

21 settembre con il Concerto dell’Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore

delle donne.

L’importanza della prevenzione
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalità in Italia e nel mondo. Nel

nostro Paese sono 225mila (127mila donne e 98mila uomini) le vittime annuali delle

malattie cardiocerebrovascolari, come infarto, scompenso e ictus, e molte di queste

morti si verificano prima dei 60 anni di età. I tassi di mortalità per queste malattie si sono

però ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici anni, soprattutto grazie alla prevenzione.

L’edizione della Milano Heart Week di quest’anno, che vede Sky Tg24 tra i media partner,

è stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni sono il nuovo

obiettivo delle campagne di sensibilizzazione.

   

Le foto della Milano Heart Week Run

ULTIMI VIDEO

I PIÙ VISTI DI OGGI

1 I titoli delle 18 di
Sky TG24 del
29/09

2 I titoli di Sky
Tg24 delle 8 del
22/05

3 I titoli delle 8 di
Sky TG24 del
27/09

4 I titoli di Sky
Tg24 delle ore 8
del 15/07

5 I titoli di Sky
Tg24 delle 8 del
30/09

Esplora Sky TG24, Sky Sport, Sky Video
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CERCA



Indirizzo e contatti Arena Civica G. Brera 

Sito Web

Quando 29/09/2019 al 29/09/2019

Guarda le date e gli orari

Prezzo Donazione minima di 10 euro

di Marco Lottaroli

Sport e ricerca scientifica a braccetto in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.
La prima Milano Heart Week Run di 5 Km, corsa non competitiva aperta a tutti, nel verde
del parco Sempione, ha come ospite J-AX con le quote d’iscrizione alla Fondazione IEO-
CCM (delegata per la raccolta fondi) a favore del Centro Cardiologico Monzino. Il Villaggio
intrattenimenti apre al pubblico sabato 28 settembre (ore 14-19.30) e domenica
29 settembre (ore 8-9.30) con musica e performance targate RTL 102.5. L’Heart Week
Run è un’iniziativa che sensibilizza sull’importanza della prevenzione. Il ritrovo per la
corsa è domenica 29 settembre (ore 10) all’Arena Civica G. Brera (piazza del
Pulvinare) in viale Byron 2.

Date e orari
ARENA CIVICA G. BRERA
viale Byron 2
29/09/2019 al 29/09/2019
di Domenica dalle 10:00 alle 13:00

Cerca tra 30.000 eventi e 5.000 indirizzi...
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Domenica 29 9 la Milano Heart Week Run |
manifestazione benefica da correre ' con il
cuore'

In tutto il mondo, il 29 settembre, si celebra la Giornata Mondiale del cuore e,
per l'occasione, il Centro ...
Segnalato da : Blastingnews

Domenica 29/9 la Milano Heart Week Run:
manifestazione benefica da correre 'con il
cuore' (Di sabato 28 settembre 2019) In tutto il
mondo, il 29 settembre, si celebra la Giornata
Mondiale del cuore e, per l'occasione, il Centro
Cardiologico Monzino di Milano ha organizzato
una corsa non competit iva di 5 chilometri,
naturalmente con finalità benefiche. Si corre con
il cuore e per il cuore, perché il ricavato della
manifestazione sportiva andrà allo sviluppo
dei programmi di ricerca del Centro Monzino,
un'eccellenza italiana che da anni ottiene grandi
risultati e riconoscimenti internazionali. Lo scopo
è sostenere e proteggere la salute dei runner e

di coloro che, in generale, praticano sport a qualsiasi età....
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FONTE : BLASTINGNEWS

giada_online : RT @mvbrambilla: «Più diritti per gli animali»: a Milano la

manifestazione nazionale con 23 associazioni - domenica ore 14.30 partenza cort… -
SilvyValerie : RT @mvbrambilla: «Più diritti per gli animali»: a Milano la manifestazione

Top News Blogorete Tweets

Ascolti ieri Venerdì 27 settembre

ULTIME NOTIZIE/ Ultim'ora oggi.
Afghanistan, esplosione ai seggi: 15 feriti

Stranger Things 4 teoria: potrebbe essere
stato Will a creare il Sottosopra

Oroscopo domenica 29 settembre, classifica
'top' e 'flop': sfide per Bilancia, Cancro OK

Anticipazioni Rosy Abate, penultimo
episodio: Leonardo minacciato dagli
uomini di Costello

L’Inter vince la causa contro Yao. Un
monito per Mauro Icardi

Terremoto in tempo reale INGV: scosse di

Benda l'amante e lo evira con
delle cesoie! ...

E’ possibile che arrivino terroristi
con gli ...

Avanti tutta! Pieraccioni twitta
fotomontaggio su ...

Patrizia Rossetti in tv racconta di
come ha ...

Andrea Preti dopo Claudia
Gerini... Casto per ...
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« Alimentazione sana e rischio di diabete di
tipo 2

Milano Heart Week 2019. La prevenzione digitale
Published 14  se t t embre  2019 medicina & ricerca Leave a Comment 

Tag:cuore, medicina di precisione, milano, Milano Heart Week 2019, Monzino,
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, prevenzione digitale

IŶ oĐĐasioŶe della GiorŶata MoŶdiale per il Cuore ϮϬϭ9, pƌoŵossa dalla
World Heart FederatioŶ, i l  CeŶtƌo CaƌdiologiĐo MoŶziŶo IRCC“ di MilaŶo
oƌgaŶizza, dal Ϯϭ al Ϯ9 setteŵďƌe, la MilaŶo Heaƌt Week, iŶ ĐollaďoƌazioŶe
ĐoŶ il CoŵuŶe di MilaŶo.

UŶa settiŵaŶa ƌiĐĐa di appuŶtaŵeŶti, ƌivolta a ĐittadiŶi di ogŶi età e a Đhi ha
uŶ ƌuolo speĐiale Ŷella tutela della salute, ĐoŶ liŶguaggi seŵpliĐi e ŵessaggi
alla poƌtata di tutti. E uŶ oďiettivo aŵďizioso: ĐoŶtƌiďuiƌe allo sviluppo di uŶa
Ŷuova Đultuƌa della pƌeveŶzioŶe ĐaƌdiovasĐolaƌe ͞su ŵisura͟  peƌ  ogŶi
peƌsoŶa.

IŶ paƌtiĐolaƌe saďato Ϯϭ setteŵďre, all’Auditoriuŵ del Museo NazioŶale
della “ĐieŶza e della TeĐŶologia ͞LeoŶardo da ViŶĐi͟ di MilaŶo,  è  iŶ
pƌogƌaŵŵa uŶ iŶĐoŶtro per gli appassioŶati del ŵoŶdo digital sul futuro
delle iŶŶovazioŶi Ŷella preveŶzioŶe ĐardiovasĐolare digitale, ĐoŶ alĐuŶi
dei ŵassiŵi espeƌti di Ƌuesto settoƌe iŶ ĐoŶtiŶua ĐƌesĐita.

La ŵediĐiŶa è seŵpƌe più ͞digital͟, peƌ ƌeŶdeƌe più ŵiƌate l’assisteŶza e le
Đuƌe. E le teĐŶologie digitali aiuteƌaŶŶo aŶĐhe la pƌeveŶzioŶe a diveŶtaƌe ͞di
precisioŶe͟. Ma iŶsieŵe ai ďeŶefiĐi, il digitale Đoŵpoƌta aŶĐhe ƋualĐhe
ƌisĐhio: pƌivaĐy, ipeƌŵediĐalizzazioŶe, peƌvasività della teĐŶologia.

Tƌa i  vaƌi  ospiti ,  disĐuteƌaŶŶo di  Ƌuesto, aŶĐhe Roďerto AsĐioŶe
;AŵŵiŶistratore Delegato, Healthǁare IŶterŶatioŶalͿ  e CristiŶa CeŶĐi ;Co‐
foŶdatrice, CeŶter for Digital Health HuŵaŶities – AŵŵiŶistratore Delegato,
DNM‐Digital Narratiǀe MediciŶeͿ.
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La parteĐipazioŶe all’eǀeŶto è  liďera e gratuita fiŶo a esauriŵeŶto posti.
Per ŵaggiori iŶforŵazioŶi sull’eǀeŶto e per isĐriǀersi ĐoŶsultare il sito ǁeď
dediĐato.
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7  G I O R N I  P E R  C O N O S C E R E  I L  C U O R E

A  M E  G L I  O C C H I ,  L O  I P N O T I Z Z A N O  E  O P E R A N O  A L  C E R V E L L O !

S I L V I O  B E R L U S C O N I  O  T O T I  ?  E S O D O  N E L  C E N T R O D E S T R A …  

G I U L I O  G A L L E R A ,  Q U E S T I O N  T I M E  D I  P I C C I R I L L O  E  U S E L L I

L O  Z A I N O  N O N  È  C A U S A  D I  S C O L I O S I

S a n i t a d o m a n i . c o m  M i l a n o .  “Milano Heart Week“: una settimana di eventi aperti a tutti, per

imparare a conoscere il proprio cuore, proteggerlo e sentirsi in forma.

E’ l’evento organizzato dal Centro Cardiologico Monzino di Milano che sarà presentato ai

giornalisti martedì 17 settembre a Palazzo Marino.

La settimana dedicata al nostro cuore sarà quella del 21/29 settembre prossimo.

L’iniziativa, unica in Italia, nasce nell’ambito della Giornata Mondiale per il Cuore, promossa dalla

World Heart Federation, che si celebra l’ultima domenica di settembre per sensibilizzare le

persone sul ruolo della prevenzione cardiovascolare: un potente strumento che ciascuno ha nelle

proprie mani per essere più sano, il più a lungo possibile.

A Milano, grazie al Monzino, la Giornata diventa Settimana con un programma ricco di incontri e

appuntamenti per portare un messaggio di prevenzione cardiovascolare ai cittadini di ogni età.

Interventi: C a r l o  B u o r a, Presidente, Centro Cardiologico Monzino E l e n a  T r e m o l i, Direttore

Scienti co, C e s a r e  F i o r e n t i n i, Direttore Sviluppo Area Clinica, G a b r i e l e  R a b a i o t t i,

Assessore Politiche sociali e abitative, Comune di Milano M a r i a  N o v e l l a  L u c i a n i, Direzione

generale della ricerca e dell’innovazione in sanità, Ministero della Salute.

 

Car lo  Buora, C e n t r o  C a r d i o l o g i c o  M o n z i n o, Cesare  F iorent in i, Elena Tremol i, Gabr ie le
R a b a i o t t i, Mar ia  Novel la  Luc ian i , Pres idente

      

  Previous Post
A  M E  G L I  O C C H I ,  L O  I P N O…

 

S E G U I C I

A R G O M E N T I

DALLA LOMBARDIA

EMERGENZA SANITARIA

INNOVAZIONE

POLITICA SANITARIA

RICERCA SCIENTIFICA

A R T I C O L I  P I U  L E T T I

GENITORI SVEGLIA,
VOSTRO FIGLIO NON STA
GIOCANDO: SI STA
AMMALANDO!

Silvio Berlusconi o Toti ?
Esodo nel centrodestra... 

7 GIORNI PER CONOSCERE IL
CUORE


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