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promosse dal Centro Cardiologico Monzino per sensibilizzare i
cittadini di ogni eta al valore della prevenzione cardiovascolare ...
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Si & svolta questa mattina la 5km di Corsa-Camminata, che ha chiuso la seconda
edizione della Milano Heart Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni
eta promossa dal Centro Cardiologico Monzino. Ad animare i corridori, il saluto di J-Ax

ns5

Si & svolta questa mattina al Parco Sempione, a Milano, la Milano Heart Week Run, 5 km di
Corsa-Camminata che ha chiuso la seconda edizione della Milano Heart Week, una settimana
di eventi aperti al pubblico di ogni eta promossa dal Centro Cardiologico Monzino, in
collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nell'ambito dei progetti per la Giornata
Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita (OMS), che si celebra ogni 29
settembre

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

2/15

Si & conclusa cosi un'iniziativa unica in tutta Italia, nata per sensibilizzare i cittadini di ogni eta
al valore della prevenzione cardiovascolare

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari
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Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione IEO-CCM a favore di
“Monzino Sport”, il progetto del Centro Cardiologico Monzino per proteggere il cuore e la
salute degli sportivi di ogni livello ed eta

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

4n5
La corsa di questa mattina, partita alle 10, & stata animata anche dal saluto del rapper J-Ax

[ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

5/15
In tanti hanno partecipato alla manifestazione

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

6/15

L'edizione della Milano Heart Week di quest'anno, che vede Sky Tg24 tra i media partner, &
stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni sono il nuovo obiettivo
delle campagne di sensibilizzazione

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

715

La Milano Heart Week si era aperta il 21 settembre con il Concerto dell'Orchestra Sinfonica
Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

[o2]
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Tantissimi i laboratori e le iniziative nel corso della settimana

7 Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

9/15

Il percorso della Milano Heart Week si € snodato interamente all'interno del Parco Sempione.
Nella foto, J-Ax in posa

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

10/15

La partenza della Milano Heart Week Run é stata alle ore 10.00 in piazza del Pulvinare (Arena
Civica, largo Byron 2), dove si trovava anche l'arrivo

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

1nNs

J-Ax sul palco

[ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

1215
| fan si sono scattati molti selfie con il rapper

[/ Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

1315

4 Milano Heart Week, la settimana dedicata alle malattie cardiovascolari

Ritaglio stampa nd use asclusive del destinatario, nan  riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 7

119685



SKY.IT

{8 [FO Daa  29-09-2019

istituto Europeo di Oncologia Pagina

O‘ Centro Cardiologico Foglio 1

Monzino

MILANO HEART WEEK, LA SETTIMANA DEDICATA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Tantissime le iniziative nel capoluogo lombardo promosse dal Centro Cardiologico
IY¥AN per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della prevenzione
cardiovascolare. L'ultimo atto: la 5 km di Corsa-Camminata al Parco Sempione
Un'iniziativa unica in Italia per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della
prevenzione cardiovascolare. Si & conclusa oggi con la Milano Heart Week Run, 5 km di
Corsa-Camminata al Parco Sempione ( FOTO ), la seconda edizione della Milano Heart
Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni eta promossa dal Centro
Cardiologico [J[CIIFATIY in collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nell'ambito
dei progetti per la Giornata Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita
(OMS), che si celebra ogni 29 settembre. La corsa al Parco Sempione La corsa di
questa mattina, partita alle 10, & stata animata anche dal saluto del rapper J-Ax. Le quote
di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione a favore di HVYTFTR
Sport”, il progetto del Centro Cardiologico [ILYFANI per proteggere il cuore e la salute
degli sportivi di ogni livello ed eta. La Milano Heart Week si era aperta il 21 settembre con
il Concerto dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne.
L'importanza della prevenzione Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
mortalita in Italia e nel mondo. Nel nostro Paese sono 225mila (127mila donne e 938mila
uomini) le vittime annuali delle malattie cardiocerebrovascolari, come infarto, scompenso
e ictus, e molte di queste morti si verificano prima dei 60 anni di eta. | tassi di mortalita per
queste malattie si sono pero ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici anni, soprattutto grazie
alla prevenzione. L'edizione della Milano Heart Week di quest'anno, che vede Sky Tg24 tra

i media partner, & stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni
sono il nuovo obiettivo delle campagne di sensibilizzazione. Milano Heart Week Run,
la corsa al Parco Sempione per la prevenzione cardiovascolare. FOTO Leggi tutto

[ MILANO HEART WEEK, LA SETTIMANA DEDICATA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI]
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Milano Heart Week, la settimana dedicata
alle malattie cardiovascolari

IL MEGLIO DELL'EDIZIONE DEL 2018

Tantissime le iniziative nel capoluogo lombardo promosse dal Centro

29 settembre 2019

CardiologicolMonzino per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della
prevenzione cardiovascolare. L'ultimo atto: la 5 km di Corsa-Camminata al Parco
Sempione

g Le foto della Milano Heart Week Run

Un'iniziativa unica in Italia per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al valore della

I PIU VISTI DI OGGI

prevenzione cardiovascolare. Si € conclusa oggi con la Milano Heart Week Run, 5 km di
Corsa-Camminata al Parco Sempione (EOTO), la seconda edizione della Milano Heart
Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni eta promossa dal Centro
CardiologicolMonzino, in collaborazione con il Comune di Milano, e pensata nellambito

dei progetti per la Giornata Mondiale per il Cuore dellOrganizzazione Mondiale Sanita
(OMS), che si celebra ogni 29 settembre.

La corsa al Parco Sempione
La corsa di questa mattina, partita alle 10, & stata animata anche dal saluto del rapper J-

Ax. Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione IEO-CCM a
favore di“Monzina Sport”, il progetto del Centro CardiologicoMonzine per proteggere il
cuore e la salute degli sportivi di ogni livello ed eta. La Milano Heart Week si era apertaiil
21 settembre con il Concerto dellOrchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore
delle donne.

L'importanza della prevenzione
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita in Italia e nel mondo. Nel

nostro Paese sono 225mila (127mila donne e 98mila uomini) le vittime annuali delle (P

malattie cardiocerebrovascolari, come infarto, scompenso e ictus, e molte di queste r omamiai Sl
morti si verificano prima dei 60 anni di eta. | tassi di mortalita per queste malattie si sono

perd ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici anni, soprattutto grazie alla prevenzione. 5 ;-I-T;‘-a- —_ —"

L'edizione della Milano Heart Week di quest'anno, che vede Sky Tg24 tra i media partner,
¢ stata caratterizzata dal “fattore giovani”: i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni sono il nuovo
obiettivo delle campagne di sensibilizzazione.
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Q, Cerca tra 30.000 eventi e 5.000 indirizzi...

Running: Cinque chilometri per il Cuore
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Indirizzo e contatti Q@  ArenaCivica G. Brera
Sito Web
Quando 29/09/2019 al 29/09/2019

Guarda le date e gli orari

Prezzo Donazione minima di 10 euro

diMarco Lottaroli

Sport e ricerca scientifica a braccetto in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.
La prima Milano Heart Week Run di 5 Km, corsa non competitiva aperta a tutti, nel verde
del parco Sempione, ha come ospite J-AX con le quote d'iscrizione alla Fondazione IEO-
CCM (delegata per la raccolta fondi) a favore del Centro Cardiologicm Il Villaggio
intrattenimenti apre al pubblico sabato 28 settembre (ore 14-19.30) e dlomenica
29 settembre (ore 8-9.30) con musica e performance targate RTL 102.5. L'Heart Week
Run & un’iniziativa che sensibilizza sull'importanza della prevenzione. Il ritrovo per la
corsa & domenica 29 settembre (ore 10) al’Arena Civica G. Brera (piazza del
Pulvinare) in viale Byron 2.

Date e orari

ARENA CIVICA G. BRERA

viale Byron 2

29/09/2019 al 29/09/2019

di Domenica dalle 10:00 alle 13:00

4 2
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VIVIMILANO SUI SOCIAL

HO@

SCOPRI | FILM
IN PROGRAMMAZIONE
A MILANO

CALENDARIO

N T

Eventi food e degustazioni

Feste, mercati e fiere

Libri, incontri e firmacopie
Rassegne

Sport: yoga, maratone, bici
Visite guidate
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05 CERCA PER ZONA
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Bocconi - Ripamonti - Rogoredo
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TORNA DOMANI LA MILANO HEART WEEK RUN

Nell'ambito della Milano Heart Week, la settimana di eventi (dal 21 settembre a domani)
aperti al pubblico di ogni eta sulla prevenzione cardiovascolare, promossa dal Centro
Cardiologico [JBIFANER in collaborazione con il Comune di Milano torna la Milano Heart

Week Run, 5 km di corsa non competitiva.
colloca nell'ambito dei progetti per...

L'iniziativa al via domani, unica in Italia, si

[ TORNA DOMANI LA MILANO HEART WEEK RUN ]
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Domenica 29 9 la Milano Heart Week Run |
manifestazione benefica da correre ' con il
cuore'

N In tutto il mondo, il 29 settembre, si celebra la Giornata Mondiale del cuore e,

| per l'occasione, il Centro ...
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Domenica 29/9 la Milano Heart Week Run:
manifestazione benefica da correre ‘con il
cuore' (Di sabato 28 settembre 2019) In tutto il
mondo, il 29 settembre, si celebra la Giornata
Mondiale del cuore e, per I'occasione, il Centro
Cardiologico'Monzino di Milano ha organizzato
una corsa non competitiva di 5 chilometri,
naturalmente con finalita benefiche. Si corre con
il cuore e per il cuore, perché il ricavato della
manifestazione sportiva andra allo sviluppo
dei programmi di ricerca del Centro®Monzino,
un'eccellenza italiana che da anni ottiene grandi
risultati e riconoscimenti internazionali. Lo scopo
€ sostenere e proteggere la salute dei runner e
di coloro che, in generale, praticano sport a qualsiasi eta....
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SilvyValerie : RT @mvbrambilla: «Piu diritti per gli animali»: a Milano la manifestazione
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ﬂ CALCIO MOTORI BASKET CICLISMO ALTRISPORT  Temi di oggi

geall Milano Heart Week Run,
domenica si corre... col cuore

5 km km non competitiva con scopo benefico: |
Ay fondi infatti serviranno per aiutare il Centro

Cardiologico MGRZiRG
Redazione
77 Settembee 2019

=]

Una corsa davvero... col cuore. Per celebrare la
Giornata Mondiale per il Cuore, prevista per il 29
settembre, il Centro Cardiologico MSR#ng ha
organizzato la MILANO HEART WEEK RUN, una 5
km non competitiva con scopo benefico.

00Q

In fondo, la corsa e la camminata sono grandi
alleati della protezione del proprio cuore: quale
modo migliore allora per dare una mano alla
ricerca scientifica che sta facendo passi da gigante
anche in ambito cardiologico.

L'iscrizione sard effettuabile con una donazione
minima di 10 Euro alla Fondazione IEGEREN,

delegata alla raccolta fondi a favore del Centro
Cardiologico MSHZinG

1l ricavato aiuterd dunque lo sviluppo dei
programmi di ricerca di MEOSZEING SPORT, per
proteggere il cuore e la salute degli sportivi di ogni
livello ed eta.

Non solo corsa e solidarieth: ad accompagnare i
runner durante lo svolgimento della corsa, la
Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo
Baiguini e Nicoletta DePonti.

Il villaggio & allestito in Piazza del Pulvinare
(Arena Civica, Largo Byron, 2) al Parco Sempione,
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dove sard possibile ritirare il proprio pettorale e la
sacca gara presso I'Area dedicata sabato 28
Settembre (dalle ore 14.00 alle ore 19.30) e
domenica 29 Settembre (dalle ore 8.00 alle ore
9.30).

Per iscriversi, occorre rivolgersi al punto indicato
nel Villaggio, negli stessi orari.

s
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geall Milano Heart Week Run,
domenica si corre... col cuore

5 km km non competitiva con scopo benefico: |
Ay fondi infatti serviranno per aiutare il Centro

Cardiologico MGRZiRG
Redazione
77 Settembee 2019
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Una corsa davvero... col cuore. Per celebrare la
Giornata Mondiale per il Cuore, prevista per il 29
settembre, il Centro Cardiologico MSR#ng ha
organizzato la MILANO HEART WEEK RUN, una 5
km non competitiva con scopo benefico.

00Q

In fondo, la corsa e la camminata sono grandi
alleati della protezione del proprio cuore: quale
modo migliore allora per dare una mano alla
ricerca scientifica che sta facendo passi da gigante
anche in ambito cardiologico.

L'iscrizione sard effettuabile con una donazione

Cardiologico MSHZinG

1l ricavato aiuterd dunque lo sviluppo dei
programmi di ricerca di MEOSZEING SPORT, per
proteggere il cuore e la salute degli sportivi di ogni
livello ed eta.

Non solo corsa e solidarieth: ad accompagnare i
runner durante lo svolgimento della corsa, la
Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo
Baiguini e Nicoletta DePonti.

Il villaggio & allestito in Piazza del Pulvinare
(Arena Civica, Largo Byron, 2) al Parco Sempione,
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dove sard possibile ritirare il proprio pettorale e la
sacca gara presso I'Area dedicata sabato 28
Settembre (dalle ore 14.00 alle ore 19.30) e
domenica 29 Settembre (dalle ore 8.00 alle ore
9.30).

Per iscriversi, occorre rivolgersi al punto indicato
nel Villaggio, negli stessi orari.
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1w setbembre somg

BEETHOVEN E IL CUORE
DELLE DONNE

I primo concerto della “Heart Week™ all Auditorium di Largo
Waliler

di Paolo Violn

000
SULLO STESSO TEMA

Il Centro Cardiologico BENEHE oreanizza ognd anno Ia “Heart Week” e questannn

I'ha dedicata espressamente al coore delle donne. Un pensiero delicatissimo e in

w eeltembie oang

Nenmonirda ngar

sintonia con il sentive comime di girest epoca. plema di femminicidi e di violemge
sille donne. La “settimana del coore” si ¢ insugurata sahato scorso all' Auditoriom di
Largo Maller con cid che, ovviamente, non poteva chiamarst che "Concerto per il
cunre delle donne”. 1] programma era molto particolare, ttto ineentraln su

Beethoven e su doe sue opere agh antipodi una dellaltra: 1 =Triplo Concerto per

. . ; : i x 1z setiembre 2010
violino violoncello, planoforte ¢ orchestra® in do maggiore opera 56, esesaito malto

: B ; : : LA GRAMNDE MADRE
raramente, ¢ ki coeva GBos 804 - e lnvece i troppo eseguita — “Oainta Sinfonda® RUSSLA

in do minore opera 67, Pands Virka

1z et nlire 2006

CERA UHA VOLTA
A HOLLYWOOD

EhiT Sk Frigr

21'29 settembre 2019
millanoheartweek it -

* melleimbite domi

Jmmm

oy Lristinr Belfon

la tua prevenzione
il tuo cuore
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Il “Triple”® non & fea § capolavord di Beethoven, anzi e nn‘opera che in duecento ¢
passa anni ho maccolto ben pochi consenst, ma @ interessante per il Gatto o essere
umevoluzione del modelln della “Sinfonia concertante” (o stesso Becthoven lo
pubblico nel oy con il titolo di “Grande Concerto Concertante™!h ed anche per aver
avuto come feneant il ben pin famoso “Doppio Concerto per violino, violoncello e
orchestra® inla minore opera 1wz di Bralums, arrivato ottant anni dopo (16887) ed

Dasts  25-09-2019

Pagina

2/3

Foglio

Tatttembine 2om

L'UFFICIALE E LA
EPLA

Acwraara Fnggr

annoversto fra i sonoi capolavort. Tutte e due queste opere sono abhastanza singolar
nel panorama della musics sinfonica classica, ed hanno bisogno di essere affidate ad
esecitori - solisti e direttori — molto affiatati; cosa che aceade di rado perehé i solisti
{lo dice Ia parola stessa) mon sono avvezzd a suonare con alted (salvo a diventare
cameristi e a suonare o duo, trio, quartetto, cecelera, ma si imatta di specializzaziond
e di prassi esecutive assai diverse dal concerto con orchestra) e perché anche i
diretiond Faticano ad Inbendersi con plo solistl insleme.

3 hagl 2o

Pl Vi

TEMI CORRELATI: MUSICA, RUBRICHE

ULTIMI COMMENTI

& «=  OFFRICI 2
CAFFE!
Con 3 euro al mese saremo ancora online
per e
ge Mmmmﬂhmhmdﬁﬁm fail clie: quil

Ebbiene altra sera, proprio perche il concerto era dedicato al coore delle donne, Ie
soliste erann tre ragazee (i permetto di chilamarle cosl visto che insfeme non hanno
ancora raggiunto i cent'anni di vita) che non solo erano perfettamente affiatale fra
loro, ma lo erann anche con il direttore che, dallaito ded suol cinguant’anni, giocava
un runlo paterno ¢ rasstcurante nei passagel pin complessi. Francesca Dego al
violing, Miriam Prandi al violoncello e Francesca Leonardi al pianoforte hanno
condiviso Fimpegno della prima parte del concerto con il dicettore Massimo
Spadano clie. nella seconda parte. si e coneentrato nella Quinta.

L'esecuzione del “Triplo™ e stata pif che decornsa. ma il soffio vitale e Fimpronta
imterpretativa e arrivata principalmente dalla potente presenea della violoneellisia e
dal sup evidente ¢ debordante temperamento musicale. La stessa orchesira Verdi
Tueida e a ranghd ridotti come vaole In portitora beethoveniana, che nella successiva
Sinfonia a ranghi rinforeati ¢ parsa appannata - era visibilmente sedotta dal trio
delle soliste ed in particolare nel dialoghi fra orchestra e violoncello. L'egemonia di
aquesto strimento ¢ g peraltro nells partitira, tanto che Beethoven pare fosse sul
puntn di trasformarla in un “concerto per violoncello e archestra® (chie pert non ha
i seritho) o dungoe b Prandi, non soltracndost al ruolo, ba gustanente dominato
ln seena dall'inizio alla fine. Mentre ka hrava e collaudata Dego avesn uno strmnento
magnifica ma con poco volume, il cul suono soceombeyva davanti a quello del
violoneello, L Leanardi - abituale partner della Dego — era alle prese con e parte
poco interessante [guasi di contorno ai due archi, fu seritta per Parciduca Rodaolfo,
allievo amato ma non molto abile & Beethoven) e dungoe non ha potuto emozionare
il pubillico pin di tanto,

ANDREA PASSARELLA suC'E UN
TESORO IN CITTA:

E" arnies Belfiasim e amclie s a mi
drig # coneire dopielhe rinnere
freaprietario delle profeietd riscaftate
Muotlfe pevsonte eocessinanmenie,

ANDREA PASSARELLA su STADIO
MEATIA:

\rticods hemaltrista facilments
comfutabile puvto fer peoats, 8 oo
Har & eoniservdre umo sadfo o e i
CafATe Cene dorT.

ANDREA PASSARELLA su "TEATRO
SAMN SIR0™ VA IN SCENA UNO
SPETTACOLO DI PUPI:

Lo pemmderaziont dell wrticsls sono
futte ginste ¢ profrio fer guests i
CONININ dfere FRarare Wi et o
Pefeer con L.

PIERFRANCESCO SACERDOTI su
STADIO MEAZZA:

Sotfaserion drteramende quanio serfoe
Focapin Gardolla. Milano I purteofipo
et smn PINA -l tendenzi alla
sestemilion ¢ oo,

MALURIZIO SPADA su STADIO
MEAZTA;

Comerardn plevamente con b belfa
amalisi della situazione, firirmfbo @
rugtoni delln cultnra ¢ della bollerso o
Milimo sfwsen ...

DANILO PASQUINI =u "TEATRO SAN
SIRO" VA IN SCENA UND
SPETTACOLO DI PUPI:

et sailla ebormr ehe i grape o
Jrrogetlisti rivmasto fvgard prodone ©
torey stiaeli comne s cattedrade
Frande.
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Del direttore abhiamo detto: ha portato Norcliestra o an corretto
affetivosno

unamabilitd ¢ un fascine chie non sempee 4§ sono rivelast nelle poche esecugiond che

e vorrel dire guasi
lavoro di sostesmo alle tre soliste, ed @ rivseito a doe ol Triplo Concerto

ch e stato dato di aseolbire. Non altvellanto bene, pero, si pio dive della Quinta, La
Sinfonia in do minore di Beethoven @ uno di qoei capolavori che non bisognerehhbe
matd affrontare se non a1 & nella certerza assoluta di poterne rigenerare il senso ed
cetaghiare o superare le pio Bmose storiche Imerpretagiond, B toppo facile cadere
nella banalita e nellirrilevanzs, ¢ cosl & accaduto Palira sera

Liia il fatto di dover sloghare la partiturs, per un'opera tanto celebre ¢ tanko
ascoltala, denola una cerla insicoresea da parte del direttore d'orchestra (checché ne

dica Isotta che I|||j!Jl'|:H.' winrng fa ha asserilo non essere stato Abbado un
direttore perche ... divigeva a memoriall, Ma clo che @ parso evidente era Passenea di
quel respiro di cui la mnsica ha bisogno come qualsiast altra modaliti espressiva -
parlare, cantare, urlare, non importa come e percheé - e deve prender fiato fra upa
frase ¢ Mallra; non e un caso che 51 chimni rasesgeio =k messa i particoiane riffeve
desti elewmenti espressted del divcorso musioale §quali costiluiscono un periodo in 56
eonclusioe, ciod wma friose musicale” (Treccand), Recentemente so questo Toglio ho
tessuto Ie lodi df Corremtzis e di Petrenko, doe divettor diversissimi fra loro ma
dotati entrambi della capacita di “far parlare” la musics. di renderla convineente &
traseinante. Spadano @ on violingsta e dungue. grazie al complesso gioco delle areate
sullo strumento, conosce assal bene Pare del *prender flato™. Perehé ha esasperato il
rigore del ritmo a discapito dell’espressione? In guesto caso non s poo chiamare in

casa Porehestra, Wllo nasee dal podio del direttore, ed & stato un vero peccato,

Paolo Viola

TEMI CORRELATI: WUSICA, FUBRICHE

CONDIVIDI o Q @

Lascia un commento

TN v e pein s it T mirind senni oo o

oas  25-09-2019
Pagina

Fogia 3 /3

MASSIMO GORI su “TEATRO SAN
SIRD" WA IN SCEMA UNO
SPETTACOLO DI PUPY:

Hupngiorno, du ciltadino lettore del
bememmerito Arcipelagn, 273
eramrsirferestond neor o arismivhae: S.80m
afspxartiens af Cowmeme, momn gi.

SILVANO su L'AUTUNNO DELLA
POLITICA MILANESE:

F_l{.l'r'_:_'.l'l.l Thrttar Laiea, ol wee e
eomfro eovrente. Nom pivo a Miano na
i fo fumgamente laperato fo o
Jrocliissim..

LUISA PROTTI su STADIO MEAZZA:
Camcerdn com aquearnto defio do Facopo
(rardefly @ sattoseriog, & daroers
terrifirante che, wmonostanle tulto, o
perserert nellwlimentare..

DANILO PASQUINI su "TEATRO SAN
SIRO™ VA IN SCEMA UND
SPETTACOLO DI PUPI:

N aliizans [t rierdss i franws o ,f:u.'?l.ll'r'
(soinlopia srbang o urbanisiog ) ¢
ahivimen tentale df trovere wwa g
tr dalis...
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Milano Heart Week Run
all'Arena Civica

' Arena clvica Glanni Brera - Viale Byron Glargie, 2 - Milano

L T LEER SRS L O

AGUEHIZE PE INTTRUSAR | D84 6.0
BB Ul

MILANO HEART WEEK
RUN

Face) sapere ie ol andrsl

| 2% seteembre ale 10 parte dailArena Civica |3 Milano Hearn- Week Aun, 5
km di corza non competitiva organizeata dal Cenvo Cardiologico RS
n eccasione della Glornata Mondiale per i| Cuare

Perchik correie, o camiminare, & una delle regole d'om per proteggent |
praprio csone

A gnimare 14 rmattingta & aArampagnare | FURNEr durante o svalgimenio
delia corsa; in Discotecs Nazionaie di KTL 102.5 con Angelo Baiguini &
Micoletta DePanil

Fartecipare alla MHW RUN & anche un atto di fiducia nella Ficerca
sclentilica: I"lacridtane awlene Biniverss una donazione milrdma d1 10
rurg alla Fondazione “ delegata alla raccoha fond: a favare del
Centrn Cardinlogico KNGS

| rcavar sard destinam alle sviuppo del programmi dl ncerca o ISR
Sporm, per prategaere (| coore & (n salute degll apartivi di sgnl lvells od
gtk

Spart Corsa

GIORNI £ ORARI

damenica 2209 are 10:00 E ACCHING] AL

CALENAHI

FAPARTEDI

PERIODD EVENTO

Data Inizle

domenica 29.09.2019
Data Fine

domanica 29.09.2019
Ved| vuttl gl aran

€ PREZZI DA
1) giira
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COMTATTI
Siro Wen
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Q Cevco e 20,000 pvemti o 5000 indirfen

v i

| MIE] PREFERITI LOGEN

106

SCOPRI | FILM
EN PROGRAMMATIONE
A MILAMO

CALERCARIO
Indirizzo e contattl Q  Museo Nazionale dells Scienza = dellz Tecnologia 1.eonardo da Vine
Sito Wek

uando 2 L
a oo 7% T
Guarda le date e gli orar

Concerti
Prezzo Cretis (prenotazione obbligatoria a www. milanoheartwesk it)
Musica Classica ¢ linca
! : Spettacoli di teatro @ musical a Milano
di Danjela Zacconi

£0

MNell'ambito del cartellone di eventi promosgso per |a "Milano Heart Week” dal Centro
Cardlologico M@hEiiE mercoled] 25 settembre al Museo Nazionale della £ €€ €EE EEEE
Sclenza e della Tecnologla “Leonardo da Vinel” scendono in campa comici e
cabaretfisii per una serata dedicata al potere terapeutico della risata. Claudio Bisio (nella
fota) insieme a Alessandro Cattelan e Giacomo Poretti e con il contributo del

glarnalista Aldo Grasso inneggiano al buonumare per ricordare che un atleggiamento
positivo e otlimistico versa la vita & un potente alleato della salute, in particolare del

ERCA PER IDMA

Affor - Maciachini - Bicocca

sistema cardiovascolare,

Baggio - Lorenteggio - San Sira
Date e orari )
MUSEG NAZIONALE DELLA SCIENZA E DELLA TECNOLOGIA "LEONARDO DA VINGI® Boccon! - Ripamont - Rogorede:
VS FITROR T MR Centrale - Loreto - Gitt3 Stud - Lembrate
25/09/2019
di Mercoled! dalle 19:00 alle 21:00 Centro storico - Brera

Magenta - Solan - Sempione

Venezia - Romana - Vittoria - Forlanini
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MILANO HEART WEEK RUN: LA CORSA IL
CUORE

Domenica 29 settembre I'appuntamento é con la corsa del Centro Cardiologico
Menzing, /2 non competitiva di 5 km che devolve l'intero ricavato alla ricerca per la
salute del cuore degli sportivi.

f v & m @ Comimanta

SALUTE
GUADAGNA 15 ANNI DI VITA (E
SALUTE)
!' e, -
X Milano Heart Week Run N
29 settembre 2019

5km - pruma edizione PROSTATA: COSA PUD FALSARE

/
i

Quanto, come runner, dovremmo avere a cuore il nostro cuore? Tanlo, tantissimo,
E a ricordarcelo c'# una corsa speciale, la Milano Heart Week Run, Ia 5 km non
competitiva del Centro Cardiologico ManZing crganizzata al Parco Sempione in
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.

Se ci schieriamo al suo via domenica 29 settembre, sosteniamo i programmi di
ricerca del centro avanzato di cardiologia sportiva MBREIRG Sport, finalizzati alla
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protezione del cuore e della salute dei runner e degli sportivi in genere, di ogni
livello e di ogni eta.

Partenza alle ore 10 davanti all’Arena Civica, dove a dare la carica ai partecipanti
ci sara anche |a Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo Baiguini e Nicoletta
DePonti.

L'intero ricavato delle iscrizioni (10 euro, donazione minima) sara devoluto allo
sCopo.

Milano Heart Week Run: sole 5 km, ma di grande valore.

@ Tags

MILANO | SKM | 2019 | MILAND HEART WEEK RUN |

CORSA

© RIPRODUZIONE RISERVATA

B0 Smartfead |»

VEDI ANCHE

Diates
Pagina
Foglio

24-09-2019
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Correre per il MORZING fa bene al

cuore

SET 19

e 11 pince 0] Conorvi IR F Tuinet

Correre o camiminare & una delle regole
o per protegere il cuore. Una beon
abitudine che ancora molti non hanmo
nonostunte e malattie cardiovascolir
siano la prima cansa di malattia e
mortelith precoce nel mondo. Dati che
dovirebbero far rifletters visto che una
personi su diecl ne muore fra il 30 e 70
atiiit. Sono responsabill i altoe 17,5

milicani dil morti premature ogni anno e
si prevede che nel 2030 sumenteranno a 23 milioni. E allora & meglio darst una mossa.
Con questo obbiettivo, in cceasione della Giornata Mondiale per il Coore che in tutto il
moneli st celebra il 20 settembree, i1 Centro Cardinlogico MGEER organizz

I Milano Heart Week run, ung corsy di 5 chilometrt non competitiva che s1 correr
domenica 29 settembiee adle 10,00 a Milano al Parco Sempione. Sioorre per diverties,
per star bene ¢ per sostenere ba doerea visto che il ricavaro delle isedzioni sard destinato
alle sviluppo dei progranmi de! MISEEES Spoct. | centro avanzoto di eerdiologin ehe
riunisce le competenze e e tecoologie innovative giid presenti nell ospedale, e panta a
diventare un nuvo polo di fertmento nedonale per gl sportivi professionist e per tott
eoloro clie intraprendono o svolgono attiviti sportiva a lvello smatonnle, Lismrzione
potra essere fatta sel sito deolly manifestnzione con una donarione minima di 10 Euro
che andri alla Fondazione I86SSEm delegata alla raccolta fondi a favore del Centro
Cardiologico WSS Sard uon martinata & sport che proveri ad amesore anche chi
magari sportive ancora non & che avrd come unico scopo quella di promeovers lo sport &
il movimento come prima misurg di prevenzone. Ad animare la mattinata e
pevompagnare | runner durante ln corsa of sach anche Vintrattenimento delly Discoteca
Nazionale di RTL 102.5 con Angelo Balguind e Nicoletts DePontl. Non solo corsa perd,
Nel ealendario defla Milano Heart Week vanno segnalate anche altre iniziative,

BLOG.ILGIORNALE.IT D i o an; 23-09-2019
Y Centro Cardiologico Fogiic. 1

RICERCA

CIH1 SOND

CATEGORIE

r e § & ¥ & £ u Marmigna
Sono diversi infatti gl eventi che coinvolgeranno i ragaze ma-anche ghi aduolti: un =
ingontro sulla Prevenzione Digitale, quello sul Coore High-Tech con i pilot, la serata
“Ridere fu bene al cuore™ eon Clandio Bisin, Giacomo Porett ¢ Alessandro Cattelan e unn )
serie o Inboratori al Muoseo della Scienza e dells Teenologia Leomardo da Vinel che ULTIME DISCUSSION]
parteramma della prevensione sl ragaezt delle scucle medie e supenon. R B Sl PRSI A | BE ComviRTR] YR
hitps: Swwwamilanoheartweek: it milano: heart-week-run "':' " o ' '
¥ } bt v e 1
f Yueha e G " = =g
' TS iR N L Shda parrea
ASK & RUNM
Quesiv articole @ stato soritio laned] 25 setivmlbee 201y alle iBrza oella . ey )
. E ULTIME NOTIZIE
.'J'.I.'?: IFL Y arse,.
BLOG AMICI
0 Commanti I Blog & Antonio Ruzzo ﬂ Accedl "
Al
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Milano Heart Week RUN

Al Parco Sempione 5 km di corsa (o camminata) non competitiva e solidale per la Giornata
Mondiale del Cuore! Special guest: J-Ax

In occasione della Glornata Mondiale per Il Cuore, che in tutto il mondo si celebra il 29 settembre, il Centro Cardiclogico MSRERE organizza
Iz Milano Heart Week RUN, 5 km di corsa (o camminata) non competitiva, con partenza e arrivo al Parco Semplone.

Ad animare la mattinata e accompagnare | runner durante o svolgimento dells corsa, la Discoteca Mazionale di RTL 102.5 con Angelo
Balguinl e Nicoletta DePontl

Ospite dell'evento: J-Ax. che passerd alla Milano Heart Week RUN per un saluto speciale!

Il ricavate delle scriziont sard destinsto allo sviluppo del programmi di ricerca di IMBIREING Sport. per proteggers (| cuore e la salute degh
sportivi di ogni livello ed eta. Uiscrizione avviene atiraverso una donaziona minima di 10 Euro alla Fondazione [EDSCEM celegata alla
raccoita fendl a favore del Centro Cardiologico KIGREING]

Domenica 29 settembre 2078, portenza ore 10.00
Iscrizione: donazicne minima €10,00
Coma scrivers! alfevento:
- Cliccango diretlamente sul pulsante. [SCRY

- Presso il Centro Card
- Presso il Vilagpio Gars

verrgi collegato adlomalicarmente al sile defla Fondagzione [HOEEEM per effettuare la donagone per Fiscrizone
opice NSRS - inTopoinl ingressa via Parea
e segusndl gorn| e orari; Sebato 28 Settembre dalle b 9230 alls b 18.3% Domenica 28 Settembre dalle b, 800 alle b, §30

119685
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Ridere fa bene al Cuore - Milano Heart Week

Claudio Bisio, Alessandro Cattelan, Aldo Grasso e Giacomo Poretti in una serata per capire
perché ridere fa bene al cuore.

In occasione della Glornata Mondlale per Il Cuore 2019, il Centro Cardiologico INESRERG |RCCS di Milano organizza, dal 21 al 29 settembre,
lz MTlano Heart Week. in collaborazione con il Comune di Milano, Fulcro di guesta settimana sara la serata benefica del 25 sattembre
2019, presso | Museo Nazionale della Scienrg e Tecnofogha. Gli attor| protagonisti sl impegneranno per divertire || pubblice, per una buona
CalaSd,

Mantenere il buon umore e un atteggiamento positivo e ottimistico verso Ia vita, comparta maolti benefici per la salute e in particolare per il
sisterna cardiovascolare, Claudio Bisio, Alessandro Cattelan, Aldo Grasso e Giacomo Poretti, Insieme con gli esperti del Centro Cardiclogico
KNGS < aluteranne a capire perché ridene fa bene al cLore.

La Milano Heart Week invece, prevede appuntamentl, ad accesso libero, rivolta a cittadini di ogni etd e a chi ha un ruole specale nella tutela
della salute, E un obiettivo ambizioso: contribuire allo sviluppo di una nuova culturs dells prevenzione cardiovascalare "su Misura™ per agni

persona

25 Settembre 2019 - Museo Nozionale dellfa Scienza e Tecnorogia - Ore 19.00
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico

0O 0950

Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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warell
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entusiosma, conving ohe o forza, {'energia. o creativitd. lo
professtanalitd def Terzo settare patranng mastrare
visiond nuave ¢ proparte un provs coproceln culfiole
ecanomim e sodole ol Poese: Leggl tutto
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cordiologico Monsing:

La terapia del sorriso 4'¢ imposta con forza nel terzo millennio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po’ bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte dello spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
temna il 25 settembre al Museo della Scienza e della Tecnologia: & uno degli
appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia
prevengione delle malattie cardiovascolan promossa dal Centro MOSng che si
svolgeri dal 21 al 2g settembre, Giornata mondiale per il Cuore,

1settermbire 2009 [mocdkfica |l 21 seliembre 1019 | 11:56)
& RIPATIITIONE MISEAVATA

TIPOTREBBERD INTERESSARE Racoomasdms de Mutbrain ja

pass  21-09-2019

Centro Cardiologico || rogic 272

CORRIERE DELLA SERN/7 /- B oo oo g

Elisebetta Soglio - Sono nata nel
1965, sono laureots In Lettere e
ha comincioto o fare (o giomalisto
ad Awwenlre: do quas/ 25 annl
lovoro gl Carrfere dove mi sono
occupata di cronace e politics e ho
curato [a paging dello Cittd del
Bene. Adesso comincio ['owwenturo
dell’inserto sul Terzo settore: che
poi & cronaca, pelitics & anche
econamia.

Paolo Foschini - Nato o Bologno nel
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Mi piace suonare Il piono & omo
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico
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Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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entusiosma, conving ohe o forza, {'energia. o creativitd. lo
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cordiologico Monsing:

La terapia del sorriso 4'¢ imposta con forza nel terzo millennio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po’ bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte dello spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
temna il 25 settembre al Museo della Scienza e della Tecnologia: & uno degli
appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia
prevengione delle malattie cardiovascolan promossa dal Centro MOSng che si
svolgeri dal 21 al 2g settembre, Giornata mondiale per il Cuore,

1settermbire 2009 [mocdkfica |l 21 seliembre 1019 | 11:56)
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La salute del cuore? E «morire» dal
ridere. Parola di medico

La scienza ha dimostrato che la risata fa dilatare le arterie. Moiti gli appuntamenti fino al 29
settembre della «Milano Heart Weeks promossa dal Centro MGRERG

di Paola D'Amico
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Ride da sole. Ride quando gli tormmano alla mente vecchi sketch, Ride per stroda se
vede qualcosa di buffo. E quando segue il suo comico preferito, Ricky Gervais,
fomoso per be battule politicamente scormette. Alessandro Cattelan, uno dei
conduttor pin amati della tv, ride mentre dorme: «Lo sostiene mia moglie.. e anche
lei mi fo fidere, A volte, involontasiamentes. Confida: «lo rido tanto e ho attomo
muoltissime persone che mi fanno ridere & me le tengo cares. Nefta vita &
fondamentale, sottolinea, seguire «la regola dell'attraziones: «Stare con persone
allegre, positive. Cerco di tenermi lontano da chi come primo impatto porta
negativits. Anche s2 non sono un medico, so che ridere alleggerisce il peso di una
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malattigs, Adesso che poi il proverbio della nonna, stidere fa bene al cuores, &
un‘affermazione sostenuta dalla scienza, Cantelan insbeme ai comic Giacomo Porett
¢ Qlaudio Bisto scende in compo come testimonial dells compagno df prevenzione
delle malattie cardiovascolar del Centro Cardiologico ISRl

La terapia del sorriso 4'2 imposta con forza nel terzo milleanio. Motz & la
storia di Hunter Dohenty «Patchs Adams, il medice americano con il naso da clown
che intui & trasforma in cura il poters benefico della rssta. Kel 2005 uno studio
dellUniversita del Maryland di Baltimora, il primo di molti, conferma la sua
intuizione. E 1a rizata fu promossa a vero e proprio farmaco. «Scatena il rilascio
nell'organismo di sostanze (endorfing) che partono dal cervello - spiega il professore
Piero Montorsi, divettore della 1 Uniti operativa di eardiologia interventistica del
NIBREES - ¢ < ossocia a una condizione di benessere, di stress positive. Negli Usa
hanno dimostrato scientificamente che quando si ride le arterie 51 dilatanos,
Montorsi poi ammette di «ridere tanto, | mis figl dicono anche troppo. F ho Ia
battuta facile, ma con i pagenti atuta. Un sordso in pil, non fa mai males,

Rimanere un po' bambini

1 segreto per stare meglio @ rimanere un po’ bambini, suggerisce Giscomo Poretti:
«Moi comici concepiamo la comicita come un gioco. Lo veritd & che l'uomo si
preoceupa doal momento in cui smette di giocare. Allora cominciano le cose belle ma
anche [ problemi, Far ddere dporta nella dimensione del gioco, Certo & il mio
mestiere ma a me piace anche stare in platea, dalla parte delio spettatore. E quando
trovi chi nesce a strapparti per gualche minuto alle preoccupazioni, provi qualcosa
di molte vicino o una condizione di beatitudines. Quindid minuti di dsate al giorno
migliormng la dreolazions e prevengzono le malattie cardiovascolan, insistono gl
espertl. | ricercator) statunitensi, infutti, hanno dimostrato che la risata & capace di
stimalare 'endotelio - il rivestimento interno ded vasi sanguigni - favorendo il
passagio del sangue, E o hanno fatte misumnde con gli ultrasuoni il fusso
sanguigne nell’arterio del braccio di an gruppo di volontar, prima e dopo ln
projecione di due film, uno allegro e uno drammatico,

1l dottor Pablo Werba, responsabile dell'Unith prevensione ateroscleros]
del MERENG] seziunge che cosiddetti «studi di associationes per verificare se chi
ride di pin ha meno problemi 4i cuore sono stati fatti anche in Giappone: «Hanno
analizzato ventimila sogmetti anziani, osservando - precisa - che i cardiopatici fidono
menc. Un altro studio su una piceola popolazione di infattuati ha invece prescritto a
metd degli slessi oltre a dieta e nabilitazione anche S0 minuti di humor. E | dsultsto
& che avevano meno recidive, meno stress, meno antmie, la pressione pitl hassas.
Conclude Claudio Bisio: «Ho sempre pensato che ka magaior parte defle cose che mi
piacciono, e che mi piace fare, facessero male. Scoprire invece che ridere e far ridere
& salvifico & per me una giola immensa. Ho letto gli studi ded medicl, Om sto gib
meglio (in quanto persona che ama ridere) e mi sento anche un po' taumaturgo {in
quanto persona che ama far ridere)». Medici e comic si confronteranno su questo
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Resto del Carling pol all'Avwenire &
dal 1987 ol Corriere. 51 & sempre
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nel corcere milanese di San Vittore,
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. nel 1970 & mi sono loureata In
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appuntamenti in programma durante la Milano Heart Week dedicata alia mugvere | primi passi nel
prevenzione delle malattie candiovascolari promossa dal Centro IMESHERE che si giarnallsmo con L rivists
svolgera dal 21 al 25 settembre, Giornata mondiale per il Cucre, universitoria Disegni Milanes!,

Serivo di economic per il Corriere
21settembre 2009 [modfca | 71 setiembre 1019 | 1156 da oltre dieci annl. Do diverso
) FPACILIZIONE RISERVATA tempo mi interesso di
responsabilitd sociale o impresa e
di sostenibilitd. Nella vite privata,
cerco di concilfove [a passione per
TIPOTREBBERD INTERESSARE Racoomasdmy de Mutbrain s to yoga con quella per la buong
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Prevenzione per la nostra salute, sette giorni di Milano

Heart Week

O Milens Sicurs 20 Seitembre 20

0 B

miiane heart weak

&l cuore non si comanda, dicono. Ma al cuore bisognerebbe disporre della giusta dose
di prevenzione per la nostra salute, E questo | messagglo della nuova Milano Heart
Week, la settimana di eventl aperti al pubblico incentrati sulla prevenzione
cardiovascolare, in partenza da domani, sabato 21 settembre. L'appuntamento, unico
in Italia, & promosso dal Centro Cardiologlen MSNERGY in collaborazione con il
Comune di Milang,

Liniziativa viaggia in parallelo con la Giomata Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione
Mondiale Sanitd, in pragramma il prossimo 29 settembre, nota per sensibilizzare |

Lin..ate di una nuova era,
arriva il Jova Beach Party

Tuitavake, il rughy a Milano
visto dagli All Blacks: «Qui
c'é passiones

Domenica senz'auto? |l Car
Free Day bloccata dalla
Fashion Week

Prima Piano
L editoriale

Cambiamilano
Vivimi

Zapping Parade
Dove mi porti
Movida

Sport

Salute
Tendenze

Da Mia NYC
Domani con
Fantamunicipio
In cattedra
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cittadini di ogni eta e di ogni provenienza al valore dells prevenzione cardiovascolare.
Milano risponde cosi con una settegiorni di eventi, spettacolo, laboratari, incontri a

tema ed una speciale corsa a8 tema, Per il calendario completo degli eventi visitare il
sito milanoheartweek, L.

Focus principale dell'edizione di quest’anno & il “fattore giovani®, ovwero una
sensibilizzazione maggiore rivelta al target di glovani tra gli 11 & 16 anni, can
I'obiettivo di intensificare gli interventi preventivi sui soggetti maggiorments
predisposti al rischio di incorrere in questa tipologia di malattie.

La sensibilizzazione parte dalla presa di cosclenza di una serie di numeri da non
sottovalutare, trattandosi di una serie di malattie che si piazzano al primo posto

come causa di mortalitd nel mendo: in talia sono 225.000 le vittime annuali delle
malattie cardio-cerebrovascolari (infarto, scompensoe cardiaco e Ictus), di cul 127.000
sono donne e 98,000 uomini, La prevenzione ha partato, neghl witimi undicl anni, a
ridurre di oltre 35% il tasso di mortalitd, ma la speranga & di poler fare ancora di pio,
anche attraverso iniziative come gqueste.

GLI APPUNTAMENTI

Concerto per il cuore delle donne

L'Orchestra Sinfonica di Milano Giuseppe Verd| dedichera una esibizione speciale al
MEAERS \Women, progetto nato per incrementare |a ricerca sul cuore delle donne.
Sabato alle 20.30

Auditorium di Milano

Largo Mahler, Milano

Ridere fa bene al cuore

Claudio Bisio, Alessandro Catielan & Giacomo Poretti presenteranno una serata
all'insegna di risate e saggezza popolare. Modera Aldo Grasse.

Mercoledi 25 settembre alle 19.00

Museo della Scienza e della Tecnologia

Via San Vittore 21, Milano

Focus sulle arterie

Appuntaments al MBAERG per pazienti e famigliari per celebrare insieme |a Giornata
Mondiale per il Cuore. Tema di quest'anno “Osserviamo la salute delle arterig”,
Sabato 28 settembre, dalle 10.00

Centro Cardiologico MaRzing

Via Parea 4, Milano

Milano Hearth Week Run

Si corre per ia ricerca con una 5 km di corsa non competitiva o di camminata, in
compagnia della musica di KTL 102.5 con Angelo Baiguini @ Nicoletta DePonti. Ospite
speciale J-Ax,

Domenica 29 settembre, dalle 10.00

Arena Civica

Viale Byron 2, Milano

www.mitomorrow. it
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negare il consenso & tulli o ad alcuni cookie Clicca gqui. Chiudendo questo banner, scorrendo quesla pagina o diccando qualungue suo alamenio
Reconsentl alfuso del cookle.
IL NETWORK DELLA CORSA PI0 SEGLITO AL MONDO
#runnersworldita - #iosonounrunner
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CUORE PER IL TUO CUORE

Tutti convocati domenica 29 settembre per la corsa del Centro Cardiologico
MGRZRS, /2 non competitiva di 5§ km che devolve 'intero ricavato alla ricerca per la
salute del cuore degli sportivi.

L B . © Commenia

Milano Heart Week Run
29 settembre 2019
S km - prima edizione

Quanto, come runner, dovremmo avere a cuore il nostro cuore? Tanto, tantissimo,
E a ricordarcelo c'@ una corsa speciale, la Milano Heart Week Run, Ia 5 km non
competitiva del Centro Cardiologico MORZING organizzata al Parco Sempione in
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.

Se ci schieriamo al suo via domenica 29 settembre, sosteniamo i programmi di
ricerca del centro avanzato di cardiologia sportiva Monzing Sport, finalizzati alla
protezione del cuore e della salute dei runner e degli sportivi in genere, di ogni
livello e di ogni eta.

Partenza alle ore 10 davanti all'Arena Civica, dove a dare la carica ai partecipanti
ci sara anche la Discoteca Nazionale di RTL 102.5 con Angelo Baiguini e Nicoletta
DePonti.

MILANO HEART WEEK RUN: CORRI CON IL LA CARNE SERVE DAWVERO AL
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L'intera ricavato delle iscrizioni (10 euro, donazione minima) sara devoluto allo
scopo.

Milano Heart Week Run: sole 5 km, ma di grande valore.

@ Tags

MILANO HEART WEELK RUN | CORSA | RUNNING | MILANG | Sim | 2019 |

& RIPRODUZIONE RISERVATA

VEDI ANCHE & Smartfeed |»

A
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Sgonfia tutto il corpo e Il vero prezzo degli Ecco | Nuovi SUV in arrivo
brucia il grasso impianti dentali nel 2019  sul mercato
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OGGIBENESSERE SUV DEALS | SEARCH...

Un investimento di soll Scarpe artigianali, al Un investimento di soli
100€ in ecommerce giusto prezzo. Scopri 100€ sul gigante
potrebbe generare un.. Velasca. dell'ecommerce
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Come allenarsi con le scarpe da running Milano City Marathon: 8 ottobre 2006
senza... correre!
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DAL 21 AL 29 SETTEMBRE TORNA LA MILANO HEART WEEK

Torna, dal 21 al 29 settembre, la Milano Heart Week, una settimana di eventi aperti al
pubblico di ogni eta sulla prevenzione cardiovascolare promossa dal Centro
Cardiologico [IYIFAIIY con il patrocinio del Comune di Milano. L’iniziativa si colloca
nell’ambito dei progetti per la Giornata Mondiale per il Cuore dell’Organizzazione
Mondiale Sanita, che si celebra il 29 settembre per sensibilizzare i cittadini di ogni eta al
valore della prevenzione cardiovascolare. Diversi gli appuntamenti della settimana,
adatti a tutti i tipi di pubblico: si parte il 21 settembre con il Concerto dell’Orchestra
Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne, ma la settimana prosegue con i
laboratori sulla prevenzione per i ragazzi delle scuole secondarie di primo e secondo
grado che si terranno presso il Museo della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci
e a cui si aggiungono un incontro sulla Prevenzione Digitale, I'appuntamento “Cuore
High-Tech” con Guido Meda e Mauro Sanchini, lIa serata “Ridere fa bene al cuore” con
Claudio Bisio, Giacomo Poretti e Alessandro Cattelan e la Milano Heart Week Run con RTL

102.5 e J-Ax e tanti altri momenti. L’elemento nuovo di quest’anno é il ‘fattore giovani’:
i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni, infatti, sono il nuovo obiettivo delle campagne di
sensibilizzazione. “Il principio di prevenzione di precisione si pud sintetizzare in ‘a

ciascuno la sua prevenzione’ — spiega Elena Tremoli, Direttore Scientifico del [Ii¥aTs —. Si
tratta, in pratica, di personalizzare I’'intensita degli interventi preventivi, migliorando la
capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di malattia, rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio piu noti, come fumo, alimentazione
scorretta o scarsa attivitad fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiaro, ma non nella
stessa misura». “ll Comune di Milano e il Centro Cardiologico [EY¥ANI — dichiara
I’assessore alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti — collaborano da diversi anni
per diffondere la cultura della salute nei quartieri, in particolare a Ponte Lambro dove,
attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo portato avanti un programma mirato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari che ha raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi
felici di allargare i confini di questa collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo
certi, rispondera con entusiasmo a questa seconda edizione della Milano Heart Week”.
Per conoscere tutto il programma é possibile consultare il link Annunci Report this
ad Report this ad Mi piace: Mi piace Caricamento...

[ DAL 21 AL 29 SETTEMBRE TORNA LA MILANO HEART WEEK ]
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Torna dal 21 al 29 settembre, la Milano Heart Week,
una settimana di eventi sulla prevenzione
cardiovascolare.
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Salute. Dal 21 al 29 settembre torna la Milano Heart Week
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Evento pubblice

Milano Heart Week, dal 21 al 29 settembre
la settimana della prevenzione
cardiovascolare si arricchisce del fattore
giovani'.

Diversi gli appuntamenti della settimana: si parte il 21 settembre con il Concerto
dell'@rchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne, per proseguire
con i laboratori sulla prevenzione per i ragazzi delle scuele secondarie di primo e
secondo grado che si terranno presso il Museo della Scienza e della Tecnologia
Leonardo da Vinci e a cui sl agglungono un incontro sulla Prevenzione Digitale,
I'appuntamento “Cuore High-Tech” con Guido Meda e Mauro Sanchini, la serata "Ridere
fa bene al cuore™ con Claudio Bisio, Glacomo Poretti e Alessandro Cattelan e la Milano
Heart Week Run con RTL 102.5 e J-Ax e tanti altri momenti.

@ in f ;'I: .' G" ABBOMNAMENTI COMNTATTI AROUT US MY A LGN I‘_J'
2 express

ADC Group- ADVexpress. edO0express. ADVexpressTV. Awards. Cerca-

UPDATE:

Home &20express  Portfolio eventi  Evento pubblice © Milano Heart Weel, dal 21 al 29 setiembre la

Nivea debutta al Teatro
dell'Arte della Triennale di
Milano con l'evento di
infotainment live
dedicato al make-up e la
collaborazione di Condé
Nast

16092009 20n08

Interni al London Design
Festival 2019 con due
eventi dedicati al
rapporto tra architettura,
design, arte e ambiente

16092079 g

Festa del Torrone 2019:
dallomaggio a Leonardo
Da Vinci alle Olimpiadi
Milano Cortina 2026 con
I'Associazione ThisAbility.
Firma SGP Events e
Sperlari &€ main sponsor

0208 14N

Express Yourself: Marie
Claire partecipa alla
Milano Fashion Week con
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Toma, dal 21 al 29 settembre, |2 Milano Heart Week, una settimana dieventi apertial pubblico di
ogn eta sulla prevenzone cardiovascolare promossa dal Centro Cardiologico NIGREIMGE con il
patrocinio del Comune di Milano. Uinizativa si colloca nellamibito del progett) per la Giomata
Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita che < celebes | 20 settembre per
sensibilezare | cittading di ogni eta al valore della prevenzione cardiovascolare

Diersl gh appuntamenti della settimana, adatt] a tuttl i tipl di pubblico: s parte | 21 setbembre con il
Concerto dellOrchestra Sinfianica Gluseppe Verd dedicato al cuore delle danne, ma |z settimana
prosegue con | [abaratan sulls prevermions per | ragaza delle scuoks secondane di prima e secondo
grada che s Lerranmo presso | Musso dells Scienza e dells Teanologies Leonaras da Vind ea cul s
sggungono un incontrosulls Preversone Digitale [appuntamento “Coore High-Tedh™ con Guido
Meda e Mara Sanchind, b serata “Ridere fa bene al cuore™ con Claudio Bisio, Giacormo Poratti e
Alessandro Caltelan & la Milano Heart Week Run con RTL 1025 & Ax e Lant altr mormentl,

Lelermenta nuovo di quest'anno & || Fattore glovant. | ragazzitra gl 11 el 16 annl, infattl, sono | nuove
ohiettivo defle campagne di sensibilizzazione.

"Il principio di prevenzione di precisione si pud sintetizzare in '3 ciascund |a sua prevenzions — spiega
Elena Tremoli, Direttore Scentifico del NISRERE -. 5 tratta, n pratica, di personahzzare [intensita degl
intenrvent preventi, migliorando ls capaata di identificare | soggetti a massimo rischio di malstta,
rspetto & qualll menc suscettibl agh effetti dannosi del fatton d nschic pit not, come furma,
armentazions scorretta o scarsa attivita fisica. Effett] pericolos) per tuttl s ben chisro, ma ron nefla
stessa misuras,

"Il Comune di Milane o i| Centro Cardiclog) oo SIS - dichizra fesessore alle Politiche socali e
atitatve Gabriele Rabaiotti - collaborano da diversi annl per diffondere la cultura dells salute ne
guarten, in particalare 8 Ponte Lambro dove, attraverso | Laboratono di guartiere, sbbiamo portato
avant un programma miratoalls prevenzione dele malatte cardiovascolar che ha raggiunto ottim
risultati Siamo quindi felic di allargare | confini o guesta collaborazions 4 tutta la citsd di Milano che,
Siarmo certl, rispondera con entusistmo a quasta seconda edizons deala Misno Heart Weald,

Diata 19-09-2019
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una mostra open air in
via della Spiga

TS 2003 1743

Black Mongoose apre la
Mini Clubman House
durante la Milano Fashion
Week: sette giomni di
activation inaugurati da
un party privato con 700
invitati

1709,/ 2019 1805

Laser Entertainment firma
anche la quarta edizione
di "Villa Rufolo. Mille anni
di magia"

180920189 1658

Merano Wine Festival
2019, un'edizione nel
segno di Leonardo Da
Vinci con focus su
sostenibilita e vino al
fermminile. Tra le novita
speciali spazi Fuorisalone
e il convegno
sull'innovazione targato
H-Farm

18002012 TRIS

Piano City Palermo: con
la direzione artistica di
Ricciarda Belgiojoso il
festival di pianoforte
torna dal 27 al 29
settembre

19509 2NT 1613

Milano Heart Week, dal 21
al 29 settembre la
settimana della
prevenzione
cardiovascolare si
arricchisce del 'fattore
giovani'.

16,000 e e

Con Samsung come
event supporter al via la
seconda edizione del
Festival delle Serie Tv
targato Bdc e Dude. Tra le
novita del format l'area
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2019_09_11 Concerto stracrdinario per Il CUORE DELLE DONNE

Fondazione Orchestra Sinfonica e
Caro Sinfonico dl Milano Giuseppe Verdi

|laVerdi Stagione Sinfonica 2019-2020

Sabato 11 settembre 2019, ore 20.30

Auditorium di Milano, largo Mahler

Stagione 2019420

Il cvere delle donne

laverdi inaugiera la Milano Hizart week

del MeRENG con Beethoven all’ auditorium

Beethoven Triplo cicerie” bin Do imaggione pel planofoite, violing & vislonce=le op. 5

Beethoven Sinfonia n. 5 in Do minore op. 67
" Visling Francesca Dego

iodonczlks Miriam Prandi

Pranafore Francesca Leonardi

Orchestra Sinfonfca & Milano Giuseppe Verdi

DMrettore Massimo Spadans

| retsn su danarione rrinima di € 15.00

laverdi inaligura Ba Milano Heart Week (21-29 settembre 2019), | progetio per la prevenrions, (&
cura e la ricerca sl cuore delle donne del Centro Cardiologion NEGRERE di Milano,
' Sabato 21 settembre alle ore 20,30, all"Awditorium di largs Mahler un trio di giovam musicite, il
cul cuore batte da sempre per la musica: Francesca Dego (viodino), Mirlam Prandi (violoncello) e
Francescs Leonardi (planoiorte | con |' Orchestra sinfanica di Milano diretta per ['accasione da
Massima Spadano propone il celebre Grande Concerto in do maggiore per piancforte, violino e
visloncello di Beethoven pli noto came Triplo Concertn, con il sun tema principale semplice e
accattivante, esposio dal violancello e subito ripreso dal wioling. che subito circola in orchestra
con facilita e scorrevolezza e il finale, nel quale il grande compositore ha saputo riassamere
quella gisia di vivere che ninpica ogni somo debba provane durante la propria vita,
| suod ritmi seadent, quasi danzanti, alternati all'elegante lidsmo tipico dello stile
beethovenian, o accompagnano vwersa a seconda parte del programma, che da spazio al
capolavoro assoluto del genio di Bonn, la Quinta sinfoma , ovwero . il destino che bussa alla
parta, come La defing lo stesso Beethoven, un grande af fresco sull esistenza umana, sempre
twrbata dall"implacabile e imprevedibile destino.
Paitecipans al Concerto & anche un atto di Niducta nella ricerca scientifica, || ricavalo sark
destinats alls sviluppe dei programmi di ricercs di MESRERS Women, che sosterra i progetti pit
imavativi nella cardiologia di genere.
| posts @ unico non numerabo acquistabilé con una donaiions minima & €15.00
Infio s hEtps: FPwewew rilanoheartwesk, [E/l-cuore-delle -donne

La traviata a

Euar

sede principale degll spettacoli:
Auditorium di Milano Fondazione Cariplo Largo Gustay Mahler - Milano
Infe & prenalazioni: biglietteria dell” Auditorium di Milano
Tel, G2, 3389401 /4027403

-‘ Wbt fwesiwd Lwerdi org FRLS
| CONCERT! DEL GHOVEDI" 5| TENGONG ALLE 20,30,
DEL YENERD! ALLE 20.00 E DELLA DOMENICA ALLE 16.00

I SALVD DOVE DIVERSAMENTE INDICATO
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Al via Milano Heart Week
2019 per la prevenzione

cardiovascolare

LIFESTYLE

Una settimana all'insegna della prevenzione
cardiovascolare in occasione della Giornata Mondiale

per il Cuore

Dal 21 al 28 settembre 2019 va in scena la Milano Heart Week,
organizzata dal Centro Cardiologico MEGREIRG IRCCS di Milano in
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2019, promossa dalla

World Heart Federation.

IEO

stibuto Eunopen ol O OO

Y Centro Cardiologico

Monzan

Diatia 19-09-2019
Pagina

1/2

Fm_]hrl

CURIOSITA TERRITORIO Q
LA TUA CITTA SMIAGGIA
U LE
CCCELLENER

Il capoluogo lombardo diverrd il centro nevralgico di una settimana

allinsegna della ulela della salute ricca di appuntameni ad accesso libero
e rivolla ai cittadini di tutle le eta. La missione della Milano Heart Week,

| 50 migliori vini italiani: la
classifica Biwa 2019
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Higher Education 2019: i
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promossa in collaborazione con il Comune di Milaneo, & quelle di contribuire
allo sviluppo di una nuova cultura della prevenzione cardiovascolare
su misura per ogni individuo,

La Milano Heart Week 2019 inizia sabato 21 settembre e andra avanti
fino a domenica 29 settembre. Dopo la presentazione ufficiale che si é
tenuia presso il Comune di Milano lo scorso 17 settembre, nella giornata
inaugurale si terra il Concerto d'apertura per il cuore delle donne, un
triplo concedo per violing, violoncello e piancforle di Beethoven
dell'Crchesira Sinfonica Giuseppe Verdi. Nella stessa giormata, @ previsto
un dibattito intitolate “Prevenzione Digitale” che parera delle innovazioni
in sanita e che & rivolto agli appassionati del mondo digital,

Il 23 setlembre & in programma “Sport e cuore’, un confronto sulla
prevenzione fra il mondo della didattica, quello dello spor e quello della
medicina. Lo siesso giomo parliranno | Laboratori Scuele con atlivita
didatliche sulla prevenzione cardiovascolare per le scugle medie e
superior che andranno in scena per quattro giomi consecutivi.

Il 25 settembre spazic a "Ridere fa bene”, un talk show che vedra
prolagonisti Claudio Bisio, Giacomo Poretti, Alessandro Cattelan e
Aldo Grasso. || 27 settembre, invece, sara il momenio di “Cuore Hi-Tech®
una open night nella splendida cornice del Museo Leonardo da Vinci per
andare alla scoperta del legame tra tecnologia, medicina & motori.

Il 28 settembre I'appuntamento & al MBRZIRE per la radizionale Giornata
Mondiale per il Cuore, dedicala al pazienti e ai familiari. Grande chiusura
domenica 28 settembre 2009 con la “Milano Heart Week Run', la corsa
non competitiva rivolla a chiungue voglia unire il diverdimento allo sport e
alla prevenzione cardievascolare, Un evenio, quello della Milano Heart
Week, capace di chiamare a raccolla pit di mille pardecipanti e di
coinvolgere un miliene & 300 mila persone atlraverso la rete dei social
media & di internet.

SCELTI PER VOI:

Milano Digital Week 2018: il programma

Arriva la Milano ouldoor week 2018

u
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Milano Heart Week Run: corri con
il cuore per il tuo cuore

Tutti convocati domenica 29

Pubblicata [l: 19/08/2019 settembre per la corsa del
Centro Cardiologico
MERZifAS] |a non competitiva
di 5 km che devolve lintero
ricavato alla ricerca per la
salute del cuore degli

sportivi.

Fonte: WAWW.RUNMNERSWORLDL.I
#corsa #ftness #run #Frunning
#salute #sport Fvarie
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m Gidved| 15 seftembre 2019
Milano Heart Week 2019: il programma della
settimana della prevenzione

4 sabato 271 domenica 29 settembre 20719 lorna & f .x
Milano Heart Week, seconda edizione della seftimana di
eventi aperti al pubblico di ognl et sulla prevenzione
cardiovascolare promossa dal Centro Cardiclogico
MEHEIRE] con || patrocinio del Comune di Milano.
Liniziativa si cofloca nell’ambito del progettl per la
Giornata Mondiale per il Cuore dell'Organizzazione
Mondiale Sanita, che i celebra (| 29 settembre per
pensibilizzare | cittadirn di ogni eta al valore della
prevenzione cardiovascolare.

Dhiversi gl appuntamenti della settimana, adatti a tuttii
tipl di pubblico: sl parte con il Gencerie dell' Orchestra
Sinfonica Gluseppe Yerd] dedicato al cuore delle donne alf Auditorium di Milaneo (sabalo 21), ma la settimana
prasegue con | laborater] sulla prevenzione per | ragazz| delle scucle secondarie di primo & secondo grado in
programiTa presso | Museo della Sclenza ¢ della Tecnologla Leonardo da Vined & & cul 3l aggiungons un
incontro sulla prevenzione digitale (sabato 21), 'appuntamentc Cuore High- Tech con Guide Meda & Mauro
Sanchini in occasions della Notte Eurcpes dei Ricercaton (venerdi 27) e la serala Riders fa bene af cuare con
Glaudio Bisio, Giscome Peretti ¢ Alessandro Cattelan (mercoledi 25).

In chiusura della Milano Heart Week 2079 si svoige al Parco Sempione la Mifano Heart Week Sun, corsa non
competitiva di 5 km a favore dei programmi i ricerca di MSRERE Sport con BY 10252 J-Ax,

L'elemento nuowvo di questanno & il faftore grovant | ragazzi tra ghi 11 i 1&anni, infatt, sono il nuovo chiettivo
delle campagne di sensibilizzazione. «ll principio di prevenzione di precisione si pud sintetizzare in @ clascuno fa
i prevensiones spiega Elena Tremoli, direttore solentifico del MISIWERE! «=| tratta, in pratica, di personalizzare
lirtensita degli interventi preventivi, miglicrando la cap:ﬁ:it'a di identificare | soggetti a massimo rischio di
mialattia, rispetio a quelli meno suscetiibili agli affetli dannosi dei fattori di rischio pi noti, come fuma,
alimentazione scorretta o scarse attivita fislca. Effettl pericolosi per tulti, sia ben chilaro, ma non nella stessa
rrilstira .

all Comune di Mitano & il Centio Cardiologico IISREIRE collaborano da diversi arni per diffendere la cultura della
salute nei guartien, in particolare a Porte Lamibro dove, attraverss (| Laboratorio di quartiers, abbiamo portate
avantl un programma miralo alla prevenzione defle malattie cardiovascolar che ha raggiunto ottimi nisidtatis,
aggiunge Massessore alie Politiche Sociall & Abitative Gabriele Rabaiotti.

Il programuma completo della Milane Heart Wieek 2019 & consultabile sui sito ufficiale della manifestazions.
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Al via Milano Heart Week
2019 per la prevenzione
cardiovascolare

LIFEETYLE

Una settimana all'insegna della prevenzione
cardiovascolare in occasione della Giornata Mondiale
per il Cuore

| 50 migliori vini italiani: la

u classifica Biwa 2019

4

Universita, classifica Times
Higher Education 2019: i
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Dal 21 al 29 settembre 2019 va in scena la Milano Heart Week,
organizzala dal Centro Cardiclogico MarRZinGg IRCCS di Milano in
occasione delia Giornata Mondiale per il Cuore 2019, promossa dalla

World Heart Federation. Frapenk
San Vito Lo Capo, grandi
Il capoluogo lombardo diverra il centro nevralgico di una settimana ospiti per il Cous Cous Fest %

all'insegna della tulela della salule ricca di appuntamenti ad accesso libero
e rivolia ai cittadini di tutte le eta. La missione della Milano Heart Week,
promossa in collaborazione con il Comune di Milano, & quelle di contribuire COSA SUCCEDE A

allo sviluppo di una nuova cultura della prevenzione cardiovascolare Roma v
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suU misura per ogni individuo.

La Milano Heart Week 2019 inizia sabato 21 settembre & andrd avanti
fino a domenica 29 settembre, Dopo la presentazione ufficiale che si @
tenuta presso || Comune di Milano lo scorso 17 setlembre, nella giornata
inaugurale si terra il Concerto d'apertura per il cuore delle donne, un
triplo concedo per violino, violoncello e pianoforte di Beethoven
dell'Crchestra Sinfonica Giuseppe Verdi. Nella stessa giornata, @ previsio
un dibattito intitclato “Prevenzione Digitale” che parlera delle innovazioni
in sanitd e che & rivollo agli appassionati del mondo digital,

I 23 settembre & in programma “Sport e cuore”, un confronto sulla
prevenzione tra il mondo della didattica, quello dello spor e quello della
medicina. Lo stesso giomo partiranno | Laboratori Scuole con attivita
didatliche sulla prevenzione cardiovascolare per le scuole medie e
superior che andranno in scena per quattro giomi consecutivi.

Il 25 sellembre spazio a “Ridere fa bene®, un lalk show che vedra
protagonisii Claudio Bisio, Giacomo Poretti, Alessandro Cattelan e
Aldo Grasso. || 27 settembre, invece, sara il momenio di "Cuore Hi-Tech”,
una cpen night nella splendida cornice del Museo Leonarde da Vinci per
andare alla scoperia del legame tra tecnologia, medicina & motor.

Il 28 settembre I'appuniamento & al MBRERE per la tradizionale Giornata
Mondiale per il Cuore, dedicala al pazienti e al familiari. Grande chiusura
domenica 29 setlembre 2008 con la *Milano Heart Week Run”, |a corsa
non competitiva rivolla a chiungue voglia unire il divertimento allo sport e
alla prevenzione cardiovascolare. Un evento, guelio della Milano Heart
Week, capace di chiamare a raccolta pid di mille parecipanti e di
coinvolgere un milione e 300 mila persone attraverso la rete del social
media e di internet.

SCELTI PER VOI:

Milano Digital Week 2018: |l programma

Arriva la Milano outdoor week 2019
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Al via Milano Heart Week
2019 per la prevenzione
cardiovascolare

LIFEETYLE

Una settimana all'insegna della prevenzione
cardiovascolare in occasione della Giornata Mondiale
per il Cuore
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Dal 21 al 29 settembre 2019 va in scena la Milano Heart Week,
organizzala dal Centro Cardiclogico MarRZinGg IRCCS di Milano in
occasione delia Giornata Mondiale per il Cuore 2019, promossa dalla

World Heart Federation. Frapenk
San Vito Lo Capo, grandi
Il capoluogo lombardo diverra il centro nevralgico di una settimana ospiti per il Cous Cous Fest %

all'insegna della tulela della salule ricca di appuntamenti ad accesso libero
e rivolia ai cittadini di tutte le eta. La missione della Milano Heart Week,
promossa in collaborazione con il Comune di Milano, & quelle di contribuire COSA SUCCEDE A

allo sviluppo di una nuova cultura della prevenzione cardiovascolare Roma v
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La Milano Heart Week 2019 inizia sabato 21 settembre & andrd avanti
fino a domenica 29 settembre, Dopo la presentazione ufficiale che si @
tenuta presso || Comune di Milano lo scorso 17 setlembre, nella giornata
inaugurale si terra il Concerto d'apertura per il cuore delle donne, un
triplo concedo per violino, violoncello e pianoforte di Beethoven
dell'Crchestra Sinfonica Giuseppe Verdi. Nella stessa giornata, @ previsio
un dibattito intitclato “Prevenzione Digitale” che parlera delle innovazioni
in sanitd e che & rivollo agli appassionati del mondo digital,

I 23 settembre & in programma “Sport e cuore”, un confronto sulla
prevenzione tra il mondo della didattica, quello dello spor e quello della
medicina. Lo stesso giomo partiranno | Laboratori Scuole con attivita
didatliche sulla prevenzione cardiovascolare per le scuole medie e
superior che andranno in scena per quattro giomi consecutivi.

Il 25 sellembre spazio a “Ridere fa bene®, un lalk show che vedra
protagonisii Claudio Bisio, Giacomo Poretti, Alessandro Cattelan e
Aldo Grasso. || 27 settembre, invece, sara il momenio di "Cuore Hi-Tech”,
una cpen night nella splendida cornice del Museo Leonarde da Vinci per
andare alla scoperia del legame tra tecnologia, medicina & motor.

Il 28 settembre I'appuniamento & al MBRERE per la tradizionale Giornata
Mondiale per il Cuore, dedicala al pazienti e al familiari. Grande chiusura
domenica 29 setlembre 2008 con la *Milano Heart Week Run”, |a corsa
non competitiva rivolla a chiungue voglia unire il divertimento allo sport e
alla prevenzione cardiovascolare. Un evento, guelio della Milano Heart
Week, capace di chiamare a raccolta pid di mille parecipanti e di
coinvolgere un milione e 300 mila persone attraverso la rete del social
media e di internet.

SCELTI PER VOI:

Milano Digital Week 2018: |l programma
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Dal 21 al 29 settembre torna la Milano Heart Week.
Occhio al glovanl, per prevenzione

HEART\WEEK

Centro Cardiologico MGHERD

Una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni eth sulla prevenzione cardiovascolare
promossa dal Centro Cardiclogico Manging, con il patrocinio del Comune di Milano.

Liiniziativa ui collocs nell'ambito dei progetti per la Giormata Mondiale per il Cuore dell Drganizzazions
Maondiale Sanita, che si celebra 1 29 settembre per sensibilizzare | cittadini di ognl eta al valore deia

prevenzione cardiovascolare.

Diversi gl appuntamenti della settimana, adatti a tutti i tipi di pubblico: si parte Il 21 settembre
con il Concerto dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle donne, ma la

settimana prosegue oon labaratori sulla prevenzione per | ragazzl oelle scuole secondarie Oi prima e

Guido Meda e Mawro Sanchini, la serata “Ridere fa bene al cuore” con Claudio Bislo, Gecomo Poretti

e Alessandro Cattelan & la Milano Heart Week Fun con RTL 1025 & J-Ax & tanti altn momenti

L'elemento nuovoe di quest’ anno & il “fattore giovani': | ragazz tra gli 11 e 16 anni, infatti, sonc 1

muovs ahiettivo delle armpagne di sensibillrzanions

Tutti gli sppuntament]
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secondo grado che si terranno presso il Museo della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vincie a '\‘-
cul sl agglungona un incontro sulla Prevenziona Digitate, I'appuntaments "Cuare High-Tech® con '-) T r-| C,' b oxl |!rl"hl 3
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5i apre dopodomani e durerd kino al 29 saettermbre & Milano Heart Week, palinsesio di

evant apert af pubblico di ogni oth sulla prevensione cardiovascolare promosss dal
Centro Cardiolopico NN con || patrocinio del Comune. L'iniziativa si collocs

itk mmibito orl pragelt per la Giomats Mondials o b et 0l 29 settembre Indotta

daffOrganizzazione Mondiale Sanitd per sensihifizzars | aitadini & ogni e14 al valore
defa prevenzione cardiovascolarg

51 parte sabalo con || Congeno dell’Drchestia Sinfonice Gioseppe Verdl dedicato 81 cuore
dafle donne (appuniaments alle 20,30 all' Auditarurm di lango Mahler), La settmana
prosague con i Isboraton sulla prevenzione pert i ragarz delle scusle secondarie di primo
& sacondo grado al Museo della Scienza e daila Temologia Leanardo da Vinel. Grasie a
waorkshap intarattivi @ aghi incontn con gl &sped | mgazel scoprirnno come
comporiamentt guotsxian! possona Infvenzare la nostire salute. L'elemento nuovs dl
questanng & || afaitore giovanls | ragazzi tra gl 11 & | 16 annl, infall, sono | nuove
obéatliive delle campagne i sensibilizzazione. all principio di prevenzione di precisionse si
puty sintefizzare in & clasouna la sua prevenzione - splega Elena Tremal, Diratione
Sciantifico del MBS - 5i tratta, in pratica, di personalizzare Nintensita degh interventl
praventivi, migllaranda s capacith di identifican | sogoatti a massimo rschio di malatiia,

jigpiio & quell mend suscatlinill aghl allell dannosi dib Tatlod ol dschio pia notl, coma
lumao, almentazione scorretta o scarsa altivita fisica. Eflettl pencoles] per tuttl, sia ben
chiarn, ma non nella stessa misuras

Nasce il pentapartito
di Alessandro Saltuss
Clopplo Fappuniameanto con s madicina digltale: sabato alle 10,30 ol Museo della Sclencs

&i parlerd del rapports ra ecnologia, big dela @ prevenzione, mentre venardi 27 in

119685

oocasione dalls Notte defla ricerca alle 19,50 verrd analizzato il rapporto tra imaging ErE=JR
cardiovascolare, rioerca scenitfics e pravenzions E;]]E]'I If_ia I.":.II'_:' E‘-.'li-_‘nﬁ 3 1
Pl

5i dice che «Ridere fa bene al cuores: ecco Claudin Bisio, Giacomo Porettl e Alessandro
Catelan altermarsi sul palcn delf Auditordum del Museo dells Scienza (75 settembre ore
19) per un lalkshow semiserin. Domanica 20 si chidde in ballezza con & Milano Haan L Elezioni Reglonali Umbna
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di G.P.

a sabato 27 fing @ domenica 29 sefiembre 2019 torna par
la sua seconda edizione, |8 "Milano Heart Week"®, una
settimana di appuniamenti ad accesso libero aperti a
cittadini g ke (@ 8td per sensibllizzare e contribuire allo
sWiluppoe dil urra nuova cultura della prevenziane

Cargiova sLoiare

Pramossa dal Centro Cardiologleo [ con || patrocinis
del Comune, Reglone Lombard|a, Federfarma, e In
collaborazione con  Fondaziorne [N M lane Heart
Week" 5] inserisce neli'amblito degll eventi della Giornata
Maondlale per | Cuore; lanciata gail'Org rrazione Mondiale

Sanitd e chesi celebra ufficialmente || 29 settembre,

Tema dell"edzione 2019 di *Milano Heart Weeag™ 2 (|
cosiddetto ‘fattore glovani” e, in particolar modao, la
sansibllizzazione verso |e malartie cardiocircolatarie dl
ragarz| dl etd compresa tra gll 11 e | 16 annl, da una parte
Vi migliorando la capacita di Identificazione del soggett|
predispostl e dellaltro segnalando | compartament e |
fatcor) di rizschio pid notl, guall fumo, alimeniazione scorreta

& §arsa attivita lsica.

Ricoo anche quest’anno || palinsesto della manifastazione,
che sl apre ufficlaimente sabato 21 settembrealle 20,30
NTERSTE DF presss 'Auditorium di Larga Gusiay Mahlér con | Concerto
per || Cuore delle Donne, in cul verranno suonati brani di
Beethoven per ¥loling, violoncello & pianoforte eseguitl
dalldrehestra Sind ricavato della

| Gluseppe Verdi. |
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LUSGHI] ThA MUmeros! E“ Bevent) m prng:amma gelia "Milang Heart
Week", tra dibattiti sul tema della prevenzicne digitale

attraverso le nuove tecriologie, laboratori didatticl Indirizeatl

CONDOMINIALI
speliacolo come Claudio Bisio, Alessandro Cattelan, Aldo

cpAZID Grasso e Giatomo Poretly, e veri & propri eventi sportivi come DEIMMET
ONDOMINIALI la 5 ehilometri di corsa non competitiva della "Milano Heart
Week Run” che, domenica 29 settembre, chluders la

vigptey manifestarions,

Per Informazioni pi dettagliate sul calendario deghi eventl
dell'edizione 2013 d| *"Milano Heart Week" & sulle guote d|
iserizione al varl incontr, ¥ rimandiamo come sempre al site

ulticiale dell'inizativa,
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di etd. E Impartante sattolineare perd che | tass) di mortalitd per queste
malattie s song ridott di oltre || 35% negll ultimi undic anm, sopratiutio
grazie alla prevenzione La possibilita di ribaltare lo scenario del futuro &
dungue nelle mani d| egnuna di nol, came ci ricarda fa Glarnata Mandiale

peril Cuore

A Milano, grazie 2 [ = Ciornata diventa Settimana, con un
programima articolate di inconiri sul termd all’avanguardia nella ricerca e
nella tecnoiogia di prevenzione candiovascalare “di precisione”, vale & dire

EU misura par ogni imdividun

"I Comune dl Milano el Centrn Cardinlogico NS - dichiara
l'assessore alle Politiche soclall e abltative Gabiriele Rabaiolt - collaborano
da diversi anni per diffondere la cultura della salute nef quartier, in
particolare a Ponte Lambr dove, attraverse || Laboratorio dl guartiers,
abbiarno portato avant un programma mirata alla prevenzione delle
malattie cardiovascalan che ha raggiunto ottiml risultati Siamo quindgi
felici di allargare | confini di questa collaborazione a tutta la citta di Mifano
che, siamo certl, risponderd con entusiasmo a guesta seconda edizione

delia Milano Heart Week”

Lelemento nuove di questanna || "fattore giovan”: | ragazzi tragli 11 e
16 anni sano il nuovo ohisttive deile campagne di sensibilizzazione. °l
principlo di prevenziane di precisione si pud sintetizzare I @ closcuno o
sua prevensione - spiega Elena Tremaoll, Direttore Soientifico del RSN
= Sitratta, in pratica, di personalizzare |'mtensia degl intervent|
preventad, miglorande la capacita di identificare | soggetti a massimo
rischio gl malattia, rispetto a quelll mens suscettibili agll effett dannosi dei
fatton di rischie pil moti, corne fumo, alimentazione scorretta o scarsa
attivita fismca. Effetti pericolesi per tutty, sia ben chiarg, ma non nella

stessa misua’

" importante sottolineare che nella logica della personalizzazione
rentrano & pieno dirtto anche coloro che hanno problemi cardiovascolan o
hanno gid avuto episnd] come Infarto e ctus La prevenzione, infatt,
riguarda tuttl e non sold la popolazione sana” precisa Cesare Florenting,

Direttore Area Clinica ded NSNS

I prima forma di personalizzazione € ['etd — continua Tremaoll — e nelia
fascia 11-16 anni || nestro intervento preventivo deve essere maolto forte,
perche in qued perodo di norma i acqguisiscono abitudin che durano tutta
la vita, Inaltre | glovani non sono immurni dal rschio cardiovascaiars. 1.000
mert cardlache mprowvise ognl anng in itala sono dl persone al dl sotto
dei 35 anni. Certa, non & facile trovare linguagg e strument adeguati per
parlare di prevenzione al ragazzl, ma & una sfida culturale con cul vale |2

pend g confrontarc”

| calendario delia Milano Heart Week raccoglle guesta sfida organizzando
presso || Museo della Sclenza e defla Tecnologia Leanardo da \ingl

laborator sulla prevenzione per | ragazzi deile scucle medie & supearian, A
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d 0l questo mormenio educativa, sano diversl gli event ehe || possant
=

cainvalgere insieme ai pia grandi:ad esempio 'incgntro sulla Prevenzione

itarmento "Cusre | =l -Tech” con Guido Meda & Mauro

Sanchinl, la serata "Ridere fa bene al cuore” con Claudio Bislo, Gliacomo

| programma della Milane Heart Week & studiate

| 7 settembre con (| Concerto dell Orch
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Malattie cardiovascolan, screening
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HOME ARCHIVIO NOTIZIE NEWSLETTER NEWS PER IL TUO SITOD TOOLBAR CALCOLO DEL PESO IDEALE
SALUTE: TORNA LAMILANO HEART WEEK, FOCUS SUL CUORE DEI RAGAZZI T, ;‘:ﬂ‘;;::'“ﬁ:;
[m Share m mdi\mﬂtd fan )! ad un tml':ﬂ
Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) 17:54 J | stranodel 1930

. 5 % - b Ciueiby mstoda
Riflettori puntati sul cuore dei F:'( ™ prebeliicoonmal
g K A - d
teenager con la 'Milano Heart Week', | 52¥ .j‘" 7 .fﬁfﬁiﬁ’ﬂ
:

un calendario di eventi aperti al ,')_,.* e
pubblico di ogni et3, promossi dal | . 4 oot ncredible
A e athenerl &
Centro cardiclogico M@RZIRG=CEM in ’ uunia semplice ragola
collaborazione con il Comune.
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Il "fattore glovani” & la novita dell'edizione 2019, in programma dal
21 al 29 settembre con una serie di appuntamenti pensati su misura
per gli adolescenti dagli 11 ai 16 anni.

Il messaggio & che "la prevenzione cardiovascolare & piu efficace se ALIMENTAZIONE
inizia da ragazzi'.

B LA dista medismanaa ® Ls dista dimaprants

Mon solo perché "a guesta eta si acquisiscono abitudini che durano ® #calestemnio ® Citd per la diets
tutta la vita", spiega il direttore scientifico Ccmn, Elena Tremoli, ma * Dt slrentrs

anche perché "i giovani non sono immuni dal rischio cardiovascolare: V|E RESPIRATORIE

in Italia sono mille all'anno le morti cardiache improvvise fra gli

l.II'IdEr 35“ : = |§ rafreddone = | ajnase
= Mal di gola ® Linflieenza

I promotori hanno presentato oggi in Comune I'iniziativa "unica in ALLERGIE
Italia", organizzata in occasione della Giornata mondiale per il cuore
che si celebra il 29 settembre e che a Milano diventa Settimana.

= Fafteddore mlann  Asindg Bronchabe

" Conguntereio alergica @ Allergie alimantan

All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e all'assessore CARDIOLOGIA
milanese alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno
partecipato Barbara Cossetto, direttore Marketing, Comunicazione e
Risorse umane di IStitite suropeo di oncolegid e Ccm; Cesare

= infans ¥ [panEnsong

& Tmsmibsi & Tacheca i

Fiorentini, direttore Area clinica del Monging, e Maria Novella Luciani, DERMATOLOGIA
della Direzione generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero « e # Herpes
della Salute. Nel nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila « peasas Py —

ogni anno, 127 mila donne e 98 mila uomini, le vittime di malattie PSICOLOGIA
cardio-cerebrovascolari come infarto, scompenso cardiaco e ictus, e

molti decessi si verificano ﬂrima dei 60 anni. B Lo pricdlogs m Palcologia nella stora
dei popali

g i i g el . L . a Dk B ntracluzions alla ® ervista al Dot Fradd
Benche i tassi di mortalita per queste patologie si siano ridotti di oltre  peicskgi

il 359% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, & EMATOLOGIA
importante non abbassare la guardia.

B A feimia u || miskumn
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"La possibilitd di ribaltare lo scenario del futuro & nelle mani di
cgnuno di noi", & il monite della Giornata del cuore proclamata
dall'Crganizzazione mondiale della sanita.

Mell'era della medicina di precisione, anche |la prevenzione si fa
sempre pil su misura.

"Il principio di 'prevenzione di precisione' si pud sintetizzare nel
concetto 'a ciascuno la sua prevenzione' - sottolinea Tremoli - Si
tratta in pratica di personalizzare l'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di
malattia, rispetto a quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei

bsts  18-09-2019

Pagina
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GASTROENTEROLOGIA
= Esofagite = Lul-."lulnv

GINECOLOGIA

" Malformarion glénne  ® Filvomi aledni
® Chidith comrichio w Cistili gvmniche

u Laro mdrowarns

MALATTIE INFETTIVE

Centro Card. Monzino - web

B AIDE w Rbeningita
fattori di rischio pld noti come fumeo, alimentazione scorretta o scarsa UROLOGIA
attivita fisica. : )
" Cistilo n iportrofie progtaticna
Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiaro, ma non nella stessa . poeas o oo e
misur'a i " & Prafiliditn B Cakealosl ueinatii
OCULISTICA
Fiorentini ci tiene a evidenziare che, "nella logica della
personalizzazione, rientrano a pieno diritto anche coloro che hanno = wopis ® Caaraien
problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come infarto e = Canguniivie = Dhzlacsa di rting
ictus. ODONTOIATRIA
La prevenzione, infatti, riguarda tutti e non solo la popolazione sang". = &aiedenan LA AR & JRR DR
B Placca battarica B mplamiologia
Resta il fatto che "la prima forma di personalizzazione & |'eta - precisa "™
Tremoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro intervento preventivo QRTOPEDIA
deve essere molto forte” per educare alla cultura della salute gli adulti
di domani B Frafturn osso0 u Distorsiono caviglia
B = Disieconos| m Sopfinsi
"Certo non & facile trovare linguaggi e strumenti adeguati per parlare NEFROLOGIA
di prevenzione ai ragazzi - ammette la specialista - ma & una sfida — TR
culturale con cui vale la pena di confrontarci". "Il Comune di Milano e
il Centro cardiologico MBREING - dichiara Rabaiotti - collaborano da PEDIATRIA
diversi anni per diffondere la cultura della salute nei quartieri. e o
® Peifocsa
In particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratorio di PSICHIATRIA
guartiere, abbiamo portato avanti un programma mirato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari che ha raggiunto ottimi = aues & AN mochidi bans
risultati. ® Daplessions
, o s ) L. ) REUMATOLOGIA
Siamo quindi felici di allargare i confini di questa collaborazione a
tutta la cittad di Milano che, siamo certi, rispondera con entusiasmo a = Adms| » Ossmapares|
questa seconda edizione della Milano Heart Week". Ecco il programma CHIRURGIA PLASTICA
della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle 20.30
all'Auditorium di Milano con il concerto dell'Orchestra Sinfonica ®/Mdeminoplasica = Blelaroglastica
Giuseppe Verdi dedicato al MBARZIAGE Women e quindi al cuore delle ""®e L
donne, per concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Rup, "M /mopisics b ooyt
corsa-Camminata di 5 chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Rtl NOTIZIARI
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Laboratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia
'Leonardo da Vinci' si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle
scuole medie e superiori (23-26 settembre), che insieme ai pit grandi
verranno coinvolti anche in altri appuntamenti ospitati dal Museo da
Vinci: da un incontro sulla 'Prevenzione digitale' (il 21 settembre alle
10.30) al confronto "Sport e cuore' (il 23 alle 15), dal talkshow
'Ridere fa bene al cuore' con Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio &
Alessandro Cattelan (il 25 settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-
Tech' con Guido Meda e Mauro Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al
dibattito "Osserviamo la salute delle arterie’ che il MBRZIRE dedichera
il 28 settembre dalle 10 in Aula magna a pazienti e familiari.

Diates
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La Milano Heart Week torna & Milano dal 21 al 29 settembre con una settimana di event
aperti al pubblico per la prevenzione cardiovascolare promossa dal Centro Cardiclogico
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MGFERSl L'=vento ha il patrocinio del Comune di Milane & si colloca nell’'ambito dei progstti
per la Giornata Mondiale per | Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita, che si celebra |l
29 settembre.

"Il principio di prevenziona di precisione si pud sintetizzare in "2 clascuno la sua
prevenzions’ - spiega Elena Tremaoli, Direttore Scientifico del MGRERE -. Si tratta, in
pratica, di personalizzare lintensith degll interventi prevenbivi, miglhorands la capacita di
identificare | seggetti a massime rischic di matattia, rispettc a guelll meno suscettibdll agli
effetti dannosi dei fattori di rischio pid noti, come fumo, alimentazione scorretta o scarsa
attivita fisica, Effettl pericolos! per tutti, sia ben chiaro, ma non nella stessa misura”,

Imane Fadil, la Procura chiede
I'archiviazione del fascicolo per
omicidio volontario

Redazione

AETICOLI CORRELATY ALTRO DALLAUTORE [ ¥

Imiane Fadll, la Procura chiede Milano-Cortlna, Fontana: *Passl  Bus dirottato, via al processo
Farchiviazione del fascicolo per  avant] sul profilo del manager®  per Ousseynou Sy
omicdio volortarks
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ATTUALITA CRONACA POLITICA PIANETA IN AZIDONE EVENTI MODA

GIRD D'ITALLIA 2018 FISCD & FAMIGLLA GLI ISFIRATORI DIRITTI & DOVERI MUSICA

PARTHERS CONTATTI TEAM

‘P“HUTHNEEK

tiey Cordislonlon Moning

Dal 21 Al 29 Settembre Torna La Milano Heart Week

By & Asdaconn @ Basembng 18, 2010 I FVENT

Torna, dal 21 al 29 seftembre, la Milano Heart Week, una settimana di eventi aperti al pubblico di ogni ekl sulla prevenzione
cardiovaacolare promossa d sl Centro Cardiclogico MGRERGE con || patrodnio del Comune di Mileng, L'micative 5 colioca
nell'ambite del progett per la Giomata Mondisle per | Cusre dell'Grganizzazione Mondiale Sanitd, che si celebra it 29 settembra
persengibilizzare | cittadimi di ogni eta al valore della prevenrione canliovascolars.

Diiverss gh appuntaments della settimana, sdath a tuthi | tipi di pubblico: si parte il 21 setiembre con il Concerto dell'Drchiestra
Sirfonica Ghuseppe Yardl dedicate ol cuore delle donne, ma la settimana prossges con | laberator] sulla prevenziens per | ragars
delle scunle secondarie di primo & secondo grado che 5i terranno pressa || Museo dells Scienra ¢ defla Tecnologia Lecnando da
Wines o o cul 8l sgglungons un meontro sulla Prevengione Digltake, Mappuniaments *Cuare High-Tech” con Guids Meda & Maurs
Sanchini, la seratn *Riders fa bene al cusre” con Clapdio Bisio, Giscomo Poretti & Alessandro Cattelan e la Milano Heart ‘Week
Run con RTL 1025 & J-Ax e tant] aftr] mamenti.

L'slemernto nuove di guest’anne § & Tettore geovani’; | regazzi tra gl £1 &1 16 eany, infatti. sono @ miove obietve delle campegre
i sensihibzzazione. "Il princpso di prevenziors di precisione i puo sintetizzare in s dascuno b sua prevenzione' - spiega Elena
Tremali, Direfiom Sclentifico de| GRS - 5! tratia, n pratica, di pesonalizzan Mntensith degli intervent] preventiv,
miglicrando la capacith di identificane | sopgetti a massimo rischic di malattia, rispetto o guelli meno suscettibili agli efett
dannosl dei Fattord i dechk pid notl, come fume, alimentagions scormite o scars sttivith fisica Eenl pericolas) per tuttd, sia
ben chiare, ma non nells stessa misiras

=1l Camuna di Milans & § Centra Cardisloglco MoREIRE - dichiam Masssason alle Polltichs soclal & sbitetive Gabeials Rabsiom -
collaborane da divers anni per diffosdem s oefurs della salute nei qigrtier, in particolare 3 Popte Lambro dove, attraverso il
Labaratorio di guartiere. abbiame portats avant un programima mvato alla prevensone delle malatthe cardiovascolars che ha

SPORT

FOTD GALLERY
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PUBBLICITA

ADRIANA

ragg unto ottim| rsultat], Stamoe guindi felic d allargare | confinl di questa collaboragiens a tutta la cith di Milana che, siamo IMPRESA DI PULIZIE S.R L.
cerli, raponders con erfusiasmo o questa seconda edizione della Mileno Heart Week",
Per compsoere wito | programma & possibile consultare il link
Carmments: METEG
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CggiTroviso ~ Ronessere

Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul cuore dei ragazzi. Cin3

Agnirones | W commel |

Milano, 17 zet. (AdnKronos Salute) - Riflettori puntati sul coore dis teenager con la ' Milano Heart
Week', un calendaro di eventi sperti al pubblico di ogn eta, promosst dal Centro candiologico
MIEREREE0E i collaborazione con il Comune, 11 "fattore giovani” & la novita dell'edizione 2010, in
progranmma dal 21 al 20 settembre con una serie di appontamenti pensati su misora per gl
adolescenti dagli 11 ai 16 anni. 11 messaggio & che "la prevenzions cardiovascolare & pid sfficace se
imizii gz rage”, Mo solo perché " guesta ot siscouisibseon abituding che durano tatta bovite®,
sprega il direttore scientifico Com, Elena Tremoli, ma anche perchié "i giovam non sono inmoni dal
rischio cardiovascolare: in Halia sono mille all anno e morti cardiache improvvise fra gh under

| promotori hanno presentato oggl in Comune Vindmattva "unica m [talia®, orcanizzata in occasione
della Giomata mondiale per il coore che s celebra il 20 settembre & che o Milano divenita
Settimana. All'incontro di Palazzo Maring, insieme a Tremoli @ all'assessore milanese alle Politiche
sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno parteci pato Barbars Cossetto, direttore Marketing,
Comumicazions e Risorse umane i ISHERNS suropes O SHEEIEERE - Con; Cesare Fiorenting,
direttore Area clinica del NSRS = Maria Novella Luciani, della Direzione generale Ricerca e
Innovazione in sanith del ministero della Satute.

el nostro Passe - ncordano gli esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila donne e o8 mila
nomim, le vittime di malattie cardio-cerebrovaseolan come infarto, scompenso cardizen e ictus, e
molti decessi si verificans primg dei 6o annl, Benché i tassi di mortalith per queste patclogie si
stang ridotti di oltre il 35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, & importante
non abbassare la goardia, "La possibilita di ibaltare Jo scenario del futuro & nelle mani di ogroono
di noi®, & il monito della Giornata del eoore proclamata dall'Crganizzazions mondiale della sanita,

119685

Nell'era della medicing di precisione, anche la prevensone 81 fa sempre pio su misora. "I prinapio
di 'prevenzione di precisione” s puo sintetizzare nel concetto ' clascuno la sua prevenzione” -
sottolines Tremoli - Si tratta in pratica di personalizzare ['intensita degli interventi preventivi,
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migliorando la capacita di identificare i sogretti a massimo rischio di malattia, nspetto a quelli
meno suscettibili agh effetti dannosi dei fatton di rischio pio noti come fumo, alimentanons
seorrettn 0 scarsa attivitd fisica. Effett pericolosi per totti, sia ben chiaro, ma non nella stessa
misuri”,

Fiorenting ci tiene a evidenziare che, "nella logica della personalizzazione, dentrano a pieno dirtto
anche colara ehe hanno problemi cardiovaseolari o hanno gid svato episodi come infarto e ietos. La
preverzione, infatt, dguarda tutt e non solo la popolizone sana®. Resdta il fatto che "la prima
forma di personahzzazione & 'eti - precisa Tremoli - e nella fascia 11-16 anmi 1l nostro intervento
preventivo deve essere wolto forte” per edocare alls cultura della salute ghi adulti di domani.
"Certo non e fadle trovare inguaggi e strument pdegoati per parlare di prevengons o ragaza -
anumette la specialisty - ma & una sficla eulturale con cui vale la pena di confromarei®,

"N Comune di Milano e il Centro cardiclogico NSRS - dichiara Rabaiotti - collaborano da diverst
anm per diffondere la cultura della salite ned quartient. [n particolare a Ponte Lambeo dove,
attraverso il Laboratoriodi quartiere, abbiamo portato avanti un programma mirato alla
prevenziong delle malattie cardiovaseolari che ha raggivmto ottimi risultati. Siame quindi felici di
allargare | confin di questa collaborazione a tutha la atti di Milano che, siono certi, risponderi
con enfusizsmo i questa seconda edizons della Milano Heart Week",

Eeeo il programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle 20.30

all' Auditoriom di Milang con il coneerto dell'Crehestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al
RIS W omen e quindi al cuore delle donne, per concluderst domenics 20 con la Milano Heart
Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometri dalle 10 2l Parco Sempione con Rl 1025 e J-Ax.
Laboraton organizzati al Museo defla Scienza e defla Teenologia "Leonando da Vine' si
mvolgeranno in particolare g regaza delle scuole medie e superion (23-26 settembre], che
insteme ai pil grandi verranno eoinvolti anche inaltr appontamenti cspitat dal Muoseo da Vinei:
da un incontro sulla Prevenzione digitale’ (il 21 settembre alle 10,30} al confronto ‘Sport € cuore’
(il 23 alle 15), dal tallshow 'Ridere fa bene al coore’ con Clandio Bisio, Giacomo Poretti del Trio e
Alessandro Cattelan (il 25 settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech' con Guido Meda e
Mauro Sanchim (il 27 alle 19.30), fino al dibuttito 'Osserviamo la salote delle arterie” che il
VBT dodicherd i) 28 settembre dalle 10 in Aula magna a pazsenti ¢ familizr.,
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Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) - Riflettori puntati sul
cuore dei teenager con la 'Milano Heart Week', un
calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promossi
dal Centro cardiologico Monzino-Cem in collaborazione con
adnkronos | Comune. Il “fattore giovani® & la novita dell'edizione 2019,
BT inprogramma dal 21 al 29 settembre con una serie di
appuntamenti pensati su misura per gli adolescenti dagli 11
ai 16 anni. Il messaggio & che "la prevenzione cardiovascolare & pil
efficace se inizia da ragazzi", Non solo perche "a questa eta si
acquisiscono abitudini che durano tutta la vita”, spiega il direttore scientifico
Com, Elena Tremoli, ma anche perche "i giovani non sono immuni dal
rischio cardiovascolare: in Iltalia sono mille all'anno le morii cardiache
improvvise fra gli under 35", | promotori hanno presentato oggi in Comune
liniziativa "unica in ltalia”, organizzata in cccasione della Giornata mondiale
per il cuore che si celebra il 29 settembre e che a Milano diventa
Settimana. All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e allassessore
milanase alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno
riecipato Barbara Cossetio, direttore Marketing, Comunicazione e
isorse umane di ISkififa di e Com; Cesare Fiorentini,
direttore Area clinica del e Maria Novella Luciani, della Direzione
generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero della Salute. Nel
nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila
donne & 98 mila vomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come
infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti decessi si verificano prima dei
60 anni. Benche i tassi di mortalita per gueste patologie si siano ridotti di
oltre il 35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, &
importante non abbassare la guardia. "La possibilita di ribaltare lo scenario
del futuro & nelle mani di ognuno di noi®, & il monito della Giomata del
cuore proclamata dall'Crganizzazione mondiale della sanita. Nellera della
medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sampre pii su misura. "l
principio di ‘prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel concetto 'a
ciascuno la sua nzione' - sottolinea Tremoli - Si tratta in pratica di
personalizzare lntensita degli interventi preventivi, migliorando |a capacita
di identificare i soggetti a massime rischio di malatfia, rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pil noti come furno,
alimentazione scometta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia
ben chiaro, ma non nella stessa misura", Fiorentini ci tiene a evidenziare
che, "nella logica della personalizzazione, rientrano a pieno diritto anche
coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come
infarto e ictus. La prevenzione, infatti, riguarda tutti e non solo la
polazione sana”. Resta il fatto che "la prima forma di personalizzazione &
'eta - precisa Tremaoli - & nella fascia 11-16 anni il nestro intervento
preventivo deve essere molto forte” per educare alla cultura della salute gli
adulti di domani. "Certo non & facile trovare linguaggi e strumenti adeguati
per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la specialista - ma & una
sfida culturale con cui vale la pena di confrontarc."ll Comune di Milano e il
Centro cardiologico MBRERG - dichiara Rabaiotti - collaborano da diversi
anni per diffondere la cultura della salute nei quarieri. In particolare a Ponte
Lambro dove, attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo porate avanti
un programma mirato alla prevenzione delle malattie cardiovascolar che ha
raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare | confini di questa
collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo cedi, ispondera con
entusiasmo a questa seconda edizione della Milano Heart Week".Ecco |l
programma della Settimana del cuore; si parle sabalo 21 sellembre alle
20.30 all'Auditorium di Milano con il concerto dell'Crchesira Sinfonica
Giuseppe Verdi dedicato al MERZIRE \Women e quindi al cuore delle donne,
per concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Run, corsa-
Camminata di 5§ chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Ril 102.5 e J-
Ax. Labaratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia
‘Leonardo da Vinci' si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole
medie e superniori (23-26 settembre), che insieme ai pid grandi verranno
coinvolti anche in altri appuntamenti cspitati dal Museo da Vinci; da un
incontro sulla 'Prevenzione digitala‘ (il 21 settembre alle 10.30) al confronto
'‘Sport e cuore' (il 23 alle 15), dal talkshow 'Ridere fa bene al cuore' con
Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio & Alessandro Cattelan (il 25
settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech’ con Guido Meda e Mauro
Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattito ‘Osserviamo la salute delle
arlerie’ che | MBRZENG dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula magna a
pazienti e familiari.
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DAL 21 AL 29 SETTEMBRE TORNA LA MILANO
HEART WEEK

EA 18 settembre 2019

& Redazione e MILAND

Torna, dal 21 al 29 settembre, la Milano Heart Week, una settimana di eventi aperti al

pubblico di ogni eta sulla prevenzione cardiovascolare promossa dal Centro Cardiologico
MIESREIES] con il patrocinio del Comune di Milano. L'iniziativa si colloca nell’ambito dei
progetti per la Giornata Mondlale per |l Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita, che si
celebira il 29 settembre per sensibilizzare | cittadin di ogni eta al valore della prevenzione

cardiovascolare.

Diversi gli appuntamenti della settimana, adatti a tutti | tipi di pubblico: si parte il 21
settembre con il Concerto dell’'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle
donne, ma la settimana prosegue con § laboratori sulla prevenzione per i ragazzi delle scuole
secondarie di primo e secondo grado che si terranno presso il Museo della Scienza e della
Tecnologia Leonardo da Vincl e a col si aggiungono un incontro sulla Prevenzione Digitale,
I'appuntamenta "Cuore High-Tech” con Guido Meda e Mauro Sanchinl, la serata "Ridere fa
bene al cuore” con Claudie Bisio, Glacomo Poretti e Alessandro Cattelan e la Milano Heart
Week Run con RTL 102.5 e I-Ax e tanti altri momenti

Lelemento nuave di guestanno @ il fattore giovani: | ragazzi tra gli 11 i 16 anni, infatti,
sono IL nuove obiettivo delle campagne di sensibilizzazione. "Il principio di prevenzione dl
precisione si pud sintetizzare in ‘a cascune l2 sua prevenzione’ - splega Elena Tremaoli,

Direttore Scientifico del MSREIRE - 5 tratta, in pratica, di personalizzare l'intensita degll
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interventl preventivi, migliorando la capacita di identificare | soggetti a massimo rischio di
malattia, rispetto a guelll meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattor di rischio pid noti,
come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tuttl, sia ben

chiaro, ma non nella stessa misuras.
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sociall e abitative Gabriele Rabaiotti - collaborano da diversi annl per diffondere la cultura prevenire wiv

“Il Comune di Milano e |l Centro Cardiologico MIENENRE - dichiara U'assessore alle Politiche
ere
della salute nei guartier, in particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratorio di
quartiera, abbiamo portato avantl un programma mirato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari che ha raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare i confini di

guesta collaborazione a tutta la citta di Milane che, siamo certi, risponderd con entusiasmo a

guesta seconda edizione della Milano Heart Week” FACEBOOK WIDGET PLUT
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Facebook
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul
cuore dei ragazzi

Dal 27 al 29 settembre calendario eventi MORERSSCEMENE novitd Tottore giovani' per 11-
16enni

Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) -
Riflettori puntati sul coore dei
teenager con La ‘Milano Heart Week',
un calendario di eventi aperti al
pubblico di ogni eta, promossi dal
Centro cardiologico INGREIRGREER in
collaborazione con il Comune. il
“fattore giovani® @ la novitd
dell’edizione 2019, in programmia dal 21

21/29 settembre 2019
milanoheartweesd. it

al 29 settembre con una serie di
appuntamenti pensati su misura per
gli adolescenti dagli 11 .ai 16 anni, ||
messaggio 8 che "la prevenrione cardiovascolare e pid efficace se iniza da ragazzi”, Non solo perche
“a questa eta si acquisisconno abitudini che durano tutta la vita®, spiega il direttore scientifico Com,
Elena Tremoli, ma anche perché “i glovani nan seno immuni dal rischie cardiovascolare; in |talia sono
mille all’anno lg morti cardiache improvvise fra gl under 35", | promotori hanno presentato oggi in
Comune 'inizlathva "unica in italia", organizzata in occaslone della Giornata mandiale per il cuore che
si celebra Il 29 settembre e che a Milano diventa Settimana. Allincontro di Palazzo Maring, insieme a

Tremali & all'assessore milanese alle Politiche seciali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno pariecipato
Barbara Cossetts, direttore Marketing, Comunicazione ¢ Risorse umane Jf (SIS soropos 8 SHESlHEE
# Comy; Cesare Fiorenting, direttors Area clinica del IMSRENE] = Maria Novella Luciani, della Direzione
generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero deita Salute.Nel nostro Paese - ricordano gli
esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila donne e 98 mila vomini, le vittime di malattie cardio
cerebrovascolar come infarto, scompenso cardiaco @ ictus, @ molti decessi si verificano prima dei 60
anni. Benche | tassi di mortalité per queste patologie st siano ridatti di oltre 7l 35% negli altinn 11 anni,
soprattutio grazie alla prevenzione, & importante non abbassare la guardia, "La possibilita di ribaltare
lo scenario del futuro & nelle mani di ognuno di nai®, & il monite della Giormata del cuare proclamata
dall'Organizzazione mendiale della sanita, Nell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione
si fa sempre pit su misura, "Il principio di 'prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel concetio 'a
ciascuno Lo sua prevenzions - soltalines Tremoli - 5 tratta in pratica di personalizzare lintensita degli
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interventi preventivi, migliorando la capacita di identificare | sogeetti a massimo rischio di malattia,

rispetto a guelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pii noti come fumo,
alimerniazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutt, sia ben chare, ma non neila
stessa msura®, Frorentin o tiene a evidenziare che, *nella logica della personalizzazione, rientrano a
piena dintte anche coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episadi come infarto
& |ctus. La prevenzione, infatt, riguarda tutti e nen solo la popolagione sana®, Resta il fatlo che "la
prima forma di personalizzazione @ 'eta - precisa Tremoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro intervents
preventive deve essere molte forle® per educare alla cultura della salute gli adulti di domani. *Certo
non e facile trovare linguagd e strumenti adeguali per parlare di prevenzione ai ragazz - ammette |a
specialista - ma @ wna sfida culturale con cuivale la pena di confrontarci®.Il Comune di Milano e il
Centrn cardialogicn NSHERS - dichiara Rabaiotti - collabarans da diversi anni per diffondees la culties
della salute nei quartieri. In particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratono di quartiers,
abbamo portato avanti un programma mirato alla prevenzione delle malattie card iovascolart che ha
raggiunto ottimi risultati, Siamo quindi felics di allargare | confini di questa collaborazione a tutta la
citta di Milano che, siamo certi, risponderd con entusiasmo a guesta seconda edizione della Milana
Heart Week" Ecco il programma della Settimana del cuore: 51 parte sabato 21 settembre alle 20,30
all'suditorium di Milano con 1l concerto dell'Orchestra Sinfanica Giuseppe Yerdi dedicato ol INSHERE
Women e quindi al cuore delle donne, per concludersi domenica 28 con la Milano Heart Week Run,
corsa-Camminata di 5 chilornetri dalle 10 al Parco Sempione con Ril 1025 & |-Ax. Laboratori organizzatl
al Muses della Scienza o della Tecnologia ‘Leanards da Vines' 51 fvolgeranno in particalare ai ragazs
delie scuole medie & superbori (23-26 setiembre), che insieme ab pid grandi verranno coinvolt anche in
altri appuntament] ospitati dal Muses da Vinck: da un incontra sulla Prevenzione digitale’ (il
settembre alle 10.30) al confronto Sport & cuare’ (il 23 alle 15), dal 1alkshow 'Ridere fa bene al cuore’
con Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio & Alessandro Cattelan (3l 25 settembre alle 19} allincontro
‘Cugre High-Tech' con Guido Meda e Mauro Sanchini (il 27 alle 1930}, fino al dibattito ‘Osservamo la
salute delle arterie’ che il INGHEIAE dedicherd il 23 settembre dalle 10 in Aula magna a pazienti
Familian.
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Musica, prevenzione, corsa con J-Ax
Torna la settimana dedicata al cuore

La «Milana Heart Weeks, promossa dal Centro Cardinlogico MBRERG quest anno punta
ai glovant: al Museo della Scienza laboratorl per | ragazzi delle scuole medie e superior

i Redazione Salute

pubblico di ogni eta sulla prevendone cardiovascolere promossa dal Centro
Cardiologico MERSERG in collaborazdone con il Comune di Milano. 1 29
settemnbre si celebra la Giomata Mondiale per il Cuore dell'Organizsazions
Mondizle Sanita (OMS). La Milano Heart Week & stata presentata martedi 17
settembre nelta Sala Stampa di Palaso Marine da Carlo Buore, presidente
del Centro Cardiologico IMBHERG Cesare Florentind, direttore dei
Programmi Clinici MEREHE] Maria Novella Luciani, della Diresione
Generale della Ricerca e dell Tnnovazione in Sanita del Ministero della Salute,
Elena Tremoli, direttore scientifico del KIGH68 « Gabriele Rabaiott,
assessore Politiche sociali e abitative del Comune di Milano,
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Tassi di mortalita altissimi

Le malattie cerdiovascolarn sono la prima causa di malattio @ mortalita
precoce nel mondo: ana persona su diect ne muore fea i 30 e 1 70 anni. Sono
responsabili di oltre 17,5 milioni di morti premature ogni anno e si preveds
che nel 2030 sumenteranno a 23 milioni. In ltalia sono 225mils {127mils
donne e gimila uomini) ke vittime anmuali delle malattie cardio-
cerebrovascolar, come infarto, scompenso e ictus, e molte di queste morti si
verificano prima dei 6o anni di eth, E vero perd che | tassi di mortalith per
queste malattie si sono rdotti di oltre il 35+ negli uitimi undici anni,
soprattutto gravie alla prevenzione. La possibilita di ribaltare lo scenario del
futuro & dungue nelle mani di ognuno di noi; come ci deordn la Giomata
Mondiale per il Cuore, A Milzno, grazie al MBRER = Giomata diventa
Settimana, con un programima articolato di incontri sul temi all'avanguardia
nella ricerca e nella tecnologia di prevensione cardiovascolare “di precisione”,
vale a dire su misura per ogni individuo.

| giovani e la prevenzione

L'elemento nuove di quest'anno & (| “fattone glovani™: § ragaesd tea gli 1121 16
anni sono il nuovo obiettive delle compegne di sensthilizasione. «fl principio
di prevengione di precisions & pud sintetizzare cosi: a ciascuno la sun
prevenzone - spiega Elena Tremoli -, S tratta in pratica di personalizzane
I'intensita degli interventi preventivi, migliorando la capacita di identificare i
soggetti o massimo rischio di malsttia, rispetto o quelli meno suscettibili agli
effetti donnosi del fattor di rischio pii noti, come fumo, alimentsion:
scorretts o scarsa attivita fisice. Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiaro, ma
non nella stessa misura, La prima forma di personalicadone & 'eth ¢ nella
fascia 11-16 anni il nostro intervento preventivo deve essere molto forte,
perche in quel periodo di norma si acguisiscono abitudini che durano tutta la
vita. Inaltre i giovani non sono immund dal tischio candiovascolere, Mille
morti cardiache improvvise ogni anno in ftalia sono di persone al di sotto dei
35 anni. Certo, non & facile trovare linguagyi e strument| adeguati per parlare
di prevenzione ai ragazzi, ma e una sfida culturale con cui vale la pena di
confromtarcis.

La corsa-camminata con J-Ax

Il calendanio della Milano Heart Week raccoglie quests sfida organizando
presso il Museo della Sciensa e della Teenologia Lennarda da Vinei lnboratord
sulla prevenzione per i ragazd delle scuole medie e superiori, Ma sono diversi
gli eventi che li pessono coinvolgere insieme ai pit grandi: lincontro sulla
Prevenzione Digitale, quello sul Cuore High-Tech con i piloti, 1a serata “Ridere
fa bene al cuore™ con Claudio Bisio, Giacomo Poretti e Alessandro Cattelan e ln
Milano Heart Week Run con J-Ax, s corsa-cammineta al Parco Sempione in
programma domendca 29 settembre.

110 setiernibre 2019 [modifica || 1T sattembee 2009 | 13:58)
© MPRODUDONE HISERVATA
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News
Milano Heart Week: una
settimana per la salute del cuore

In accasione della Giomata Mondiale per il Cuore 2018, promossa
dalla World Heart Federation, il Centro Cardiclogico MISRERE IRCCS
di Milano organizza, dal 21 al 29 settembrs, la Milano Hearl Week,
in collaborazione con il Comune di Milano. una seltimana di eventi
aperti a Witi, per imparare a conoscere il propno cuore, proteggerio
sentirsi in forma

L'iniziativa, unica in talia, nasce nellfambilo della Giomata Mondiale
per il Cuore, promossa dalla World Heart Federafion, che si celebra
fultima domenica di sellembre per sensibiizzars ke persone sul ruoio
defla prevenzicne cardiovascolare: un polente strumento che
ciascuno ha nefle proprie mani per essere pid sano, il pid a lungo
passibile.

Per una cultura della prevenzione

Le malattiz del cuore & dei vasi sanguigni, le cosiddetie palologie
cardiovascolari, sono la prima causa di morte in twili | Paesi
occidentall, Una crescita che va di parn passo con Fadozione di still di
vita sedentan e diete inadeguate. Tutelare la salute
cardiovascolare @ possibile, con la giusta prevenzione, che
comprande prima di lutto semphici modifiche al propro stile di wa.
Una settimana di appuntamenti, &d accesso libaro, rivolla & citfadini
di agni eta & a chi ha un ruolo speciale nalla utela delia salule, con
linguaggi samplhici & messaggl alla porata di twitth,. E un obisllivo
ambizioso: contribuire allo sviluppo di una nuova cultura della
prevenzione cardiovascolare "su misura” pér ogni persona,

Tandi gh eventi

La manifestazione 5i apre il 21 settembre all Auditorium La Verdi con
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‘Concero d'aperura per il cuore delie donne’, per violing, violoncelo
& pianoforte di Beathoven dell'Orchestra Sinfonica di Milano
Giuseppe Verdi. A seguire un ncco calendario. Durante 1a setiimana
&i saranno laboralor per le scuole: un programma di attivital gratuile
per le classi della scunla secondaria di | & 1| grado aiuleral | ragazzi a
conoscens il cuore e a scoprire e regole della prevenzione, in tre
laboratori interatiivi con attivilal sperimentali e inconlri con esperti, El
un'iniziativa del Centro Cardiologico IMSRERE in collaborazione con il
Musen Naaonale defla Scienza e della Temologia di Milano
"Leonardo da Vinci" e I'Ufficio Scolastico Regionale per la
Lombardia
Sono in programma anche momenti leggen’ come # Talk show con
Claudio Bisio, Alessandro Catlelan, Aldo Grasso e Giacomo Poretti,
il 25 settembre: una serala allinsegna del buonumaore per fcordare
che un sfteggiamento positivo & ollimistico verso ka vila &l un grande
alleatn della salule, in particolare del sisterma cardiovascolare.
Durante la serala intervengono gli specialisti del Cenlro Cardiologico
Manzino,
Inaltre il 27 setlembre, | Centro Cardiclogico MESNERNE parecipa
anche quast'anne alla Open Night dedicala alla Ricerca. Tra imaging
cardiovascolars, proiezioni e incursioni nel moda del motori e della
velocila, | ricercaton guideranno | panecipanti in un viaggio alla
scoperta del cuore dal punto di vista della tecnologia. L'evento & ad
accasso libero e gratuilo fmo 8 esaurimento posti, si consigha di
Iscriversi.
Per chiudere, domenica 28 seltembre, Giomata Mondiale per il
Cuore, vede protagonista I'altivitd fisica: nel cuore della citta al Parco
Sampione, una 5 km di corsa, non compelitiva par chi vuole unire
divertimento, spomn & prevenzione cardiovascolare. Perché comere, o
camminare, & una delle regole d'oro per prolegoere il proprio cuore.

Vedi anche:

Patologie di Cuore cireslazions e malattie del sangue
Cerca una patologia

Domande e risposte di Cuore circolazione e malatlie dal
sangue

Guida alle anallsi mediche

Iperansionsa

Andglomi: formazioni vascolari banigne

Angina

Infarto. Riconoscerio nefle donne

E pistassi

Insufficlenza o scompenso candiaco: cause, sintoml & cure
Talassemia: cause, sintomi e cure

Talassemia: bisogna migliorare la gualita di vila dei
pazienti

Emicrania con aura, rischio lcius da valutare
Quante ore dormire
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Salute: torna la Milano Heart
Week, focus sul cuore dei ragazzi

Dal 21 al 29 settembre calendario event MBRERE - Comune, novita 'Tattore glovani'

(W@

per 11-16enni

HEART\WEEK

Cenlro Candiologico Monzino

21/29 settembre 2019
milanoheartweeldit

Come abbonarsi

Milana, 17 set. (AdnKronos Salute} — Riflettori puntati sul cuore del teenager con la
‘Milano Heart Week', un calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promaoss]

dal Centro cardiologico MOREINSSEE in collaborazione con il Comune, 11 *fattore " LAVORD

giovani” & la novita dell'edizione 2019, in programma dal 21 al 2g settembre con una Vino: Enclogica Montefalco,

serie di appuntament pensati su misura per gli adolescenti dagli 11 ai 16 annl. 11 :‘dmmmm

messaggio & che “la prevenzione cardiovascolare & pii efficace se Inizia da ragazzi”,

Non solo perché "a questa eta si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita", o Earbive

spiega il direttore scientifico Com, Elena Tremoli, ma anche perché "1 glovani non “ Sanith: sindacatl, sospeso

sono immuni dal rischio cardiovascolare: in [talia sone mille all'anno le mort scopero del 20 settembre

cardiache improvvise fra gli under 35", settore privato

I promotori hanno presentato oggi in Comune iniziativa “unica in Italia",

arganizzata in occasione della Glornata mondiale per [l cuore che si celebra il 29 - -"‘&.ﬂ 7 AMBIENTE

settembre e che a Milano diventa Settimana. All'incontro di Palazzo Marino, insieme ; I cleth persl 24 me per ognl
ettaro di area verde

a Tremoli e all'assessore milanese alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti,
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hanno partecipato Barbara Cossetto, direttore Marketing, Camunicazions e Risorse
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umane di —_I_ e Cem; Cesare F:nfentlni, dEre-tlm:e Area mﬂ Sl
clinica del MBHEEIGS] « Maria Novella Luciani, della Direzione generale Ricercae Wisalk, focus sul cuore del
Innevazione in sanita del ministero della Salute. ragarsi
Nel nostro Paese ~ ricordano gli esperti = sono 225 mila ogni anno, 127 mila donne e
98 mila uomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come infarto, = " SALUTE
seompenso cardiaca e letus, e molti decess! si verificans prima del 60 annl. Benché | w Sanita: malattie intesting, 50
tassi di mortalith per queste patologle sl slano ridett di oltee 1 35% nepli ultimi 11 g‘mr:w prasiche
anni, soprattutto grazie alla prevenzione, & importante non abbassare la guardia, “La
possibilita di ribaltare lo scenario del futuro & nelle mani di ognuno di nei", il — 3y SALUTE
monito della Glornata del cuore proclamata dall'Organizzazione mondiale della BT ARk e bl g
sanita. tablet & pe, occhio secco per 300
Nell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sempre piii su min persone
misura. "Il peineipio di 'prevenzione di precislone’ sf pud sintetizzare nel coneetto 'a
clascuno la sua prevenzione’ - sottolinea Tremaoll - 51 tratta in pratica dl “ 9 SALUTE
personalizzare |'intensita degli interventd preventivi, migliorando la capacita di w1 ' e
identificare I soggett] a massimo rischio di malattia, rispetto a quelll meno
suscettibill agll effetti dannosi del fattord di rischio pit noti come fuma,
a!.{!'m.-ntaziune scorretta o s.c'alz_sa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia ben H :if:';T.EBI gl Usa: missil
chiaro, manon nella stessa misura”, iraniani harna colpito gl
Florentini el tlene a evidenziare che, "nella logica della personallzzazione, rientrano impianti sauditi
a pleno diritto anche coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto
episodi come infarto e ictus. La prevenzione, infatt, riguarda tuttl e non solo la ™ SALUTE
popolazione sana", Resta il fatto che “la prima forma di personalizzazione & 'eta - n Lazio: Notte Europea dei
preciza Tremaoll = e nella fascia 11-16-annl [1 nostro iIntervento preventivo deve Hﬂnlml':ﬁlrwuuﬂn
essere molto forte” per educare alla cultura della salute pli adulti di domani, "Certo
non & facile travare linguage! e strumenti adeguati per parlare di prevenzlone al o' | At
ragazz] — ammette |a specialista - ma @ una sfida colturale con cul vale la pena di ! Cgil Umbria: acco 10 domande
confrontarci”. ai candidati elezioni regionali
“Tl Comune di Milano e il Centro cardiologico IISHRERE - dichiara Rabaiotti -
collabarano da diversi anni per diffondere la cultura della salute nel quartieri. In
particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratorio di quartiece, abbiamo
portato avanti un programma mirato alla prevenzione delle malattie cardiovascolard
che ha ragglunto ottimi risultati. Slamo quindi felici di allargare i confini di questa
collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo certi, rispondera con entusiasmo
aquesta seconda edizione della Milano Heart Week".
Ecco il programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembere alle 20.30
all'Auditorium di Milano con 1l concerto dell'Orchestra Sinforica Gluseppe Verdi
dedicato al MGHEHE Women e quindi al cuore delle donne, per concludersi domenica
29 con la Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometri dalle 10 al Parca
Sempione con RU 102.5 ¢ J-Ax.
Laboratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia ' Leonardo da Vinei®
si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole medie e superiori {(231-26
settemnbre), che insleme al pii grandi verranno colnvolt] anche in altel appuntament!
ospitati dal Museo da Vinci: da un incontro sulla 'Prevenzione digitale’ (il 21
settembre alle 10,30} al confronto *Sport e cuore’ (il 23 alle 15), dal talkshow "Ridere
fa bene al cuore® con Clandio Bislo, Giacomo Poretti del Trio e Alessandro Cattelan (11
25 settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High=Tech’ con Guido Meda e Mauro
Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattito 'Osserviamo 1a salute delle arterie’ che il
IMBFEEIRS odichera [l 28 settembre dalle 10 In Aula magna a pazientl e familiar].
Fitaglio atampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul cuore del ragazzi

Melano, 17 set. (Adnkronos Salute) -
Rifletton puntati sul cuore dei
tranager con fa Miano Hear
Week®, un calendano di eventi
aperti al pubblico di ognl ata,
promaossi dal Centro cardiologico
MGAERE=EEM in collaborazione con
il Comune. Il “fattore giovani® & la
novitd dell‘edizione 2018, in
programma dal 27 al 28 settembre:
£on una serie di appuntamenti pensati su misura per ghi adolescenti dagli 11 a 16 anni. | messapoio &
che "la prevenzione cardiovascolare & pill efficace se inizia da rapazzi. Non solo perche *a questa efa
sl acquisiscono abitudin che durano wita la vita", spiega il dirsttore scientifico Cem, Elena Tremoh, ma
ancie perche i giovani non sono immund dal rschio cardiovascolane: in ltalia sono mille allanng &

il Mi pince

muorti cardiache improwvise fra ghi under 357,
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Salute; torna la Milano Heart Week, ey
focus sul cuore dei ragazzi
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Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) - Riflettor puntatl sul cuore dei teenager con la
‘Milano Heart Week', un calendarie di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promoss dal
Centro cardiologico MSRERGSCER in collaborazione con || Camune. 11 *fattore olovani”
& la novitd dell’'edizione 2019, in prograrmma dal 21 al 29 settembre con una serie di
appuntarment pensati su misura per gli adelescent! dagll 11 al 16 anni, Il messaggio &
che "la prevenzione cardiovascolare & pil efficace se inizia da ragazai®. Non solo
perché "a questa eta si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita", sphega Il
direltore scientifico Cem, Elena Tremoll, ma anche perché "l giovani non sono immuni
dal rischio cardiovascolare: In Italla sono mille all'anno ke mord cardiache improvvise
fra gli under 357,

I promotori hanno presentate oggl in Comune l'iniziativa "unica in Italia®, organizzata
in occasione della Glornata mendiale per | cuere che si celebra || 29 settembre e che a
Milano diventa Settimana, All'incontre di Palazzo Maring, Insieme a Tremoli e
all'assessore milanese alle Politiche sociali & abitative Gabriele Rabaiotti, hanno
partecipato Barbara Cossetto, direttore Marketing, Comunicazione & Risorse umans
di [SHES europen 0l GREGISGIE = Com; Cesare Fiorentini, direttore Area clinica del
MSnEnG: = Mara Novella Luciani, della Direzione generale Ricerca e Inngvazione in
sanita del ministero dells Salute,

el nostro Paese - ricordano gli espert] - song 225 mila ognl anng, 127 mila donne e
S8 mila uominl, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolar come infarto,
scompenso cardiaco e ictus, e moltl decess: si verificano prima del 60 annl, Banche |
tassi di mortalita per queste patologie si siano ndotti di oltre | 35% negli ultimi 11

Fitaglio atampa ad uso esclusive del destinataris, nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web Pag. 83

119685



< {8 [EO

pass  17-09-2019

' B ':; fititiite: Europeo df Oncologia || pagine
lL_ AHE_LQ— .' Centro Cardiologico Foghis. 213

Maonzing
anni, soprattutto grazia alla prevenzione, & importante non abbassars 3 guardia, "La
possibilita di ribaltare lo scenario del futuro & nelle mani di ognuno di noi®, & il monito
della Giomata del cuore proclamata dall'Crganizzazione mondiale della sanita.

Mell'eras della medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sempre pid su misura.
"1 principio di 'prevenzione di precisiong’ si pud sintetizzare nel concettn 'a ciascuno la
sua prévenzione' = soktolinea Tremoli = Si tratta in pratica di personalizzare intensita
degli intervent preventivi, miglirande la capaclta di identificare | soggettl 8 massimo
rischio di malattia, rispetto 3 quelli meno suscettibili agli effelt dannosi dei fattori di
rischio pili noti come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effett
pericolosi per twittl, sia ben chiaro, ma non nella stessa misura”,

Fiorentini ci tene a evidenziare che, "nella logica della personalizzazione, rientrano a
pieno diritto anche coloro che hanno problemi cardiovascolan o hanne gis avuto
episodi come infarto e ictus, La prevenzione, infatt, riguarda tutti & non soio la
popolazione sana”. Resta il fatto che “la prima forma di personallzzazione & I'etd -
precisa Tremoll - e nella fascia 11-16 anni il nestro Intervento preventive deve essere
maito forte” per educare alla cultura della salute gli adulti di domani, “Certo non &
facile trovare linguaggi e strumenti adeguati per parlare di prevenzione al ragazzi —
ammelle la specialista = ma & una sfida cullurale con cul vale la pena di confrontarc®,
1l Comune di Milano e il Centro cardiclogico MBHENG - dichiara Rabalott -
collaborano da diversi anni per diffondere la cultura della salute nei gquartier. In
particolare a Ponte Lambro dove, attraverso || Laboratorio di quartiers, abbiamo
portato avanti un programma mirato alla prevenzione defle malattie cardiovascolari
che ha raggiunto ottimi risultatl. Slamo quindi fielici di allargare | confini di guesta
collaborazione a tutta la ctta di Milano che, siamo certi, rispondera con entusiasmo a
questa seconda edizione delia Milano Heart Weak”.

Ecco |l programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle 20.30
all'Auditerium di Milano con il concerto dell'Orchestra Sinfonica Gluseppe Verd| dedicato
al MonEnG Women e guindi al cuore delle donne, per concludersi domenica 29 con la
Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometri dalle 10 al Parco Sempiona
con Rtl 102.5 e J-Ax.

Laborator] organizzat al Museo della Scienza e della Tecnologla "Leonarde da Vincl' sl
rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole medie e superior (23-26
settembre), che insleme ai pid grandi verranne colnveltl anche in altr appuntamenti
ospitati dal Museo da Vinci: da un incontro sulla "Prevenzione digitale’ (il 21 settembre
alle 10.30} al confronto 'Sport e cuore’ (il 23 alle 15), dal talkshow "Ridere fa bene al
cuore’ con Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio e Alessandro Cattelan (il 25
settemnbre alie 19} all'incontre "Cuore High-Tech' con Guida Meda & Maurs Sanchinl (il
27 alle 19.30), fino al dibatlito 'Osserviame la salute delle arterie’ che || FGREHS
dedichers il 28 setternbre dalle 10 in Aula magna a paxient e familiari,

|i M il [

Incidenti: si ribalta furgene, traffico bloccato Sanlta: sindacatl, sospeso sciopero de| 20
s tangenziale ovest Catania settembre settore privato
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Tatwte e Predemmione §a|ute: torna la Milano Heart Week, focus sul cuore

Lr2gaws
Allergle
A praposita diz saiute
Cure tarmall
Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) - Riflettor puntati sul cucre de tesnagar
Dieta sana can la "Milano Heart Wesak', un calendario di event apert] al pubblico di cgnl
etd, promossi dal Centro cardiologico ISESEEREEN in collsborazions con il
Influenza Lomuna. 1l "fattore giovani” e la novita dell'editione 2019, In programma dal
21 al 29 settembre con una serie di appuntamenti pansatl su misura par gli
Invecchiamanto adolescent! dagh 11 al 16 anni Il maessaggio @ che "la prevenzions
cardiovascolare & pil afficace =e inizia da ragarzl’. Non solo perché “a
Malattie dell'ata adulta guesta atd si acgulisiscono abltudini che durane tutta la vita", spiega ||
direttore scientifico Com, Elena Tremoll, ma anche parche | giovani non soho
Malattie dells terza eth immuni dal rischio cardiovascotare: In Italia sono mille ali'anno la mort
cardiache improvvise fra gll under 357, T promatori hanno presentato oggi in
Prevenzione Comuna liniziativa “unica in Italia®, omganizrata in occasions della Giornata

mondlale per il cugre che si celebra || 29 settembre & che 5 Milano diventa
Settimana, Allincontro di Palazrmo Maring, instemes-a Tremoli 8 all' assessore
milanese gile Politiche sodall e abitative Gabriale Rabaioth, hanne partecpato
Barbara Cossstio, direttore Marketing, Comunicarions e Risorse umane di
s SIS surppen @ BREEMEIN = Ccm; Cesare Fiorenting, direttors &rsa clinica
port del SRS = Maria Novella Lucianl, della Direzione genarale Ricerca e
[ﬂl‘.ﬂ'fa?!frle in sa nita del ministero u::elhl_al_‘f:alutr:- Nel nostro Paesa - ricordano
gl esperti - song 225 mila ogni anno, 127 mila donne & 98 mila womini, le
vittime di malatiie cardio-cerabrovascolar come infario, scompenso cardiaco
In guesto Canale: e ictus, @ molll decessi sl verificano prima del 60 anpl, Benche | tassi di
martalitd per gueste patologia si slano ridotti di oltre 1| 35% negll ultimil 11
Articoll piu Lettl ) anni, soprattullo grazle alla prevensione, 2 iImportants non abbassare |a
guardia. "La possibilita di ribaitara lo scenario del Futuro & nalle mani di
panuno di nai”, e il menito della Gliomata dal cuore proclamata
dall'Crganizzazione mendiale dells sanita. Nelfera della medidng di
pracisiona, anche la prevenzone sl Ta sempra pil su misura. "I principio di
Prevensiane 'I'.|' rlr?.",_l?.'IJ-I'IIE}I 51 put sintetizzare nel concelto I|'-| ClascLumng la sia
prevenziona’ - sottolinea Tremoll - Si tratta in pratica di persoralizzare

Proprieta degli alimentl

Sessuaiita nella terza eta

Gambe gonfie: esercizi
per riattivare la
cirenlazione

Acquagym fal da te

Guida pratica alla dista Mntensita degli intervent preventivl, miglcrando la capacita di identificare |

vegetariana spggetti 3 massime rischio di malattia, rspetto a quelli mend suscettibill agii
affelll dannos! del fattor di rischio plu netl come fTuma, allmeantaziona

Yoga per il cuore scorretta o scarsa attivita fisica. Effettl pericolosi per tuttl, sia ben chiaro,

ma non nells stessa misura”. Florentini o tiene a evidenziare cha, "nella
logica della personallzzazione, rientrane a pieno dirtto anche colorp che
hanno problemi cardiovascolan o hanno gia avuto epeodi come infarto &
ictus, La prevenzione, infattl, riguarda tuttl e non solo la popolarions sana”
Resta || fatto cha "la prima forma di personalizzazione @ ‘el - precsa
Tramall - e nella fasciz 11-16 anni || nestro Intervento preventivo deve
essgre molta forte” per aducare alla cultura della salute gl adulti d damani.
‘Certo non e faclle trevare linguaggl & strumentl adeguatl per parlars di
prevenzione al ragazzi - ammetta |la specialista - ma & una sfida culturala
ton cul vale la pena di confrontarct” "1l Comune di Milano e il Centro
cardiclogico INEREM - dichiara Rabakettl - collaborano da diversi anni par
diffgndera la cultura defla salule nai guartieri. In particolare a Ponte Lambro
dove, altraverso || Laboratorio di quartiere, abbtamo portato avanti un
programma mirato alla pravenzdiona delle malattie cardiovascolari che ha
raggiunte ottimi risultati, Siamo quindi felicl di allargare | confinl di guesta
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coilaborazions a tutta la citta di Milano che, siamo certl, rispongdera con
entuslasmo a questa seconda edizione della Milano Heart Week™. Ecco il
programma dalla Sattimana del cuare: sl parta sabato 21 sattsmbre 3lke
20,30 all'Avditorium di Milano con il concerto dell'Qrchestra Sinfonica
Gluseppe Verd| dedicato al IS Women e guindl al cuore dalle donne,
per concludersi domenica 29 con Iz Milano Heart Week Run, corsa-
Camminata di 5 chilamatri dalle 10 al Parco Sempione con AH 102.5 @ J-Ax
Laborator organizzatl al Muses dalla Scienza e della Tecnologia ‘Leonardo da
Vinci' sl rivelgeranng in particolare al ragazzi delle scucle medie g superiari
(23-26 settembre), che insiama al pil grand| verranng coinvelt anche in altri
appuntament ospltati dal Museo da Vincl: da un incontro sulia 'Prevenzione
digitale’ (Il 21 saltembrea alle 10.30) al confronta "Sport e cusra” (I 23 alle
15}, dal talkshow "Ridere fa bene @l cuore’ con Claudio Bisio, Giacomo Porettl
del Trio & Alessandro Caltelan (| 25 sellambre alle 13) all'incontro 'Cucre
High=Tech' con Guido Mada & Mauro Sanchini (Il 27 all= 19.30), lino al
dibattito ‘Osserviama la salute delle arterie’ che || IS dedichara || 28
settembra dalle 10 in Aula magna a parient! e familari.
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TE LEGALL
HE#

CHI STAMO

17-09-2019

2/2

119685

Fitaglio satampa ad uso esclusive del destinatario, non

riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 06



{8 IEO osts  17-09-2019

; Rtitute Europeo ol Oncologia

LASICILIA it

Pagina

_55.' Centro Cardiologico || rogic 1 /2

Mionzino

Quesio sito uileza cookie di profilazions propr o di lecd, per imdiane messaggi pubblican micali. Se vuoi sapeme di pid o i
negam il consenso 8 futh o 8 alouni cookie clicca NFORMATIVG Se si prosague alls navigazions di guesto sfo sida il

'~ LASICILIA

Home | Cronaca | Politica | Economia | Sport | Spettacoli | Tech | Gallery

Oremplotll Offers Supacior Reductioms inH Hitarca: |a bellazrs & aaggpebfiva lo mrmaneubica. dal rgdar Bk

ACCONSENT ]

stiin » Salute

Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul = ] =5,
cuore dei ragazzi
17/00/2019 - 18:00 LA SICILIA

I
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Milano, 17 set. (AdnKronos Salite) - Riflettori puntati sul cuore del teenager con la *Milano Heart
Week', un calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promossi dal Centro cardiologico
BRSNS 1 collaborazione con i Comune. 11 "fattore glovani" & la novith dell'edizione 2019,
in programma dal 21 al 249 settembre con una serie di appuntamenti pensati su misura per gli
adolescenti dagli 11 ai 16 anni. Il messaggio @ che "la prevenzione cardiovascolare é pin efficace se
inizia da ragazzi". Non salo perché "a questa eta si acquisiscono abitudini che durano tutta la
vita", spiega il direttore scientifico Com, Elena Tremoli, ma anche perché i giovani non sono
imrmuni dal rischio cardiovascolare: in Italia sono mille all*anno le mort cardiache improvvise fra
gli under 35",

119685
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I promaotori hanno presentato oggi in Comune I'iniziativa "unica in Italia”, organizzata in . .
oecasione della Glornata mondiale per Il cuare che s celebra il 20 settembre & che 8 Milano diventa n Renzi lascia il Pd. ecco chi lo
Settimana. All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e all'assessore milanese alle SEEllifﬁ [H chi Fﬂtmhhﬂ] in Sicilia
Politiche sociali ¢ abitative Gabriele Rabaiotti, hanno partecipato Barbara Cossetto, direttore
Marketing, Comunicazione e Risorse umane df SEIES enropen 81 SFEEEEE « Ccm; Cesare
Florentini, direttore Area clinica del BIGREIRG] ¢ Maria Novella Luciand, della Direztone generale
Ricerca e Innovazione in sanita del ministero della Salute. | PRESS NEWS

MNel nostro Paese - deordano gli esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila donne ¢ g8 mila
uomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come infarto, scompenso cardiaco e ictus, e
muoltf decessi si verificano prima det 60 annd. Benehd | tassi di mortalith per queste patologic si
siano ridotti di oltre il 35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, & importante
non abbassare la guardia, "La possibilita di ribaltare lo scenario del futuro & nelle mani di ognuno
di not”, & il monito della Glornata del cuore proclamata dall'Drganizzazione mondiale della sanit,

FEBTIVAL
"Meraviglia® arriva nefle
scuole per sognare con |
bambini

EDRLITLA
Nell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sempre pih su misura. "1 principio 'ﬂ'_ Capo M"'_[ml sl
di 'prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel concetto 'a ciascuno la sua prevenzione' - r,m lI:EHdE:rﬂ nel 2020
sottolinea Tremoli - 5i tratta in pratica di personalizzare I'intensita degli interventi preventivi, - . Fantico Faro
migliorando la capacita di identificare | soggettl a massimo rischio di malattia, rispetto a quelli URBANISTICA

meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pili noti come fumo, alimentazione
scorreita o scarsa attivita fisica. Effett] pericolosi per tuttd, sia ben chiaro, ma non nella stessa
misura".

Gli Ordini di Catania:
wSubito le direttive
generall del PRG»

Fiorentini o tiene a evidenziare che, "nefla logica della personafizzazione, rientrano a pieno
diritto anche coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gid avuto episodi come infarto e LODICO A LASICILIA
bobus. La p:m-erjzimm, ih:l:lltlr tigﬂ.u?rdn Euttl-:- ﬂ_nn solo da Fupolazlanc s:fna". Resta ]zllfattcn che "la @ 345 B8 18 870

prima forma di personalizzazione & I'eta - precisa Tremoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro
intervento preventivo deve essere molto forte per educare alla cultura delfa salute gl adult] di 4 B

domani. "Certo non & facile trovare linguaggi e strumenti adeguati per parlare di prevenzione ai
ragazzi - ammette la specialista - ma é una sfida culturale con eui vale la pena di confrontarei”.

"Il Comune di Milano e il Centro cardiologico MBRENG - dichiara Rabaiotti - collaborano da
diversl annl per diffondere La cultura della salute nel quartierl. In partlcolare a Ponite Lambro dove,
attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo portato avanti un programma mirato alla
provenzione delle malattie cardiovascaolard che ha raggiunto ottimi risultati. Siamao quindi felicd di
allargare | confini di questa collaborazione a tutta la cltta di Milano che, siamo certi, rispondera
con entusiasmo a guesta seconda edizione delle Milano Heart Week".

Ecco il programma della Settimana del cuore: s parte sabato 21 settembre alle 20,30 n B_at‘ama: I]I'BSEI'E FDSIﬂﬂtﬁ di
all’Auditorivm di Milano con il coneerto dell' Orehestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al discariche abusive in Via San
MERERG Women e quindi al cuore delle donne, per coneludersi domenica 29 con la Milano Heart ﬁlfl]p[l Hﬁﬂ

Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometrl dalle 10 al Parco Sempione con Rl 102.5 ¢ [-Ax.

Laboratori organizzati al Museo della Scienza £ della Tecnologia 'Leonardo da Vinei' s N B -
rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole medie e superior] (23-26 settembre), che “’I_ﬂ'_grjﬁila_[ﬂhlt_
insieme ai pii grandi verranno coinvelti anche in altr appuntamenti ospitati dal Museo da Vinei:

da un incontro sulla 'Prevenzione digitale' (1 21 settembre alle 10.30) al confronto 'Sport e cuore’ MFIU d'hpunte, tra le
(il 23 alle 15), dal talkshow "Ridere fa bene al cuore’ con Claudio Bisio, Giacomao Poretti del Trioe 10 finaliste anchie due

Alessandro Cattelan (il 25 settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech' con Guido Meda e
Mauro Sanchini (i 27 alle 19.30), fino al dibattite 'Osserviamo la salute delle arterie’ che || NGHERG Lamine
dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula magna a pazienti e familiari.

siciliane: Chiara Bruno e
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HEART\WEEK

Cenlro Cardinlogicn Monzino

21/29 settembre 2019
milanoheartweel.it

Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul
cuore dei ragazzi

17 Sottembre 2019

v EMDO®

Dal 21 al 29 settembre calendario eventi Monzino-
Comune, novita ‘fattore giovani’ per 11-16enni

Milano, 17 set. (AdnKronos s:lluta) = Riflettori puntati sul cuore dei teenager con la ‘Milono Heart Weel',
un calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promossi dal Centro cardiologico Monzino=-Cem
in collaborazione con il Comune. Il “fattore giovani” & la novita dell'edizione 2019, in programma dal 21 al
28 settembre con una serie di appuntamenti pensati su misura per gli adolescenti dagliT ai 16 anni. ll
messaggio & che “la prevenzione cardiovascolare & pill efficace se inizia da ragazzi”. Non solo perché
“o questa eté si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita”, spiega il direttore scientifico Cem,
Elena Tremoli, ma anche perché "i giovani non seno immuni dal rischio cardiovascolare: in Italia sono
mille all'anno le morti cardiache improvvise fra gli under 35",
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| promeotori hanno presentato oggi in Comune l'iniziativa “unica in Italia”, organizzata in occasione
della Giornata mondiale per il cuore che si celebra il 28 settembre e che a Milano diventa Settimana.
All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e all' assessore milanese alle Politiche socialie
abitative Gabriele Rabaiotti, hanno partecipato Barbara Cossetto, direttore Marketing, Comunicazione
e Risorse umane di |Stitute suropes di sheolegia ¢ Cem; Cesare Fiorentini, direttore Area clinica del
Ménzing, e Maria Novella Luciani, della Direzione generale Ricerca e Innovazione in sanité del ministero
della Salute.

Mel nostro Paese - ricordane gli esperti — sone 225 mila egni anne, 127 milo donne & 88 mila uomini, le
vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti decessi
si verificano prima dei 60 anni. Benché i tassi di mortalité per queste patologie si siano ridotti di oltre il
35% negli ultimi T anni, soprattutto grazie alla prevenzione, @ importante non abbassare la guardia. "La
pessibilita di ribaltare lo scenario del future & nelle mani di egnune di nei”, & il monito della Giornata del
cuore proclamata dall'Organizzazione mondiale della sanité.

Nell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione si fo sempre pil su misura. “ll principio di
‘prevenzione di precisione’ si pué sintetizzare nel conecetto 'a ciascuno la sua prevenzione' - sottolinea
Tremoli - Si tratta in pratica di personalizzare l'intensita degli interventi preventivi, migliorando la
capacita di identificare i soggetti a massimeo rischio di malattia, rispetto a quelli meno suscettibili agli
effetti dannosi dei fattori di rischio pil noti come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica.
Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiare, ma non nella stessa misura”,

Fiorentini ci tiene a evidenziare che, "nella logica della personalizzazione, rientrano a pieno diritto
anche coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come infarto e ictus. La
prevenzione, infatti, riguarda tutti e non solo la popolazione sana”, Resta il fatto che “la prima forma di
personalizzazione & I'eté - precisa Tremoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro intervento preventivo deve
essere molto forte” per educare alla cultura della salute gli adulti di domani. "Certo non @ facile trovare
linguaggi e strumenti adeguati per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la specialista-ma é&
una sfida culturale con cui vale la pena di confrentarei”.

“Il Comune di Milano e il Centro cardiclogico MBAEING — dichiara Rabaiotti — collaborane da diversi anni
per diffondere la cultura della salute nei quartieri. In particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il
Laboratorio di quartiere, abbiomo portato avanti un programma mirato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari che ha raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare i confini di questa
collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo certi, rispondera con entusiasmo a questa seconda
edizione della Milano Heart Week”.

Ecco il programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle 20.30 all’ Auditorium di
Milane con il concerto dell Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al MBRZEIRE Women e quindi al
cuore delle donne, per concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5
chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Rt 102.5 e J-Ax.
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Laboratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia ‘Leonarde da Vinei' si rivolgeranne in
particolare ai ragazzi delle scuole medie e superiori (23-26 settembre), che insieme ai pit grandi
verranno coinvolti anche in altri appuntamenti ospitati dal Museo da Vinci: da un incontro sulla
‘Prevenzione digitale’ (il 21 settembre alle 10.30) al confronto 'Sport e cuore’ (il 23 alle 15), dal talkshow
‘Ridere fa bene al cuore’ con Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio e Alessandro Cattelan (I 25
settembre alle 19) all'incontro ‘Cuore High-Tech' con Guido Meda e Mauro Sanchini (il 27 alle 198.30), fino
al dibattito ‘'Osserviamo la salute delle arterie’ che il MeRZinG dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula
magna a pazienti e familiari.,

+— Articolo precedants Articolo succasgivo
Incidenti: si ribalta furgone, traffico bloccato su In citté persi 24 mq per ogni ettare di area verde
tangenziale ovest Catania

Sezioni

Ambianta | Angolo delle ara/ Cronaca | Culture | Econamia [ Famiglia | Glovanl [ Gusto [ Meteo [ Palitica | Provincia | Solute | Solidarieta |
spettacolifEventi [ Sport / Storia della domanica / Tempea libaro
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Musica, prevenzione, corsa con J-
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La «Milano Heart Weeks»,
Pubblicata Il: 17/05/2019 promossa dal Centro
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quest'anno punta ai glouam
al Museo della Scienza
laboratori per i ragazzi delle
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SALUTE. DAL 21 AL 29 SETTEMBRE
TORNA LA MILANO HEART WEEK

1 ¥ Esrgimibee 2010

LC

Milang, 17 settembre 2019 - Torna, dal
21 al 29 settembre, 1a Milano Heart
Week, una settimana di eventl apert al
pubblico di ogni eta sulla prevenzions
cardiovascolare promossa dal Centro
Cardiologico MERERG] con || patrecinio
del Comune di Milang, Linizativa s|
colioca nell'ambito del progett per la
Giomata Mondiale per il Cuore
del'Organizzazions Mondlals.
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Como, le inizialive estive per gl anziani,
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BAREGGIHD - DOMENICA LA FESTA DELLO
SPORT

Como, Rapinese sfida # sindaco: "Poche
mazioni aluste, pronla la mozione di sfideca”

SALUTE. DAL 27 AL 29 SETTEMBRE TORNA
LA MILAND HEART WEEK
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SALUTE. DAL 21 AL 29 SETTEMBRE
TORNA LA MILANO HEART WEEK
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Milano, 17 settembre 2019 — Torna, dal 21 al 29 settembre, |3 Milano Heart Week, una AGRICOLD SUD. CITTA'

setiimana di eventi aperti al pubblico di ogni eta sulla prevenzione cardiovascolare promossa METROPOLITANA NON

dal Centro Cardiclogico NGHERE con il patrocinio del Comune di Milano. Liniziativa si colloca LA

nell'ambito del progetti per la Glomata Mondiale per il Guore dellOrganizzazione Mondiale SE— Trezzano, Clommata

Sanitd, che si celebra j| 29 settembre per sensibilizzare | cittadini di ogni eta al valore della ' i ecologica al Parco del

prevenzione cardiovascolare ~~  Centenario

Civersi gll appuntament] della settimana, adatti a wittl | tipi ol pubblico: si parte 1 21 settembre -y - MEREZZATE.

can || Concerto dell'Crechestra Sinfonica Glusepps Verdi dedicalo al cuore delle donne, imva |a W INAUGURATA OGGI DAL

setfimana proseque con | laborator sulla prevenzione per | ragazzl delle scuole secondarie di SINDACO SALA LA
NUOVA SCUOLA

rimo e secondo grado che si terranno presso |l Museo della Scienza e della Tecnologia

E i _ AR ; % SECONDARIA DI PRIMO

Leonardo da Vinci e a cul sl aggiungono un incontra sulla Prevenzione Digitale, CRADO

appuntamento “Cucre High-Tech” con Guido Meda & Maura Sanchini, la serata "Ridere fa
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bene al cuore” con Claudio Bisio, Glacomo Parettl @ Alessandro Cattelan & la Milano Heart
Week Run con RTL 102.5 e J-Ax-& tanti altri momenti.

Panda da 129€ al mese! -

BEIl Zero anticipo e Zero interessi] TAN
00% - TAEG 2,34%

SCOPRI DIPIL
it

L'alernemo nuove di quest’anno & | ‘Tattore glovani' | ragazzl iragll 17 el 16 anni, infatl, sono
Il nuovo obettiva delle campagne di sensibllizzazione. °Il principio dl prevanzione di

precigione si pud simetizzane |n ‘a ciascuno |s sua prevenzions' — spiega Elena Tramoli,
Diretiore Sclentifico del MIBRERE . S| tratta, in pratica, di personalizzare lNntensita degli
interventl preventivi, mighorando la capacita di identilicare | soggetti @ massimo rischio di
malattia, rispetto a qualll meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattari di rischio pid noti,
come fumo, alimentazione scorrelta o scarsa atiivita Tisica, Effetti pericolasi per tuttl, sia ben
chiaro, ma non nella stessa misuras.

*Il Comune di Milano e il Centro Cardiologico NIGRERE - dichiara 'assessore alle Politiche
sociali & abitative Gabriele Rabaiotti — collaborano da diversi annl per diffondare fa cultura
della salute nei quartier], in particolare a Ponte Lambro dove, atiraverso il Laboratorio di
guartiere, abblamo portato avantl un programma mirato alla prevenzione delle malattie
cardigvascolari che ha raggiunte attimi risultati, Siamo quindl felicl di allargame | confini di
guesta collaborazione a tutta a citta di Milano che, siamo certi, rispanderd con enfusiasma a
guesta seconda edigione della Milano Hearl Week”.

Cosrelall
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MILAND GREEN WEEK, AL ¥IA
LE ISCRIZIONI PER
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“Prevenzions, il cuore della wita”
28-29-30 setiembre 2018 -
Milano, piazza Beccaria
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con | volontan di Croce Aossa
Milano

f |
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auto moto, atterrato
l'elisoccorso
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus sul
cuore dei ragazzi

[al 21 al 29 setiembre calendario eventi GTEHCEmBNE roviis fatlore gioven per 11-16enni

17/09/2012 1754 AdnKronos W @adnkronos

Milana, 17 ser (AdnKronos Salute) - Riflettori
‘ l puntati sul cuore dei teenager con la 'Milano Heart

Week', un calendario di eventi aperti al pubblico di
adnkronos

: ogni eta, pmrnuss? dal Cent_m cardiuiugt::u Monzing-
Cecm in collaborazione con il Comune, Il "fattore
glovani" & la novita dell'edizione 2019, in programma dal 21 al 29
settembre con una serie di appuntament! pensat! su misura per gll
adolescenti dagli 11 ai 16 anni. Il messaggio & che "la prevenzione
cardiovascolare & pil efficace se inizia da ragazzi®. Non solo perché "a
questa eta si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita", spiega il
direttore scientifico Cem, Elena Tremoeli, ma anche perché " glovani
non sono immuni dal rischio cardiovascolare: in Italia sono mille
all'anno le merti cardiache improvvise fra gli under 35°, | promotori
hanno presentato oggl in Comune l'iniziativa "unica in ltalia®,
organizzata in occasione della Giornata mondiale per il cuore che si
celebra il 29 settembre & che a Milano diventa Settimana. All'incontro
di Palazzo Marino, insieme a Tremoll e all'assessore milanase alle
Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno partecipato
Barbara Cossetto, direttore Marketing, Comunicazione e Risorse
umane di |StitUES europen di BACAIGESS « Ccm; Cesare Fiorentini,
direttore Area clinica del MBREIRE, e Maria Novella Luciani, della
Direzione generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero della
Salute.Mel nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila ogni
anno, 127 mila donne & 98 mila uomini, le vittime di malattie cardio-
cerebrovascolari come infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti
decessi si verificano prima dei 60 anni. Benché i tassi di mortalita per
gueste patologie si siano ridotti di oltre il 35% negli ultimi 11 anni,
soprattutio grazie alla prevenzione, @ importante non abbassare la
guardia. "La possibilita di ribaltare lo scenario del futuro & nelle mani

Centro Cardiologico
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Mezzo pesante andato in flamme sulla 131
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Ad Arzachena terza edizione dell'Archenday
il 21 22 setiembie

Worldrise Onlus & Sardinia Ferries insieme
el prossimo World Clean Up Day o Santa

Teresa

Thee auto ncendiate nella nofie a
Berchiddeddis un serbatolo esploso

1| blamcic del bagnini di satvataggio per la
slagions 2019 nel territari di Olbla e Golfo
Arancl
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di egnuno di nol", & il monito della Glornata del cuore proclamata
dall'Organizzazione mondiale della sanita. Nell'era della medicina di
precisione, anche la prevenzione si fa sempre pid su misura. "Il
principio di "prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel
concetto 'a clascuno la sua prevenzione' - sottolinea Tremoli - 5i tratta
in pratica di personalizzare l'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di
malattia, rispetio a quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei
fattori di rischio pil noti come fumo, alimentazione scorretta o scarsa
attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiaro, ma non nella
stessa misura®. Fiorentini ci tiene a evidenziare che, "nella logica della
personalizzazione, rientrano a pieno diritto anche coloro che hanno
problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come infarto e
fetus. La prevenzione, infatt, riguarda tuttl e non solo la popolazione
sana". Resta il fatto che “la prima forma di personalizzazione é l'eta -
precisa Tremoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro intervento
preventivo deve essere molto forte" per educare alla cultura della
salute gli adulti di domani. "Certo non é facile trovare linguaggi e
strumenti adeguati per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la
specialista - ma é una sfida culturale con cui vale la pena di
confrontarci®."Il Comune di Milano e il Centro cardiologico Mahzing -
dichiara Rabalottl - collaborano da divers! anni per diffondere la
cultura della salute nei quartieri. In particolare a Ponte Lambro dove,
attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo portato avanti un
programma mirato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari che
ha raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare i confini di
questa collaborazione a tutta la citta di Milano che, slamo cert,
rispondera con entusiasmo a questa seconda edizione della Milano
Heart Week" Ecco il programma della Settimana del cuore: si parte
sabato 21 settembre alle 20.30 all'Auditorium di Milano con il
concerto dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al MaREIRG
Women e guindi al cuore delle donne, per concludersi domenica 29
con la Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometri dalle
10 al Parco Sempione con Rtl 102.5 e J-Ax. Laboratori organizzati al
Museo della Scienza e della Tecnologia "Leonardo da Vincl' si
rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole medie e superiori
(23-26 settembre), che insieme ai pid grandi verranno coinvolti anche
in altri appuntamenti ospitati dal Museo da Vinci: da un incontro sulla
'‘Prevenzione digitale' (il 21 settembre alle 10.30) al confronto 'Sport e
cuore' (il 23 alle 15), dal talkshow 'Ridere fa bene al cuore’ con Claudio
Bisio, Glacomo Poretti del Trio e Alessandro Cattelan (il 25 settembre
alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech' con Guido Meda e Mauro
Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattito "Osserviamo la salute dells
arterie’ che il MEREIRG dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula
magna a pazienti e familiari.
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus
sul cuore dei ragazzi

ROSTED BY: REDAZIONE WEB 17 SETTEMBRE 2019

Milano, 17 set.
{AdnKronos Salute) —
Riflettori puntati sul
cuore dei teenager con la
‘Milano Heart Week’, un
calendario di eventi aperti
al pubblico di ogni eta,
promossi dal Centro
cardiologico Monzino-
Cem in collaborazione con
il Comune. 11 "fattore giovani™ & la novitd dell*edizione 2019, in programma dal
21 al 29 settembre con una serie di appuntamenti pensati su misura per gli
adolescenti dagli 11 ai 16 anni. [l messaggio & che “la prevenzione
cardiovascolare & pili efficace se inizia da ragazzi”. Non solo perché “a questa
etd si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita™, spiega il direttore
scientifico Com, Elena Tremoli, ma anche perché “i giovani non sono immuni
dal rischio cardiovascolare: in Italia sono mille all'anno le morti cardiache
improvvise fra gli under 35",

[ promotori hanno presentato oggi in Comune I"iniziativa "unica in Italia®,
organizzata in occasione della Giornata mondiale per il cuore che si celebra il
29 settembre e che a Milano diventa Settimana. All'incontro di Palazzo Marino,
Insieme a Tremoli ¢ all'assessore milanese alle Politiche sociali e abitative
Gabriele Rabaiotti, hanno partecipato Barbara Cossetto, direttore Marketing,
Comunicazione ¢ Risorse umane di [SHfS earopes 81 GREGIGEHE © Com; Cesare
Fiorentini, direttore Area clinica de! MBR#RE] c Maria Novella Luciani, della
Direzione generale Ricerca e Innovazione in sanitd del ministero della Salute.
Nel nostro Paese — ricordano gli esperti — sono 225 mila ogni anno, 127 mila
donne e 98 mila uomini, le vittime di malattie cardio-cercbrovascolar come
infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti decessi si verificano prima dej 60
anni. Benché i tassi di mortalita per queste patologie si siano ridotti di altre il
35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, & importante non
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abbassare la guardia. "La possibilitd di ribaltare lo scenario del futuro & nelle
mani di ognune di noi”, & i monito della Giornata del evore proclamata
dall'Organizzazione mondiale della sanitd,

Nell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sempre pit su
misura. "1l principio di "prevenzione di precisione’ si pub sintetizzare nel
concetto ‘a ciascuno la sua prevenzione' — sottolinea Tremali - Si tratta in
pratica di personalizzare |"intensita degli interventi preventivi, migliorando la
capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di malattia, rispetto a quelli
meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pit noti come fumao,
alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia
ben chiaro, ma non nelia stessa misura®,

Fiorentini ¢i tiene a evidenziare che, "nella logica della personalizzazione,
rientrano a pieno diritto anche coloro che hanno problemi cardiovascolari o
hanno gid avuto episodi come infarto e ictus: La prevenzione, infatti, riguarda
tutti e non solo la popolazione sana”, Resta il fatto che "la prima forma di
personalizzazione & 'etd - precisa Tremaoli - e nella fascia 11-16 anni il nostro
intervento preventive deve essere molto forte” per educare alla cultura della
salute gli adulti di domani. "Certo non & facile trovare linguaggi ¢ strumenti
adeguati per parlare di prevenzione al ragazzi — ammette la specialista - ma &
una sfida culturale con cui vale la pena di confrontarei™.

“Il Comune di Milano e il Centro cardiologico MBRERS — dichiara Rabaiotti —
collaborano da diversi anni per diffondere la cultura della salute nei quartieri.
In particolare a Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratorio di quartiere,
abbiamo portato avanti un programma mirato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari che ha raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare
i confini di questa collaborazione a tutta la vitta di Milano che, siamo eerti,
rispondera con entusiasmo a guesta seconda edizione della Milano Heart
Week™.

Eceo il programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle
20.30 all'Auditorium di Milano con il concerto dell'Orchestra Sinfanica
Giluseppe Verdi dedicato al MBRERE Women e quindi al cuore delle donne, per
concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5
chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Rtl 102.5e [-Ax.

Laboratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia ‘Leonardo da
Vinei® si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole medie e superiori
(23-26 settembre), che insieme ai pid grandi verranno coinvolti anche in altri
appuntamenti ospitati dal Museo da Vinci: da un incontro sulla "Prevenzione
digitale’ (il 21 settembre alle 10.30) 4l confronto "Sport e cuore’ (il 23 alle 15),
dal talkshow "Ridere {a bene al cuore’ con Claudio Bisio, Giacomo Poretti del
Trio e Alessandro Cattelan (il 25 settembre alle 19) all'incontro "Cuore High-
Tech' con Guido Meda e Mauro Sanchini (il 27 alle 1930y, fino-al dibattito
‘Osserviamo la salute delle arterie’ che il MERERE dedichera il 28 settembre
dalle 10 in Aula magna a pazienti e familiari.
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Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) - Riflettori puntati sul
cuore dei teenager con la 'Milano Heart Week', un
calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promossi
dal Centro cardiologico h in collaborazione con
adnkronos | Comune. Il “fattore giovani® & la novita dell'edizione 2019,
T in programma dal 21 al 289 settembre con una serie di
appuntamenti pensati su misura per gli adolescenti dagli 11
ai 16 anni. Il messaggio & che "la prevenzione cardiovascolare & pil
efficace se inizia da ragazzi", Non solo perche "a questa eta si
acquisiscono abitudini che durano tutta la vita”, spiega il direttore scientifico
Com, Elena Tremoli, ma anche perche "i giovani non sono immuni dal
rischio cardiovascolare: in Iltalia sono mille all'anno le morii cardiache
improvvise fra gli under 35", | promotori hanno presentato oggi in Comune
liniziativa "unica in ltalia”, organizzata in cccasione della Giornata mondiale
per il cuore che si celebra il 29 settembre e che a Milano diventa
Settimana. All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e allassessore
milanase alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno
riecipato Barbara Cossetio, direttore Marketing, Comunicazione e
isorse umane di ISkififa di e Com; Cesare Fiorentini,
direttore Area clinica del e Maria Novella Luciani, della Direzione
generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero della Salute. Nel
nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila
donne & 98 mila vomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come
infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti decessi si verificano prima dei
60 anni. Benche i tassi di mortalita per gueste patologie si siano ridotti di
oltre il 35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, &
importante non abbassare la guardia. "La possibilita di ribaltare lo scenario
del futuro & nelle mani di ognuno di noi®, & il monito della Giomata del
cuore proclamata dall'Crganizzazione mondiale della sanita. Nellera della
medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sampre pii su misura. "l
principio di ‘prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel concetto 'a
ciascuno la sua nzione' - sottolinea Tremoli - Si tratta in pratica di
personalizzare lntensita degli interventi preventivi, migliorando |a capacita
di identificare i soggetti a massime rischio di malatfia, rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pil noti come furno,
alimentazione scometta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia
ben chiaro, ma non nella stessa misura", Fiorentini ci tiene a evidenziare
che, "nella logica della personalizzazione, rientrano a pieno diritto anche
coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come
infarto e ictus. La prevenzione, infatti, riguarda tutti e non solo la
polazione sana”. Resta il fatto che "la prima forma di personalizzazione &
'eta - precisa Tremaoli - & nella fascia 11-16 anni il nestro intervento
preventivo deve essere molto forte” per educare alla cultura della salute gli
adulti di domani. "Certo non & facile trovare linguaggi e strumenti adeguati
per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la specialista - ma & una
sfida culturale con cui vale la pena di confrontarc."ll Comune di Milano e il
Centro cardiologico MBRERG - dichiara Rabaiotti - collaborano da diversi
anni per diffondere la cultura della salute nei quarieri. In particolare a Ponte
Lambro dove, attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo porate avanti
un programma mirato alla prevenzione delle malattie cardiovascolar che ha
raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare | confini di questa
collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo cedi, ispondera con
entusiasmo a questa seconda edizione della Milano Heart Week".Ecco |l
programma della Settimana del cuore; si parle sabalo 21 sellembre alle
20.30 all'Auditorium di Milano con il concerto dell'Crchesira Sinfonica
Giuseppe Verdi dedicato al MERZIRE \Women e quindi al cuore delle donne,
per concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Run, corsa-
Camminata di 5§ chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Ril 102.5 e J-
Ax. Labaratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia
‘Leonardo da Vinci' si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole
medie e superniori (23-26 settembre), che insieme ai pid grandi verranno
coinvolti anche in altri appuntamenti cspitati dal Museo da Vinci; da un
incontro sulla 'Prevenzione digitala‘ (il 21 settembre alle 10.30) al confronto
'‘Sport e cuore' (il 23 alle 15), dal talkshow 'Ridere fa bene al cuore' con
Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio & Alessandro Cattelan (il 25
settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech’ con Guido Meda e Mauro
Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattito ‘Osserviamo la salute delle
arlerie’ che | MBRZENG dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula magna a
pazienti e familiari.
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Milano, 17 set. (AdnKronos Salute) - Riflettori puntati sul
cuore dei teenager con la 'Milano Heart Week', un
calendario di eventi aperti al pubblico di ogni eta, promossi
dal Centro cardiologico h in collaborazione con
adnkronos | Comune. Il “fattore giovani® & la novita dell'edizione 2019,
T in programma dal 21 al 289 settembre con una serie di
appuntamenti pensati su misura per gli adolescenti dagli 11
ai 16 anni. Il messaggio & che "la prevenzione cardiovascolare & pil
efficace se inizia da ragazzi", Non solo perche "a questa eta si
acquisiscono abitudini che durano tutta la vita”, spiega il direttore scientifico
Com, Elena Tremoli, ma anche perche "i giovani non sono immuni dal
rischio cardiovascolare: in Iltalia sono mille all'anno le morii cardiache
improvvise fra gli under 35", | promotori hanno presentato oggi in Comune
liniziativa "unica in ltalia”, organizzata in cccasione della Giornata mondiale
per il cuore che si celebra il 29 settembre e che a Milano diventa
Settimana. All'incontro di Palazzo Marino, insieme a Tremoli e allassessore
milanase alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno
riecipato Barbara Cossetio, direttore Marketing, Comunicazione e
isorse umane di ISkififa di e Com; Cesare Fiorentini,
direttore Area clinica del e Maria Novella Luciani, della Direzione
generale Ricerca e Innovazione in sanita del ministero della Salute. Nel
nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila ogni anno, 127 mila
donne & 98 mila vomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come
infarto, scompenso cardiaco e ictus, e molti decessi si verificano prima dei
60 anni. Benche i tassi di mortalita per gueste patologie si siano ridotti di
oltre il 35% negli ultimi 11 anni, soprattutto grazie alla prevenzione, &
importante non abbassare la guardia. "La possibilita di ribaltare lo scenario
del futuro & nelle mani di ognuno di noi®, & il monito della Giomata del
cuore proclamata dall'Crganizzazione mondiale della sanita. Nellera della
medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sampre pii su misura. "l
principio di ‘prevenzione di precisione’ si pud sintetizzare nel concetto 'a
ciascuno la sua nzione' - sottolinea Tremoli - Si tratta in pratica di
personalizzare lntensita degli interventi preventivi, migliorando |a capacita
di identificare i soggetti a massime rischio di malatfia, rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pil noti come furno,
alimentazione scometta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia
ben chiaro, ma non nella stessa misura", Fiorentini ci tiene a evidenziare
che, "nella logica della personalizzazione, rientrano a pieno diritto anche
coloro che hanno problemi cardiovascolari o hanno gia avuto episodi come
infarto e ictus. La prevenzione, infatti, riguarda tutti e non solo la
polazione sana”. Resta il fatto che "la prima forma di personalizzazione &
'eta - precisa Tremaoli - & nella fascia 11-16 anni il nestro intervento
preventivo deve essere molto forte” per educare alla cultura della salute gli
adulti di domani. "Certo non & facile trovare linguaggi e strumenti adeguati
per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la specialista - ma & una
sfida culturale con cui vale la pena di confrontarc."ll Comune di Milano e il
Centro cardiologico MBRERG - dichiara Rabaiotti - collaborano da diversi
anni per diffondere la cultura della salute nei quarieri. In particolare a Ponte
Lambro dove, attraverso il Laboratorio di quartiere, abbiamo porate avanti
un programma mirato alla prevenzione delle malattie cardiovascolar che ha
raggiunto ottimi risultati. Siamo quindi felici di allargare | confini di questa
collaborazione a tutta la citta di Milano che, siamo cedi, ispondera con
entusiasmo a questa seconda edizione della Milano Heart Week".Ecco |l
programma della Settimana del cuore; si parle sabalo 21 sellembre alle
20.30 all'Auditorium di Milano con il concerto dell'Crchesira Sinfonica
Giuseppe Verdi dedicato al MERZIRE \Women e quindi al cuore delle donne,
per concludersi domenica 29 con la Milano Heart Week Run, corsa-
Camminata di 5§ chilometri dalle 10 al Parco Sempione con Ril 102.5 e J-
Ax. Labaratori organizzati al Museo della Scienza e della Tecnologia
‘Leonardo da Vinci' si rivolgeranno in particolare ai ragazzi delle scuole
medie e superniori (23-26 settembre), che insieme ai pid grandi verranno
coinvolti anche in altri appuntamenti cspitati dal Museo da Vinci; da un
incontro sulla 'Prevenzione digitala‘ (il 21 settembre alle 10.30) al confronto
'‘Sport e cuore' (il 23 alle 15), dal talkshow 'Ridere fa bene al cuore' con
Claudio Bisio, Giacomo Poretti del Trio & Alessandro Cattelan (il 25
settembre alle 19) all'incontro 'Cuore High-Tech’ con Guido Meda e Mauro
Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattito ‘Osserviamo la salute delle
arlerie’ che | MBRZENG dedichera il 28 settembre dalle 10 in Aula magna a
pazienti e familiari.
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Milano Heart Week: una settimana per
la prevenzione cardiovascolare
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Toma, dal 21 al 28 settembre, ks Milano Heart Weok. uno settimano o esent)

aparti al pubblico di ogni @18 sulla pravenziong cardicvascolans, promaossa dal

Centro Cardinlogico NISRERE] 1 colaborazione con || Comuane df Milana

L'iniziativa, unica in italka, si colloca nellambilo del progeti per la Giomata Mondiale per il Cunre

dell' Organizzazione Mondiate Sanita, che si celabra || 28 setiembre per sensibilizzane | cittadini di ogni
etd al valore delia prevenzions cardiovascolarg, La Midano Heart Week viene presentata presso 1o Bala
Stampa di Palazzo Marino ds Barkara Cossetto, Direttore Marketing, Comunicazione e Risorse
umane NG ENfGEES o DRBEREE = C=ntv Cardiologico WGERERG] Cesare Fiorentin, Direttore Area
Clinica de! NGHZENE \ans Novella Lucianl, Direzione Generale della Ricerca e dell nnovazsane in
Sanita del Ministers della Salute, Elena Tremoli, Direttore Scientifico del KRS « Gabrele Rabaiott
Assessore ate Politiche sodial @ abitative del Comune di Milanao.

Le malattie cardiovascolan song la prima causa di mortadita in [{alia & nel mondo, Nel nosto Paesa
sono 225mda (127 mile donne e $8mila wonmni) ke vitime annuall delle malatiie cardio-
cersbrovascolan, come infarto, scompienso e iotus, @ moito di gueste monti si vertficanc prima del 80
annj di eti. E importante sofiolinears perd che | tassi di moralits per quesie malsttie si sona ridoti di
oftre il 35%% negli ultimd undic ennl, soprattutto grazie aila prevenziong, Le possibifta di ribaltare o
scenano del futum & dungue nelle mani di ogruno di nod, come o fcorda |a Giomiata Mondiale per il

Torim ™ poF

Cunre

A Milano, grazie & NGHERS = Giomata diventa Setfimana, eon un programma aricolato di incontn sl
terni adl'avanguardia netla ncerca e nella tecnologia di prevanzione cariiovascolane "di precisiona”, vale
a dire su misura per ognl indhviduo. «ll Comune di Mdano e il Centro Candiologico INGHERE - dichiars
Fassessore alle Politiche socisl e abitative Gatwiale Rabaiotii — collsborano da diversi anni per
diffondere la cullura della salute nai quartied, in parioolars a Ponte Lambeo dove, atiraversao il
Laboratoro di quartiers, abblamo portato avanti un programma misto alla prevenzions dells malattie
cardiovascolan che ha raggunto oitimi nswltatl. Stamo quend felic di sllargare | confing di questa
collaborazione a lutta |a citta di Milano che, slamo ceri, nsponder con entusiasmo 8 quesia seconda
edizione dalls Milano Haart Weaks

L'elemento nuowvo di quest'anno & || “fattore giovani™ | ragasss tra gii 11 2 | 18 anni sono il nuove
obiettvo delle campagne di sensibilizzaziong, all pancipio di prevenziong di precisions s pud
Sintetizzare in; a ciascuno A sua pravenzione. — spiega Elena Tremoli — Si traita, in pratica, di
pemsonalizzan (intensita degl interventi preventiv, mégliorando la capacita di identificere | soggotll 8
massimao rischio di malatta, rspetlo a quelll meno suscettibili agll affeti dannos del fation di rischio
piu nati, come fumo, alimentazione scometta o scarsa attivita fisica. Efetli pencolos per futh, sia ben
chiarg, ma non rella Slessa msurms

oF importante sottolneare che nella logica della personalizzazione enfrano & pient diftio anche
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color che hanno problemi cardiovascolan o hanno gia awvilo epesodl come Infarto e iclus La
prevenzions, infatl, nguarda it & non solo la popolazione sanas — precisa Cesare Florentind. «La
prima lorma di personalizzazione & l'etd — continua Tramoll — e nefla fascia 11-18 annd il nostra
intervento preventivo deve essere mollo forte, perché in guel periodo di nomma S Boquisiscong
abiudini che durans wils i vila: Inodtrs | giovani non sono immiuani dal aschio cardiovascolare. 1.000
morl eardiache improvvise ognl anno in lalia sono dl persone al di soilo dei 35 annl. Certo, non &
facie trovare linguaggl e strumanti adeguall per parare di prevendong al ragaes, ma & una sfida
cullurale con cul vale 1a pena di confrontarcis

Il cakendarno della Milano Head Waek raccogle questa siida onganizcando presso i Musao defla
Scienza e della Tecnologia Leonardo da Ving laboratori sulla prevenrione per | ragaeyi delle sousle
madie & superion. Al di l4 di questo momento educallvo, sono diversi gll eventl che || possana
coinvolgers insieme al pia grandl ad esempio l'incontre sulla Prevensions Digitale, lappuntamento
“Cuone High-Tech” con Guido Meda & Mauro Sanchini, la serala “Ridarn fa bene al cucre” con Claudio
Bisio, Glacomo Poretti 8 Alessandro Cattelan @ la Miiano Heart Week Run con RTL 102.5 e J-Ax

Il programma della Milano Heart Week @ sludialo per ognd lipo di pubblico: & parie il 21 seliembre con
Il Conceno del’ Crehestra Sinfonica Gluseppe Verdi dedicato al cuore delle donng, par concludersi con
[a Corsa-Camminala al Parco Sempione i 28 seitembng per celebrane Wit insiems a8 Giomata
Mondiale per il cuone.
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MILANO HEART WEEK: UNA
SETTIMANA PER LA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus
sul cuore dei ragazzi

HEART\VEEK

Centro Cardiologico

21/29 settembre 2019
milanoheartweel.it

. om@Ec

di Adnkronos

Mitano, 17 zet. (AdnKronos Salute) - Rifletton puntati sul cuore def teenager con la
‘Milano Hearl Week', un calendario di evenli aperti al pubblice di ognl eta, promoss
dal Centro cardiclogico KSRGS 1 collaborazione con Il Comune. || “fattore
giovani™ e la movita dell'ediziones 2019, in pragramma dal 21 al 29 settembre con
una serie di appuntamenti pensati su rrjsura per gli adolescenti dagli 17 al 16 anni
I messaggio & che 'la prevenzione cardiovascolare & pil efficace se iniziada
ragazzi’. Non solo perche "a guesta eta st acquisiscono abitudinl che durano tutta
la vita’, spiega |l direttore scientifico Cem, Elera Tremali, ma anche perché | giovani
non seng immuni dal risehio cardiovascciare: in [talia sano mille allanna le moerti
cardiache improvvise fra gli under 35°. | promotori hanno presentato oggiin
Comune [iniziativa ‘unica in (talla’, organizzata in occasione defla Giornata
mondiaie per il cucre che si celebra il 29 settembre e che a Milano diventa
Settimana, Allincontro di Palazzo Maring, inslerme a Tremodi e al'assessore
milanese ale Politiche soclall e abitative Gabriele Rabaioth, hanne partecipato
Barpara Cossetto, direttore Marketing, Comunicazions & Risorse umane di |stituta
earepes B BRESIEEIS = Cc 1, Cesare Forentini, direttore Area clinica del ISR =
Maria Novella Luciani, della Direzione generale Ricerca e Innovazione in sanita del
ministers delia Salute, Nel nostro Paese - ricordano gli esperti - sono 225 mila ognl
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anne, 127/ mila donne & 98 mila uomini, le vittime di malattie cardio-
cerebrovascolar come Infarto, scompense cardiaco e ictus, e molti decessi sl
verificano prima dei 60 anni. Banche | tassi di mortalita per queste patologie si
siano ridotti di oltre il 35% regli ultimi 171 annl, soprattulto grazie alla prevenzione, &
impartante non abbassare la guardia. La possibilita di rbaltare o scenario de
futurs & nelle mani di ognuno di noi®, & il monito della Giormata del cuore prociamata
dall'Organizzazione mond.ale della sanita, Nell'era della medicina di precisione,
anche la prevenzione si Ta sempre pil su misura, "Il principio di ‘prevenzione di
precisiong s pub sintetizzare nel concetlo 'a ciascuno la sua prevenziong -
sottolinea Tremoli - Si tratia in pratica di personalizzare intensita degli interventi
preventivi, migliorando ia capacita di identificare | soggetti a massima rischio di
malattia, rispetto a quelll mena stscettibil agl effetti dannosi dei fattori di rschio
pitl noti come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effett|
pericolosi per tutt], sia ben chiaro, ma non nella stessa misura’. Florentin ci tiene a
evidenziare che, “nella logica della personalizzazione, rentrano a piena dintto anche
coloro che hanno problem| cardiovasealarl o hanno gia avuto episodi come infarto
aictus. La prevenzione, infath, rguarda tutti @ non solo la popolazione sana’. Resta
il fatto che "la prima forma di personalizzazione & |'eta - precisa Tremoll - e nella
fascia 171-16 anni || nostro intervento preventivo deve essere molto forte” per
educare alla cultura della salute gii adulti di domani. *Certo non & facile trovare
linguaggl e strumenti adeguati per parlare di prevenzione ai ragazzi - ammette la
specialista - ma & una sfida culturale con cul vale [a pena di confrontare”. il
Camune di Milano e il Centro cardiologico NSNS - dichiara Rabaiott -
collaborang da diversi annl per diffondere |a cultura della salute nel quartien. In
particolare & Ponte Lambro dove, attraverso il Laboratorio di guartiere, abbiamo
portato avanti un programma mirato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari che ha raggiunto ottimi risultati: Slamo quindi felicl di allargare |
confini di guesta collaborazione a tutta 1a citta di Milano che, siamo certl,
nispondera con entusiasmoe a guesta seconda edizione della Milano Heart Week”,
Econ il programma della Settimana del cuore; si parte sabato 21 settembre alle
20,30 ail Auditorium di Milano con || concerto delfOrchestra Sinfanica Giliseppe
Verdi dedicato al KESRERE WWomen e quindi al cuore delle donne, per concludersi
domemnca 29 con |a Milano Heart Week Run, corsa-Camminata di 5 chilemetn dalle
10 al Parco Sempione con Rt 102.5 e J-Ax. Laboratori organizeati al Museo della
Sclenza e cella Tecnologia Leonarda da Vinel' si rivolgeranna in particolare al
ragazzl delle scuole medie e superior (23-26 seltembre), che insleme al pill grandi
verranno coinvalli anche in allr appuntamenti ospitali dal Museo da Vinct da un
incontro sulia "Prevenzione digitale’ (il 21 selternbre alle 10.30) al confronto 'Sport &
cuore (il 23 alle 15), dai tatkshow 'Ridere fa bene al cuore’ con Claudio Bisio,
Giacomo Poretti del Trio e Alessandro Cattelan (il 25 settembre alle 19) allincontro
‘Cuore High-Tech' con Guido Meda e Maura Sanchini (il 27 alle 19.30), finc al
dibattito ‘Osserviamo la salute delle arterie’ che i) INSREE dedichera il 28
settembre dalle 10 In Aula magna a pazienti e familiari.

17 seftembre 2019
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MUSICA, PREVENZIONE, CORSA CON J-AX TORNA LA SETTIMANA DEDICATA AL
CUORE

Milano Heart Week , una settimana di eventi aperti al pubblico di ognieta sulla
prevenzione cardiovascolare promossa dal Centro Cardiologico [[IJiFA[iTY in collaborazione
con il Comune di Milano. Il 29 settembre si celebra la Giornata Mondiale per il Cuore
dell'Organizzazione Mondiale Sanita (OMS). La Milano Heart Week viene presentata
martedi 17 settembre nella Sala Stampa di Palazzo Marino da Carlo Buora , presidente del
Centro Cardiologico [JINi¥AilY Cesare Fiorentini , direttore dei Programmi Clinici [Vl
Maria Novella Luciani , della Direzione Generale della Ricerca e dell'Innovazione in Sanita
del Ministero della Salute, Elena Tremoli , direttore scientifico del [IJirallg e Gabriele
Rabaiotti , assessore Politiche sociali e abitative del Comune di Milano. Le malattie
cardiovascolari sono la prima causa di malattia e mortalitd precoce nel mondo: una
persona su dieci ne muore fra i 30 e i 70 anni. Sono responsabili di oltre 17,5 milioni di
morti premature ogni anno e si prevede che nel 2030 aumenteranno a 23 milioni. In Italia
sono 225mila (127mila donne e 98mila uomini) le vittime annuali delle malattie cardio-
cerebrovascolari, come infarto, scompenso e ictus, e molte di queste morti si verificano
prima dei 60 anni di etd. E vero perd che i tassi di mortalita per queste malattie si sono
ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici anni, soprattutto grazie alla prevenzione. La
possibilita di ribaltare lo scenario del futuro é dunque nelle mani di ognuno di noi, come ci
ricorda la Giornata Mondiale per il Cuore. A Milano, grazie al [JEIHQEY la Giornata diventa
Settimana, con un programma articolato di incontri sui temi all'avanguardia nella ricerca e
nella tecnologia di prevenzione cardiovascolare “di precisione”, vale a dire su misura per
ogni individuo. L'elemento nuovo di quest'anno é il “fattore giovani”: i ragazzi tra gli
11 e i 16 anni sono il nuovo obiettivo delle campagne di sensibilizzazione. «ll principio di
prevenzione di precisione si pud sintetizzare cosi: a ciascuno la sua prevenzione - spiega
Elena Tremoli -. Si tratta in pratica di personalizzare l'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di malattia, rispetto a
quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio piu noti, come fumo,
alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia ben chiaro, ma
non nella stessa misura. La prima forma di personalizzazione é I'etd e nella fascia 11-16
anni il nostro intervento preventivo deve essere molto forte, perché in quel periodo di
norma si acquisiscono abitudini che durano tutta la vita. Inoltre i giovani non sono immuni
dal rischio cardiovascolare. Mille morti cardiache improvvise ogni anno in Italia sono di
persone al di sotto dei 35 anni. Certo, non é facile trovare linguaggi e strumenti adeguati
per parlare di prevenzione ai ragazzi, ma € una sfida culturale con cui vale la pena di
confrontarci». Il calendario della Milano Heart Week raccoglie questa sfida
organizzando presso il Museo della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci
laboratori sulla prevenzione per i ragazzi delle scuole medie e superiori. Ma sono diversi
gli eventi che li possono coinvolgere insieme ai piu grandi: lI'incontro sulla Prevenzione
Digitale, quello sul Cuore High-Tech con i piloti, la serata “Ridere fa bene al cuore” con
Claudio Bisio, Giacomo Poretti e Alessandro Cattelan e la Milano Heart Week Run con J-
AXx, la corsa-camminata al Parco Sempione in programma domenica 29 settembre. All
rights and copyright belongs to author: Source
https://www.corriere.it/salute/cardiologia/19_settembre_10/musica-prevenzione-corsa-j-ax-
torna-settimana-dedicata-cuore-d8173a18-d309-11e9-b7e8-6cf2f2f7881d.shtml

[ MUSICA, PREVENZIONE, CORSA CON J-AXTORNA LA SETTIMANA DEDICATA AL
CUORE ]
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Salute: torna la Milano Heart Week, focus
sul cuore dei ragazzi

HEART\WEEK

Cenlro Cardinlogico Monzing

21/29 setitembre 2019
milanoheartweel.it

17 Saliembre 2018

Condividi

Milano, 17 sel. (Adnkronos Salute) = Rifletton puntati sul cuore dei teenager con la ‘Milano
Hearl Week', un calendario di eventi apert al pubblico di cgni eta, promossi dal Centro
cardiologico MERERERCER in collaborazione con il Comune. Il “fatiore giovani” & la novila
dell'edizions 2019, in programma dal 21 al 29 seftambre con una serie di appuntamenti
pansali su misura per gli adelescenti dagli 11 ai 16 anni. Il messaggio & che "la prevenzione
cardiovascolare & pid efficace se inizia da ragazzi”. Non solo perche "a gquesla ela si
acquisiscono abitudini che durano tutla fa vita®, spiega il direttore scientifico Coem, Elena
Tremoli, ma anche perche "I giovani non sono immuni dal rischio cardiovascolare: in lalia
sona mille all'anno le mori cardiache improvvise fra gli under 35"

| promoton hanno presentato oggi in Comune liniziativa “unica in ltalia®, organizzata in
occasione defla Giornala mondiale per il cuore che si celebra il 28 sattambre @ che a
Milano diventa Settimana. Allincontro di Palazzo Manno, insieme a Tremoli e all'assessore
milanese alle Politiche sociali e abitative Gabriele Rabaiotti, hanno pafecipato Barbara
Cossello, diretiore Markeling, Comunicazione e Risorse umane di ISHGNES suropes 8
GiEEIGEIE e Com; Cesare Fiorentini, direftore Area clinica del MERERE, e Maria Novella

; Rtitute Europeo ol Oncologia

Centro Cardiologico
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Luciani, della Direzione generale Ricerca e Innovagziona in sania del ministero della Salute,
Mel nostro Paese - ricordano gfi esperli = sono 225 mila ogni anna, 127 mila donne e 98
mila uomini, le vittime di malattie cardio-cerebrovascolari come infarfo, scompenso
cardiaco e ictus, @ molli decessi 5i verificano prima dei 60 anni. Benché i tassi di mortalila
per queste patologie si siano ridotti di oltre il 35% negli ullimi 11 anni, sopratiutto grazie alla
prevenzione, € imporiante non abbassare la guardia. “La possibilita di nballare lo scenario
del futuro & nelle mani di agnuno di nei®, & il monito della Giormata del cuore proclamata
dall'Organizzazione mondiale della sanita.
Mell'era della medicina di precisione, anche la prevenzione si fa sempre pio su misura, "l
principio di ‘prevenzione di pracisione’ si pud sinletizzare nel concetto a ciascuno la sua
pravenzione' — sotlolinea Tremal = Si tratta in pratica di personalizzare l'intensita degli
interventi preventivi, migliorando la capacita di identificare i soggetli a massimo rischio di
malaltia, rispetio a quelli meno suscellibili agh effelli dannasi dei falton di dschio pio noti
come fumo, alimentazione scometla o scarsa attivila fisica. Effetti pericolosi per tutti, sia
ben chiaro, ma non nella stessa misura”,
Fiorentini ci tiene a evidenziare che, “nella logica della personalizzazione, rienfrano a pieno
diritto anche colors che hanno problemi cardiovascelan o hanno gid avulo episodi coma
infario e iclus. La prevenzione, infatli, iguarda tulti & non solo la popolazione sana”. Resiail
fatto che “1a prima forma di personalizzazione & I'eld - precisa Tremoli = e nella fascia 11-
18 anni il nostro inlervento praventivo deve essere mollo fore” per educare alla cultura della
sabule gli adulti di domani. "Ceno non & facile trovare linguagagi e strumentl adeguati per
parare di prevenzione ai ragazzi = ammette la specialista = ma & una sfiida culturale con cui
vale la pena di confromarci”.
“Il Comune di Milano e il Centro cardiologico MEAERE - dichiara Rabaiotti - collaborano da
diversi anni per diffondere la cultura della salute nei quartien. In paricolare a Ponte Lambro
dove, attraverso il Laboratorio di quartiers, abbiamo portato avanili un programma mirato
alla prevenzione delle malattie cardiovascolari che ha raggiunto ottimi rsultati. Siamo
quindi felici di allargare | confini di questa collaborazione a tutta la citta di Milano che,
siamo cerll, risponderd con enfusiasmo a questa seconda edizione delia Milano Hear
Week".
Ecco il programma della Settimana del cuore: si parte sabato 21 settembre alle 20.30
all'Auditarium di Milane con il concerio dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al
MAGREIRE \Women e quindi al cuore delle donne, per concludersi domenica 28 con la Milano
Hearl Week Run, corsa-Camminata di 5 chilometn dalle 10 al Parco Semgrone con =il
102.5 e J-Ax
Laboratori organizzali al Musso della Scienza e della Tecnologia ‘Leonardo da Ving® si
rivolgeranno in padicolare ai ragazzi delle scucle medig e superion (23-26 settembre), che
insiamea ai pit grandi veranno coinvolli anche in altri appuntamenti ospitati dal Museo da
Vinch: da un incontro sulla ‘Prevenzione digitale’ (il 21 setlembre alle 10.30) al confronta
‘Sport & cuore' (il 23 alle 15}, dal talkshow ‘Ridere fa bene al cuore” con Claudio Bisio,
Giacomo Poretti del Trio & Alessandro Cattelan (il 25 setlermnbre alle 18) allincontro ‘Cuors
High-Tech’ con Guido Meda e Mauro Sanchini (il 27 alle 19.30), fino al dibattilo
‘Osserviamo |a salute delle arterie’ che il M@RERG dedichera il 28 seltembre dalle 10 in Aula
magna a pazienti & familiari.
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Milano Heart Week | una settimana per la
prevenzione cardiovascolare

A Milano, grazie al Centro Cardiclogico [NGEEIRE] /7 Giornata Mondiale per il
Cuore diventa una setlimana con ...

Milano Heart Week: una seftimana per la
prevenzions cardiovascolare
i A Milano, grazie al Cenlro
Cardiologico NERERE] la Siornata Mondlale per ||
Cuore diventa una seHlimana con un programma
rices di Inconir, ospiti speciall e appuntamenti per
portare un messaggio di pravenzione
cardiovascolare 3l ciltadinl di ogni eld. In
callaborazione con il Comune di Milamo, infatti, il
MISAENE promuove dal 21 al 29 settembre |a Milano
Heart Week: una settimana di eventl aperii a fulll,
per imparare a conoscare |l proprio cuore,
proteggerlo e sentirsl in forma. L'iniziativa, untea in lalla, nasce nell’ambito della Glornats
Mandiale per il Cuore, promassa dalla World Heart Federation, cha si celebra 'ultima daomenéca di
seftembre per sensibilizzare le persone sul ruolo della prevenzione cardiovascolare; un potenie
strumento che ciascuno ha nelle proprie mani per essere piu sang, il piu a lungo possibile. La
Mitano Heart Week & siala presentata guesia matlina a

Tecroiogin
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 Concert § Wiono ) Aurlor df Mo dal 24 agosto al

1 setiembre 2019
laVerdi, concerto per il cuore delle donne
Milano Heart Week 9

B sabato 71 settembre 2079 ACOUISTA BIGLIETT! REGISTRATI ALLE NEWSLETTER
@ e 20230 VU 428 SEPDIe aggloTat

J Tt bl eventl i

R rtmll E essviplios = graduils
1 i
Calendario !
Durte, comm @ biglintt

1 SETTEMBRE 201% »

SCL eul 11 Tue IndinznG email

a o b g - .;.._
.I.‘ o ‘- digy S io ; Al Parco Experience ariva | ultima

lagpa della Colar Run, [ tema di
In eccastone della Giornata Mondiale per il Cuore 2019, promossa datla el .
World Heart Federation, il Centro Cardiologico MBRERE Irccs di Milano
organizza, dal 21 al 25 settembre, la Milano Heart Week, in

collaborazione con || Comures di Milans,

Sabato 21 settembre 2019, afle ore 20,30, presso FNuditorium di

Milano, |'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedica un concertoal Maggior imformazion| sal lego
WISRENS \Vormen, || progetto per la prevenzione, la cwra e la ricerca sul Auditorium di Milano
cupie delle donne a cul & destinalo il ricavato dell'evento,

Vivi e e vacanze con Radio Taxd
Sotta |a direzione di Massimo Spadano & con |a partecipazione di Francesca Dego (violing |, Mirtam Prandi 5066 & | sun: senvizi su misura

{vicloncelle) & Francesca Leonardi (planclorle), laVerdi preésenta || celebie Triplo Concerio per wioling, woloreello
& panoforte di Ludwig van Besthoven, con | suod ritmi suadent, quasi danzanti: un grande affresco sull’esisienza
umana, sempre turbata dallimpiacabile e imprevedibile desting,

Potrebbe interessarti anche:
+

¢ Eesta in Siabilimenio. indie-balera sativa - Stabilimento Estive Base 20719, fingal 20 settembre 2019 i THE T I :
# Ultimo ln concerto & San St - Stedi 2020, 19 giugno 2020 TRIP TO
» Renato Zero in concerto - Zero (| Folle in Tour 2019/2020. dal 11 gennaioal 12 gennalo 2020 ==
» Eeal Talk Live, 1o ghow italiano del reg e della trap - Carroponte 2019, 7 sellembre 2019

# 50 anni dallo sharco sulla Luna,

v Wololea sharca su Marle:
#TheFrstRea TripToMars

Scopri coza fere oggi 8 Milano consultando la nostra agenda eventl,
Hal programmi per il fine settimana? Scopri gll eventi del weekend.
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« Alimentazione sana e rischio di diabete di
tipo 2

Milano Heart Week 2019. La prevenzione digitale

] medicina & ricerca 5 Leave a Comment
cuore, medicina di precisione, milano, Milano Heart Week 2019
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, prevenzione digitale

Ia tua prevenzione
il fuo cuore

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2019, promossa dalla
World Heart Federation, il Centro Cardiologico_ IRCCS di Milano
organizza, dal 21 al 29 settembre, la Milano Heart Week, in collaborazione
con il Comune di Milano.

Una settimana ricca di appuntamenti, rivolta a cittadini di ogni eta e a chi ha
un ruolo speciale nella tutela della salute, con linguaggi semplici e messaggi
alla portata di tutti. E un obiettivo ambizioso: contribuire allo sviluppo di una
nuova cultura della prevenzione cardiovascolare “su misura” per ogni
persona.

In particolare sabato 21 settembre, all’Auditorium del Museo Nazionale
della Scienza e della Tecnologia “Leonardo da Vinci” di Milano, € in
programma un incontro per gli appassionati del mondo digital sul futuro
delle innovazioni nella prevenzione cardiovascolare digitale, con alcuni
dei massimi esperti di questo settore in continua crescita.

La medicina e sempre piu “digital”, per rendere piu mirate 'assistenza e le
cure. E le tecnologie digitali aiuteranno anche la prevenzione a diventare “di
precisione”. Ma insieme ai benefici, il digitale comporta anche qualche
rischio: privacy, ipermedicalizzazione, pervasivita della tecnologia.

Tra i vari ospiti, discuteranno di questo, anche Roberto Ascione
(Amministratore Delegato, Healthware International) e Cristina Cenci (Co-
fondatrice, Center for Digital Health Humanities — Amministratore Delegato,
DNM-Digital Narrative Medicine).

Ritaglio stampa nd use asclusive del destinatario, nan  riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 130

119685



HARDOCTORWORDPRESSCOM (WEB ll%?‘n Europeo di Oncologis Ilz::na 14-09-201 9
7 Centro Cardiologico Fogio 2 /2

b Monzino

s L
L'almanacco di ogg .. La partecipazione all’evento é libera e gratuita fino a esaurimento posti.
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7 GIORNI PER CONOSCERE IL CUORE

A ME GLI OCCHI, LO IPNOTIZZANO E OPERANO AL CERVELLO!

SILVIO BERLUSCONI O TOTI ? ESODO NEL CENTRODESTRA..
GIULIO GALLERA, QUESTION TIME DI PICCIRILLO E USELLI

LO ZAINO NON E CAUSA DI SCOLIOSI

Sanitadomani.com Milano. “Milano Heart Week": una settimana di eventi aperti a tutti, per
imparare a conoscere il proprio cuore, proteggerlo e sentirsi in forma.

E’ 'evento organizzato dal Centro Cardiologico/Menzino di Milano che sara presentato ai
giornalisti martedi 17 settembre a Palazzo Marino.

La settimana dedicata al nostro cuore sara quella del 21/29 settembre prossimo.

L'iniziativa, unica in Italia, nasce nell’'ambito della Giornata Mondiale per il Cuore, promossa dalla
World Heart Federation, che si celebra l'ultima domenica di settembre per sensibilizzare le
persone sul ruolo della prevenzione cardiovascolare: un potente strumento che ciascuno ha nelle
proprie mani per essere piu sano, il piu a lungo possibile.

A Milano, grazie al Monzino, la Giornata diventa Settimana con un programma ricco di incontri e
appuntamenti per portare un messaggio di prevenzione cardiovascolare ai cittadini di ogni eta.
Interventi: Carlo Buora, Presidente, Centro Cardiologico/Monzine Elena Tremoli Direttore
Scientifico, Cesare Fiorentini, Direttore Sviluppo Area Clinica, Gabriele Rabaiotti,
Assessore Politiche sociali e abitative, Comune di Milano Maria Novella Luciani, Direzione

generale dellaricerca e dell'innovazione in sanita, Ministero della Salute.

Carlo Buora, Centro Cardiologico/Monzino, Cesare Fiorentini, Elena Tremoli, Gabriele

Rabaiotti, Maria Novella Luciani, Presidente

< Previous Post
A ME GLI OCCHI, LO IPNO..
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In occasione della Giornata
Mondiale per il Cuore 2018 |
promossa dalla World Heart
Federation , il Centro Cardiologico
MEREIRS RCCS di Milano
organizza, dal 21 al 29 settembre,
la Milano Heart Week , in
collaborazione con il Comune di
Milano . Una settimana ricca di
appuntamenti, rivolta a cittadini di
ogni etd e a chi ha un ruoclo
speciale nella tutela della salute,
con linguaggi semplici @ messaggi
alla portata di tutti. E un obiettivo
ambizioso: contribuire allo sviluppo
di una nuova cultura della
prevenzione cardiovascolare © su
misura " per ogni persona.
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PREVENZIONE DIGITALE ALLA MILANO HEART WEEK

Dopo il successo dello scorso anno, torna dal 21 al 29 settembre la Milano Heart Week , |
iniziativa organizzata dal Centro Cardiologico [WITiFfi) IRCCS di Milano - in collaborazione
con il Comune di Milano - in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2019,
promossa dalla World Heart Federation.

Gli appuntamenti della Milano Heart Week

Attivita didattiche, dibattiti, talk show: una settimana ricca di appuntamenti rivolti a
cittadini di ogni eta, pensati per informare e sensibilizzare la popolazione circa le nuove
possibilitd di prevenzione delle malattie che colpiscono il cuore. L obiettivo dell iniziativa
€ ambizioso: contribuire allo sviluppo di una nuova cultura della prevenzione
cardiovascolare su misura per ogni persona.

Un cambiamento radicale e rivoluzionario, reso possibile soprattutto dalle tecnologie
digitali che rendono piu mirate | assistenza e le cure. E proprio alla medicina digitale, e ai
rischi che comporta, che é dedicato | incontro Prevenzione Digitale in programma sabato
21 settembre alle ore 10:30 presso | Auditorium del Museo Nazionale della Scienza e della
Tecnologia "Leonardo da Vinci" di Milano.

Un evento per gli appassionati del mondo digital sul futuro delle innovazioni nella
prevenzione cardiovascolare digitale che vedra la partecipazione di alcuni dei massimi
esperti di questo settore. La partecipazione all evento & gratuita; & possibile iscriversi
direttamente dal sito www.milanoheartweek.it

Ti piace l'articolo?

Aggiungi "Mi piace" per salvare | articolo

nei tuoi Preferiti. Potrai leggerlo
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Milano Heart Week
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, in callaborazione con il Comune di Milane.

Una settimana di appurtament], ad accesso llbaro, rivalia a cittadini di agni eta e a chi ha un ruclo SEGUI EVENSI SU FACEBOOK
speciale nella tutela della salute, con linguaggl semplici e messaggi alla portata di tuttl Eun m m Feoas 408109 -
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cardiovascolare "su misura® per ogni persona.

Tra i diversificati eventi della MHW segnaliamao:

Concerte per il cuore delle donne

= sabato 21/0% ore 20,30 = Concerto dell’Orchestra Sinfonica G.Verdi per la raccolta fondi a favore m m m
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Per informazioni su questi e tutti gl altri everti, visitate il
Calendario event della Milano Heart Week 2019

{link nella sezione INFO in basso),

DOVE | QUANDO

Diverse location a Milane | per info di dettaglio, visita il sito indicato nella sezions INFO) - Dal 21 al
29 settembre 2019
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v milanoheartweek. it/calendario-2015
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Stagicne 201620 || cucre delle donne - aVerdi inaugurs la Milano Heart week del HISRERE con

Beethoven al Auditaorium Sabato 21 settembre 2019, ore 20.30 - Auditorium o Milano, largo Mahler
{averd) inaugura a Milano Hearl Week (21-20 settembre
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Coneerto di apertura per

Il cuore delle Donne 2 seuembre ore 2030

Stagione 2019/20
Il cuore delle donne - laVerdi inaugura la Milano Heart week del M&RZIRg con
Beethoven all'Auditorium

Sabato 21 settembre 2019, ore 20.30 - Auditorium di Milano, largo Mahler
laVerdi iInaugura la Milano Heart Week (21-20 settembre 2010, i| progetto per la prevenzions. |a cura &

|a ricerca sul cuore delle donne del Centro Cardiologico ManREing di Milano.

Sabato 21 settembre alle ore 20.30, all' Auditorium di largo Mahler un trio di giovani musiciste, || cul
cuore balle da sempre per la musica Francesca Dego (vieline), Miriam Prandi (vieloncellsa) &

Francesca Leonardi (pianoforte) con |'Orchestra sinfonica di Milano diretta per l'occasione da

@@ IFO Deia  12-09-2019
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Massimo Spadano propone il celebre Grande Concerto in do maggiora per pianoforte, vieling &
violoncello d Beethoven p u note come Triple Concerto. con il suo tema principale semplice
accattivante, esposto dal violoncello e subito ripresa dal violing, che subito circola in orchestra con
facllits e scormevolezza & il finale, nel quale Il grande compositoré ha saputo rassumere quella giola di

vivere che auspica ogni womo Gebba provare durante La propna vita

| swol ritmi suadent, quasi danzanti, alternati all'etegants lirisma tipico dello stile beethoveniano, o
accompagnano verso la seconda parte del programma, che da spazio al capolavoro assoluto del
geno d Bonn, la Quinta sinfonila, ovvero _ il desting che bussa alla porta, come la defini lo stesso
Beathaven, un grande affresca sullesistenza umana, sempre turbata dallimplacabile & imprevedibile

destino

Partecipare al Concerto & anche un atto di
fidueia nella ricerca scientifica || ricavalo
sara destinato allo sviluppo del programmi di
ricerca ol MBRZEIRE Women che sosterra |
progettl pid innovativi nella cardiclogla dl
genene

Il poste & unice non numerato acquistabile
con una donazione minima di €15.00
Info

Beethoven “Triplo concerta” in Do maggiora
per planoforte, vicline e violancello op, 56
Beethoven Sinfonia n§ in Da munore op. 67
Violino Francesca Dego

Violoncello Miriam Prandi

Planoforte Francesca Leonasdi

Orchestra Sinfonica di Milano Giuseppe Verdi
Direttore Massimo Spadano

Ingresso su donazione minima di € 15.00

Le note de laBarocca a Bucarest per il Festival Enescu
laBarocca ensembile specializzato de laverdl, guidato dal Maastro Ruben Jaks, partecipa al prestigioso
Festival e Concorso Internazionale "George Enescu”, dedicato al celebre musicista, compositore e

solista di piana, wioling g violoncello oltre che didatta romeano del secola scorso

Il Festival. che s svelge dal 1058 a Bucarest. e
diventato uno degli event! musicall di
maggior di rillevo dell’Europa orientale. |l
programma di questa Biesima edizione
prevede tra gli altri la partecipazione dej
Berliner Philharmanikear, della Landon
Symphoamy Orchestra, de [Orchestre Mational
de France & del Royal Concertgebouw

Orchestra dl Amsterdam, oltre che

dell'ensembla specializzato In musica del saj-
seltecento de laVerd)
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laBarocca =i esibira giovedi 19 settembre

alle ore 22,30 nello splendida Homanian Athenaeum. una sontuosa architettura a planta centrale ael
1888 con unopara raraments esequila di Georg Friedrich Handel, “Aci, Galatea e Polifermo” compasta
n ltalla nel 1708, a 23 anni. L ibretto dl Micola Giuvo segue Il testo gl Ovidio & racconta la storia della bella
Galatea innamorata del pastore Aci e della folle gelosia del ciclope Polifemo che con un masso staccato
dal mante Astna uccide Acl Galalas imvita sun padre Netluno a trasformars L sua amante i un fume &

la metamorfost finale vede riuniti Famante-fiume con lamata-ninfa marina

A interpretare la commovente & raffinata serenata a tre vooi con laBarocca diretts dal Maastro Rulbsan

Jais, saranna il seprans Robera Mamell | mezzo-soprano Sona Prina & [ basso Luig De Donato.

A seguire la trasferta de laBarocca a Budapest ci sard anche un gruppo di Socl della Fondazione

Orchestra sinfanica di Milana GVerd

POST TAGS: | j | f 1 laVs

W TuITTER in LiNeEDiN

Condividi:

ARTICOU CORRELATI

laVerdi inaugura la Stagione 201g-2020 al laVerdi a MI.TO. con sei appuntamenti dal 5
Teatro alla Scala - Il 15 settembre 2019 al 10 settembre
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Milano Heart Week: dal 21 al 29
settembre, una settimana di eventi
per imparare a conoscere il proprio
cuore

Dal 21 al 29 settembre la Milano Heart Week: una
settimana di eventi aperti a tutti, per imparare a
conoscere il proprio cuore, proteggerlo e sentirsi in
forma

y cira ol Beatrios Raso

In collaborazione con il Comune di Milano, il Centro Cardiclogico MGRERE

promuove dal 21 al 29 settembre la Milano Heart Week: una seftimana di
eventi aperti a tutli, per imparare a conoscere il proprio cuore, proleggerio e
samtirsi in forma.

Liniziativa, unica in Halia, nasce nell'ambito della Giornata Mondiale per il
Cuore, promossa dalla World Heart Federation, che si celebra I'ultima
domenica di settembre per sensibilizzare le parsona sul ruclo della prevenziona

cardiovascolare: un potente strumento che ciascuno ha nelle proprie mani per
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A Mitano, grazie al MBRERG, |2 Giornala diventa Seftimana con un programma

riceo di incontri e appuntamenti per portare un messaggio di prevenzione

cardiovascolare ai cittadini di ogni eta,
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Milano Heart Week | dal 21 al 29 settembre | una ” e e e

settimana di eventi per imparare a
-] Francesco Monte si sarchbe
% sposato con sabolia ...
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in coilaborazione con I Comune di Mifano, il Centro Cardiologico INGEERG a ministri & pronta
promuove dal 21 al 29 settermbre Ja ..

moglie & pol ..
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Milano Heart Week: dal 21 al 28 settembre,
una seffimana di event! per imparare a
conoscars Il proprio cuorn
In collaborazione con il
Comune di Milano, il Centro Cardiologica
MERERE promuove dal 21 al 28 settambre |a
Milano Heart Week: una settimana dl eventi
ppertl & (ultl, per imparare a conoscare ||
Propro Cuors, pfﬂtﬂﬂﬂﬂﬂ{! e senlirsi im forma
L'iniziativa, umica in taliz, nasce nell'ambito delia
Giomata Mondiale per il Cuore, promossa dalla
World Heart Federagtion, che si celebra 'ultima
domanica di settembre per sensibilizzare le
persona sul ruolo della pravenzione
cardiovasoolang: un polente strumento che ciascund ha nelle propie mani per essene pid sano, @ pida
@ lungo possibile. A Milano, grazee a3 MIBRERE, |a Glornata diventa settimana con un programma

Seguici in Reta

rioco di incontri @ appuntament per porlare un messaggio di prevenzione cardiovascolare al cittadini Facabaok m Thwittee
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Milano Heart Week 2019: prevenzione digitale

Ultime news

art Wesek 2019

HEA“TWEFK ¥1| edirione del Con

oo NG letterario, artstico & musicale

, Gali alkri sonn come e
Z:.J sione delia Milano Heart Week 2019, sabato 21 settembre, Meanismi neuronal alla

ail Auditorium del Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologio "Leonardo baze dell'empatia
da Vinel® dil Milane, Incontro per gll appassionat] del mondo digital sul futuro

delle innovazloni nella prevenzione cardiovascolare digltale con alcuni del

salute [digitale] 5

miassimi esperti di guesto seltore in continbo crescito

noccasione della Glornata Mondiale per il Cuore 2019, promaossa dalla Woerld Heart Federation, ||

Centro Cardialogico “HH’.CE di Milano organizza, dal 21 al 29 settembre, s Milano Heart panoramiche sulla medicina di

Weelk, in collaborazione con || Comune di Milano CE=narh
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contribuire allo swiluppo di una nuova cultura della prevenzione cardiovascolare "50 MISUra” perogn Liitimi tweet su digital health

& medicina narrativa

n particolare sabato 21 settembra, &l Auditorium ded Museo Narionale della Scienza e della = LACL

Tecnologia "Leonardo da Vincl™ di Milano, & in programma un incontro per gl appassionati del

LaLHsabien

FSmarbwalches

mondo digital sul futuro delle innovazioni nelia prevenzion: cardiovascolare digitale. con alouni dei

wesoert o) gussio settors i continua crescita
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Milano evento notturno — Museo

della Scienza 27 settembre Notte

europea dei ricercatori

Apertura gratuita

OPEN NIGHT | A TU PER TU CON LA RICERCA

Venerdi 27 settembre per la Nolte europea dei ricercatori apertura gratuita del
Museo dalie 18.30 alle 23.320 con incontri su temi di attualita scientifica, laborataori,

performance

Museo Nazionale Scienza e Tecnologia Leonardo da Vinci
Via San Vittore, 21 — Milano

In occasione della Notte europea del ricercatori, il Museo Mazionale della Scienza e

della Tecnalogia propone una nuova edizione di Open Night | A tu per tucon la

ricerca, unintera serata gratuita con i protagonisti della ricerca.

Venerdi 27 settembre tutto il Museo sara aperto dalle 18.30 alle 23.30 con circa 60
appuntamenti diversi in cui parlare di big data, intelligenza artificiale, matematica e
tecnologia per lo studie del euore, risvolti etici nella ricerca biomedica e
nell'autemazione, previsioni metec e cambiamento climatico, spazzatura
cosmica, respirazione, sistema sanitario, cibo e nanotecnologie, percezione &
misura del tempo, algoritmi e tecnologia applicati allo sport, rapporto fra reale e
virtuale, energia circolare e sostenibile, arte come supporto alle cure, ricerca e
sperimentazione animale, sismologia, buchi neri, comunicazione fra le piante,

food policy, videogame per la conservazione dei beni culturali.

| carecorie

EEEre:iuna una categoria _'!

| ArmicoLiRECENT!

Milang evento notiurma - Musao

della Scienzs I7 seltemibre Notle
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Trieste
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Evento Milano - Giappone Fegtival

28 — 29 sallembre — entrata

gratuiia

Vacanze in forma in Califormia
all'insegna del fliness
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Tahitian Dreamiiner
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Alle ore 19 aprira la serata un video messaggio dedicato all'Open Night
dall’astronauta Luca Parmitano a bordo della Stazione Spaziale Internazionale.
Durante la Motte il fisico del Cern James Beacham raccontera come la fisica delle
particelle indaga Iinvisibile,

Silvano Gallus, vincitore dell'lg Mobel 2019 per la Medicina, ¢l sorprendera con le
proprieta benefiche della pizza preparata e mangiata in itaiia,

Mel transatlantico Conte Biancamano, che portava gli italiani in America, si parlera di
migrazioni con ricercatori e artisti,

Interverranno personalitd del mondo dello sport che usano la scienza e la
tecnologia per migliorare le prestazioni, come l'allenatore della Nazionale femminile
di pallavolo Davide Mazzanti e il campione di apnea Mike Maric.

Sono previsti 42 incontri con oltre 120 esperti italiani, internazionali e giovani
innovatori, oltre a laboratori, performance e installazioni interattive, attivita
speciali con le collezioni, un'incursione a bordo del sottomarino Toti, le mostre
Leonardo da Vinci Parade e Fragility and Beauty.

Il programma & stato sviluppato insieme ai principali enti di ricerca e da voce anche a
policy maker, associazioni e media.

Gli incontri sono moderat! da professionisti della comunicazione e giornalisti delle
maggiori testate aliane.

Content partner

Altroconsumo, Centro Cardiclogico WBREIRE IRCCS, Cities changing diabetes. CNR,
Confederazione ltaliana Archeologi, Digicult, ENI, ESA, Focus, Fondazione Cariplo,
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica, Health City Institute, Humanitas Gavazzeni
e Castelli, Humanitas San Pio X, Humanitas University, IFOM, INAF, Industrie De MNora,
INFN, INGY, Ippolita, IRCCS Humanitas, Istituto Auxologico Haliano IRCCS, Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, ltalian Institute for the Future (IIF), JRC
- Joint Research Centre della Commissione Europea, LWTY, Math&Sport, Milano
Food Policy, Novo Nordisk, NTT DATA ltalia, RECUP, ¥-Engineering, Yakult

Partner istituzionali

Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca
Ministero dei beni e delle attivita culturall

Regicne Lombardia

Comune di Milano

Camera di Commercio di Milano

Media partner
Milano Games Week
Trenitalia

Partner tecnico
CUB-0
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CREA UN EVENTO

TROVA EVENTI

HOME PROMUOVI UN EVENTD MAPPA DEGL! EVENTI CONTATTALI

. ] g,
Milano: Open Night | a tu per tu con la [¥]
ricerca: al Museo della Scienza e della
Tecnologia
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27 settembre 2019 presso Museo della Scienza e et arsit) Jf biericaras f b
della Tecnologia Leonardo Da Vinci a Milano. gt | ot R i oo

B Fecubock W Twiite i Geogle D Meterest & Lirbain E-rrnil

u Tutti gli eventi
Open Might | a tu per tu con la reerea: al Museo della Scienza e della Teenslogia m m SR beas

a

117 Visite guidate al Museo della Certosa di Pavia m m
Karmadroma: Indie-Disco @5erragllo m -
klg h-:-}:

_..

Dettagli latinio armerkcani m

Data:

rsembis oo e D g L g
s propresehes m m

18:30 - 23:30
- T T £
Mostra
saul i sport
In occasione della Notte suropea dei ricercatori, il Museo Nazionale della Scienza e della m

Tecnologia propone una nuova edizione di m m

Open Night | Atu per tu con la ricerca

,un'intera serata gratuita con | protaganisti della ricerca.
Venerd 27 settembre

tutto il Museo sara aperto

dalle 18.30 alle 23.30

per parlare di big data, intelligenza artificiale, esplorazione spaziale, matematica per lo studio del

cuore, fisica delle particelle, etica nelle applicazioni tecnologiche e nella ricerca biomedica, ARCHM!
previsioni meteo e cambiamento climatico, sistema sanitario, cibo e nanastecnologle, algoritmi e

tecnologia applicati allo sport, migrazionl, videogame per la conservazione det beni culturall, SelamhnsaLs
Open Night: 2 tu per tu con [a riceres al Muzeo della Scienza o della Tecnologia agoste 2019

La proposta prevede luglio 2019
incantr
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con espert {tallani, imtermazionali e giovani Innovatori,

laboratori

interattivi,

perfarmance

artistiche. | grandi oggetti del Museo sarannoe ancora una volta elemento caratterizzante della
serata. 5 potra fare un‘incursione a bordo del sottomaring Toti, visitare | ponte di comando del
transatiantico Conte Biancamano, vedere in movimento le grandi macchine a vapore.

Il programma & stato creato insieme ai principall enti di ricerca e da voce anche a policy maker,
associazioni & media.

Sono coinvalte universita italiane e internazionali, istituti di ricerca come ASI, Centro Cardiologico
EHEIRE; (MR, ESA, Humanitas Research Hospital, IFOM, INAF, INFN, INGY, Istituto Auxologico
ftaliano, Istituto Mario Negri, Joint Research Centre della Commissione Europea, enti quali
Fendazione Cariplo, Fondazione Ibsa, Health City Institute, associazioni come Altroconsumo,
Fridays for Future, & impress come Avio, ENL, Focus, Math&Spart, Nove Nordisk e Yakult.
+Google Calendar

+ Esporta in Apple iCal

Luogo

Museo della Scienza e della Tecnologia Leonarde Da Vinci

ingresso da via Olona 6 bis, Sala Polena

Milano

Italia

+Google Map:

Sito web:

kit fwww civiltadelbere com/

Eventi correlati

Il Sarcofago di Spitzmaus e altri tesori a Fondazione Prada: date 2 programma

20 Setternbre 2019

13 Gennalo 2020

Instalfazion| al Museo del Novecenta: date e programmi

20 Settembre 2019

12 Genralo 2020

Grecia in Festa 2019 a V|12 Arconati: date ed orari

20 Settembre

22 Settembre

Visualizza Open Kight | a tu per tu con la ricercat al Muses ... su Evanci

Indirizzo: ingresse da via Olona 6 bis, Sala Polena, Milano

=
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Hotizie Culiura Societa

OPEN NIGHT, ATU PER TU CON LA RICERCA

Mitano 29 agosto 2019. In occasione della Notte europea del ricercatori, il
- Museo Narionale della 5cienza e della Tecnoelogia propone una nuova

‘_ edizione di Open Night [ A tu per tu con la ricerca, un‘intera serata gratuita X
con [ protagonisti della ricerca.

i g 13
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Venerdl 27 sattembre tutto il Musea sard aperto dalle 18.30 alle 23.30 pe
partare di big data, intelligenza artificiale, esplorazione spaziale, matematica per lo studio
del cuore, fisica deile particelle, etica nelie applicazionl tecnologiche e nella ricerca
bigmedica PrevIEmm meleo @ ¢ amblamento chmatico, Nesprarione, srtema sanmitar)o, cibo
e nanolet ZIONe B Mmisura mpa, algoritmi e tecnologia applicati allo
sport, migrazioni, videogame per la conservazoone dei beni culturali

La proposta prevede incontri con espert) italiant, Intefnazienall & giovanl innovatoh
laboraton interactivi, performance artistiche

|l programma & stato swiluppato Insieme al principati enti di ricerca & da voce anche &
policy rmaker, assoclazon e media

Content partner GLOBLUS RADIO STATION

Altroconswimo, Avio, Ceptro Cardiologico NSNS Cities changrng diabetes, CNR,
Confederazione Italiana Archeologr, Digicult, ENI, ESA, Focus, Fondarzione Cariplo

Fondazione lbsa, Health City Institute, Humanitas Un

e Castedli, IFOM, INAF, Ine

iversily, Humanitas S5an Pio X
INFN, INGY. Inpalits, IRCCS

ritag

NIVRT

ulas shitido Auxolagice taliamg, Istifulo Mano .“v'.-_g.'l ITalgn nshifole

), IRC = doint Resgarch Centre della Commissione § pea, LWT?

Partner istituzionali

Ministero dell Istruziane, dell'Universiti e della Ricerca
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TORNA DAL 21 AL 29 SETTEMBRE, LA MILANO HEART WEEK, UNA SETTIMANA DI EVENTI
SULLA PREVENZIONE CARDIO

L'iniziativa, unica in Italia, si colloca nell'ambito dei progetti per la Giornata Mondiale per
il Cuore dell'Organizzazione Mondiale Sanita (OMS), che si celebra il 29 settembre per
sensibilizzare alla prevenzione cardiovascolare. Le malattie cardiovascolari sono la prima
causa di mortalita in Italia e nel mondo. Nel nostro Paese sono 225mila (127mila donne e
98mila uomini) le vittime annuali delle malattie cardio-cerebrovascolari, come infarto,
scompenso e ictus, e molte morti si verificano prima dei 60 anni. E importante sottolineare
che i tassi di mortalita per queste malattie si sono ridotti di oltre il 35% negli ultimi undici
anni, soprattutto grazie alla prevenzione . Grazie al Centro Cardiologico [[IIFATY la
Giornata diventa Settimana, con un programma articolato di incontri sui temi
all'avanguardia nella ricerca e nella tecnologia di prevenzione cardiovascolare "di
precisione™”, vale a dire su misura per ogni individuo.

L'elemento nuovo & il " fattore giovani ": i ragazzi tra gli 11 e i 16 anni sono l'obiettivo delle
campagne di sensibilizzazione, perché i giovani non sono immuni dal rischio
cardiovascolare, infatti 1.000 morti cardiache improvvise ogni anno in Italia sono di
persone sotto i 35 anni. Il programma é studiato per ogni tipo di pubblico: si parte il 21
settembre con il Concerto dell'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedicato al cuore delle
donne, per concludersi con la Corsa-Camminata al Parco Sempione il 29 settembre per
celebrare tutti insieme la Giornata Mondiale per il cuore.

GLI APPUNTAMENTI

CONCERTO D'APERTURA PER IL CUORE DELLE DONNE - 21 settembre, ore 20.30,
Auditorium

In apertura della Milano Heart Week, I'Orchestra Sinfonica Giuseppe Verdi dedica un
concerto al [T Women, il progetto per la prevenzione, la cura e la ricerca sul cuore
delle donne , con l'esecuzione del celebre Triplo Concerto per violino, violoncello e
pianoforte di Ludwig van Beethoven con un trio di giovani musiciste, il cui cuore batte da
sempre per la musica: Francesca Dego (violino), Miriam Prandi (violoncello) e Francesca
Leonardi (pianoforte). Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione
per il sostegno di [MIY¥TTY Women.

PREVENZIONE DIGITALE - 21 settembre, ore 10.30, Museo della Scienza e della Tecnologia
Sala Biancamano

Il digitale & pervasivo in medicina; in particolare in cardiologia la sinergia fra tecnologie
digitali, ricerca e cura si fa piu stretta. E in prevenzione? Fino a che punto il digitale, con la
sua capacita di gestione dei big data, ci aiuta nell'impresa di raggiungere la popolazione
sana e intercettare i gruppi a maggior rischio di malattie cardiovascolari, per proteggerli
meglio? Come ci possiamo tutelare dai rischi del digitale, come la violazione della privacy,
I'iper-medicalizzazione, l'eccessiva pervasivita? Questi i temi dell'incontro, moderato da
Fulvio Giuliani, studiato per gli appassionati del mondo digital e delle innovazioni in
sanita, che scopriranno esperienze inedite di e-cardiology e prevenzione digitale, come lo
studio del [NGNFANT sull'Apple Watch per verificare la sua capacita di monitorare la
fibrillazione atriale.

SPORT E CUORE - 23 settembre, ore 15.00, Museo della Scienza della Tecnologia -
Auditorium

Un confronto, moderato da Gianni Valenti , su attivita fisica, salute e cuore, dedicato agli
sportivi di ogni eta. L'attivita sportiva, confermano gli studi internazionali, &
un'assicurazione sulla vita per ogni eta, una medicina in grado di migliorare lo stato di
benessere generale, facilitando una lunga vita in salute, oltre che proteggere il cuore. Lo
sport &€ un caposaldo della prevenzione cardiovascolare. Una buona camminata, una corsa,
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una passeggiata in bici, una nuotata, possono evitare eventi indesiderati e sostituirsi
all'impiego di farmaci o, quantomeno, contribuire a ridurne il dosaggio. L'importante é la
misura: un'attivita moderata e calibrata sulle caratteristiche della persona é protettiva, ma
se & intensa e richiede sforzi estremi e prolungati, pué essere rischiosa. Da qui la necessita
di creare una cultura dell'esercizio fisico e di strutturare un’interazione fra cardiologo,
medico dello sport e allenatori: un modello che vale sia per chi fa sport a livello
amatoriale, che per gli atleti professionisti. Con " [IiFANT Sport”, il Centro Cardiologico si
e fatto interprete di questa esigenza, impegnandosi a valutare la situazione
cardiovascolare di chi vuole fare attivita fisica in sicurezza, anche se presenta problemi di
cuore.

LABORATORI PER LE SCUOLE - 23-26 settembre, Museo della Scienza e della Tecnologia -
Laboratori

Cosa c'entra il cuore con l'arte e la matematica? E in che modo i comportamenti quotidiani
possono influenzare la salute e il cuore? Un programma innovativo di attivita gratuite per
le classi della scuola secondaria di | e Il grado aiutera i ragazzi a scoprirlo, in tre laboratori
interattivi con attivita sperimentali e incontri con esperti. L'iniziativa si svolge in
collaborazione con il Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia e I' Ufficio
Scolastico Regionale per la Lombardia. Sarano coinvolte 26 classi delle scuole medie e del
biennio di scuola superiore.

RIDERE FA BENE AL CUORE - 25 settembre, ore 19.00, Auditorium Museo della Scienza e
della Tecnologia Spazio Polene

Un talkshow con Claudio Bisio, Alessandro Cattelan e Giacomo Poretti, moderati da Aldo
Grasso, dove non mancheranno le risate perché "ridere fa bene al cuore". E non & solo una
frase di saggezza popolare, ma un suggerimento di alcuni studi scientifici,
prevalentemente americani. E stato dimostrato che avere un atteggiamento positivo e
ottimistico verso la vita, mantenendo il buon umore, comporta numerosi benefici per la
salute e per il sistema cardiovascolare. In sintesi, le emozioni positive ci proteggono. Ma la
ricerca ha provato anche il contrario: le emozioni negative, una situazione di stress o uno
stato depressivo, aumentano il rischio di malattia cardiovascolare. Cercare di cogliere il
lato ironico della vita, quando si pud, & una forma di prevenzione cardiovascolare. E ovvio
che il sorriso ci protegge se inserito in un contesto psicofisico di buona salute.

CUORE HIGH -TECH - 27 settembre, ore 19.30, Museo della Scienza e della Tecnologia Sala
Cavallerizze

Un appuntamento tra imaging cardiovascolare, proiezioni e incursioni nel modo dei motori
e della velocita. L'incontro avviene nel quadro della "Open Night: a tu per tu con la
ricerca"”, iniziativa europea per promuovere la cultura della scienza creando occasioni di
incontro fra i ricercatori e la popolazione. Il LYY € un ospite fisso della Open Night e
quest'anno il tema che vuole portare al pubblico & Tecnologia e Cuore. Piu precisamente,
quanto tecnologia e ricerca cardiovascolare sono alleate per vincere la grande sfida:
impedire lo sviluppo delle diverse malattie, alcune molto gravi, legate al funzionamento
del cuore e del sistema circolatorio. La nuova frontiera della medicina non & (solo)
continuare a migliorare le cure, ma fare in modo che le persone non si ammalino, grazie a
una prevenzione che si fa piu precisa e personalizzata. Per fare questo i medici hanno
bisogno di tecnologie avanzate di imaging e di ricerca, che devono conoscere nei dettagli
e padroneggiare con passione, proprio come i piloti fanno con i motori.

Come per i medici e i ricercatori, anche per i piloti la tecnologia & amica ed é lo strumento
per vincere le nuove sfide. Sia i medici che i piloti lavorano con ingegneri, programmatori,
analisti e altre figure per ampliare le performance. Ma l'individuo, con le sue intuizioni, le
sue capacita di reazione e le sue doti umane, é il protagonista, o il campione. Accanto ai
medici e ai ricercatori del ¥ ci saranno Guido Meda, Vice Direttore e capo dei
motori di Sky Sport e Mauro Sanchini, pilota e commentatore tecnico della MotoGP su Sky.
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GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE AL [[e]W4[Y[e] - 28 settembre, ore 10.00, Centro
Cardiologico [NITiFAT - Aula Magna

Quest'anno il tema é "Osserviamo la salute delle arterie". Quando parliamo di prevenzione
cardiovascolare, in realta, parliamo di preservare la salute delle arterie, che é determinata
dai nostri stili di vita, oltre che dal naturale invecchiamento cellulare e da fattori genetici.
Proteggere le arterie significa rispettare le regole di un corretto stile di vita e, quando
necessario, ricorrere agli esami diagnostici pit avanzati che permettono di trovare in
anticipo ogni lesione. Oggi le tecnologie di imaging avanzato ci danno un dettaglio di
informazioni inimmaginabile solo pochi anni fa, arrivando in alcuni casi a definire
addirittura il nostro rischio individuale di malattia.

EVENTO DI CHIUSURA: MILANO HEART WEEK RUN - 29 settembre ore 10.00, Parco
Sempione Piazza del Pulvinare, Arena Civica

La Milano Heart Week Run, 5§ km di corsa non competitiva 0 di camminata, chiude la
Settimana unendo divertimento, sport, informazione e prevenzione cardiovascolare. Come
I'evento di apertura, la Corsa associa un messaggio di prevenzione e sostegno alla ricerca.
Le quote di iscrizione saranno interamente devolute alla Fondazione a favore di
WIS Sport”, il progetto del Centro Cardiologico MIMiFANIY per proteggere il cuore e la
salute degli sportivi di ogni livello ed eta. Ad animare la mattinata e accompagnare i
runner durante lo svolgimento della corsa, la musica della Discoteca Nazionale di RTL
102.5 con Angelo Baiguini e Nicoletta DePonti e il saluto di J-Ax.

Pierangela Guidotti Laurea Magistrale in Lettere Moderne. Master in Relazioni Pubbliche.
Diploma ISMEO (lingua e cultura araba). Giornalista. Responsabile rapporti Media relations
e con Enti ed Istituzioni presso Vox Idee (agenzia comunicazione integrata) Milano.
Navigazione articoli

IKEA assume oltre 70 diplomati e laureati Samuele Piscina (Presidente Municipio 2):
"Polizia arresta molestatore seriale dei parchi Trotter e Martesana”

[ TORNA DAL 21 AL 29 SETTEMBRE, LA MILANO HEART WEEK, UNA SETTIMANA DI EVENTI
SULLA PREVENZIONE CARDIO ]
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CONCERTO D'APERTURA MILANO HEART WEEK PER IL CUORE DELLE DONNE

Venue la Verdi, Largo Gustav Mahler, 20136 Milan, Italy, Milano, Italy Advertisement
Concerto d'apertura Milano Heart Week per Il Cuore delle Donne L'EVENTO La
sera di sabato 21 settembre, in apertura della Milano Heart Week, I'Orchestra Sinfonica di
Milano Giuseppe Verdi dedica un concerto al [N[Yi¥iie Women, il progetto per la
prevenzione, la cura e la ricerca sul cuore delle donne. MUSICA E RICERCA
Partecipare al Concerto € anche un atto di fiducia nella ricerca scientifica. L’iscrizione
avviene attraverso una donazione minima di 15 Euro alla Fondazione delegata

alla raccolta fondi a favore del Centro Cardiologico [NIYivaliTeX Il ricavato sara destinato
allo sviluppo dei programmi di ricerca di [[[*IN¥4dIN[e] WOMEN, che sosterrd i progetti piu
innovativi nella cardiologia di genere. COME ISCRIVERSI Collegandoti al sito

https://bit.ly/2SihCYK e cliccando direttamente sul pulsante ISCRIVITI verrai collegato
automaticamente al sito della Fondazione per effettuare la donazione per
l'iscrizione. Il posto acquistabile & UNICO, non sara possibile selezionare la poltrona.

QUOTA D’ISCRIZIONE Posto UNICO - Euro 15,00 (donazione minima) You may
also like the following events from Milano Heart Week : This September, 29th
September, 10:00 am, Milano Heart Week RUN in Milano Tags Music Kid Friendly
Classical music orchestra concert

[ CONCERTO D'APERTURA MILANO HEART WEEK PER IL CUORE DELLE DONNE ]
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MILANO HEART WEEK RUN

Venue Parco Sempione, Viale Enrico Ibsen, 20121 Milan, Italy, Milano, Italy
Advertisementhttps://cdn-
az.allevents.in/events10/banners/33¢8dfc80bd69336be6b6736bd256968e5¢83d5743413f0bd41e
4d6ee465d8b0-rimg-w526-h295-gmir.jpg?v=1564118320 Milano Heart Week RUN
L'EVENTO In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, che in tutto il mondo si
celebra l'ultimo weekend di settembre, il Centro Cardiologico [NIJi¥alils organizza la
MILANO HEART WEEK RUN, 5 km di corsa non competitiva. Perché correre, o camminare, &
una delle regole d’oro per proteggere il proprio cuore. Ad animare la mattinata e
accompagnare i runner durante lo svolgimento della corsa, la Discoteca Nazionale di RTL
102.5 con Angelo Baiguini e Nicoletta DePonti. SPORT E RICERCA Partecipare alla
MHW RUN é anche un atto di fiducia nella ricerca scientifica. L’iscrizione avviene
attraverso una donazione minima di 10 Euro alla Fondazione delegata alla
raccolta fondi a favore del Centro Cardiologico [IYivATiTed Il ricavato sara destinato allo
sviluppo dei programmi di ricerca di ["Ie]l\r4IY[s] SPORT, per proteggere il cuore e la salute
degli sportivi di ogni livello ed eta. COME ISCRIVERSI ON LINE: collegandoti al sito
https://bit.ly/2NVwsWJ e cliccando sul pulsante ISCRIVITI verrai collegato automaticamente
al sito della Fondazione per effettuare la donazione per l'iscrizione. OFF
LINE: é possibile iscriversi presso il Villaggio Gara nei giorni: Sabato 28 Settembre
dalle h. 9.30 alle h. 18.30 Domenica 29 Settembre dalle h. 8.00 alle h. 9.30 ?QUOTA
D’ISCRIZIONE Corsa non competitiva da 5§ Km — Euro 10,00 (donazione minima) You
may also like the following events from Milano Heart Week : This September, 21st
September, 08:30 pm, Concerto d'apertura Milano Heart Week per Il Cuore delle Donne in
Milano Tags Sports Kid Friendly Air sports SPORT race health

[ MILANO HEART WEEK RUN ]
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