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Scompenso cardiaco
Ecco perché peggiora

© Una ricerca condotta da Piergiuseppe Agostoni,
professore di Cardiologia dell’Universita degli Stu-
di di Milano e coordinatore dell’area di Cardiolo-
gia critica del Centro Cardiologico NIGHERG] « da
Cristina Banfi, responsabile dell'Unith di ricerca
di Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardio-
logico MBGREDGY ha scoperto che una proteina ri-
lasciata dai polmoni, SP-B (proteina del surfattan-
te polmonare B), indica la presenza di scompenso
cardlaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, &
responsabile dell'aggravarsi della malattia. Il nuo-
vo obiettivo & ora sviluppare un esame per diagno-
si plii precise ed efficaci.
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SCompenso
cardiaco

La scoperta di un
marcatore proteico apre
nuove strade per la
diagnosi e il controllo

di questa malattia

e D ©

La proteina del surfattante polmonare
B (5p-B) ¢ tta principalmente dal
polmone, ha un rualo fondamentale

per la respimazione, GH espertd hanno
scoperto che non & presente nel sangue di
W L persona sana, ma compare in chi ha

cril.:iiu una ncﬂn condotta
Centro cardinlogicn

ISR bhlicata sulla

rivista scienrifica “Internarional

journal of cardiology”, & stato
individiaro un marcatore che, s
circola in elevari livelli nel sangue, indica la

sena di scompenso cardiaco, ne predice

Etpmgmd ¢ patrebbe anche essere
respansabile del suo appravarsi.

. Y .
Euvitera il test da sfonzo
Oggi la diagnosi di scompenso viene
formulata con test fungionali, come quell
da sforzo, che non sempre possono essese
svolti, Inoltre, poiché ln malattia dipende
da vari fatword, & difficoltoso trovare un

p elemento che la definisca e di
cardiaco do c'e FETPET
danno s pomoni. Magglore &l valovedi  §ngere s diagnostsempesciva.
%ﬁgnﬂ angue, peggiore & Ia prognosi i un esame che misuri il valore
i s mnwmﬂmdﬂ sibi

L' 2llarme

DIFFUSO, MA
TRASCURATO

In Halia, lo scompanto

ATA IN
IONI DIVERSE

Ritaglio stampa ad

uso asclusive del destinatarie,

riproducibile.

Centro Card. Monzino

119685



' EO Dats  09-07-2019  Settimanale

Starbene [ J—
.;E.' Centro Cardiologico

Foglio
Monzing si 1

Mix up

SCOPERTE

Una proteina puo rivelare lo
scompenso cardiaco?

GT per il fegsto o della creatinina
per | reni; in sostanza, & assente nel
sogaetti sani, mentre & presante
FUBPTROE 1L NCSTRO ESFERTD I SIS ) 510 by Un danino o5

Prok Plerghusepps Ageston! polmoni, in particelare a livello degli
coordinatore dell'areo di Cordiologic  BIveoll, Diversi studi (condotti dal

eritica del Centro Cerdiclogico Centro cardiologlco NISRERE =
MIGREIRG (R CCS. ordinario di dall'Universita Statale di Milano)
Cardiologie presso Universitd degll 500 dimastrato un aumento di
Studi di Milano = ;
SP-B nei pazienti con scompenso
cardiaco, una sindrome complessa
in cui il cuore risulta incapace di
rna-nuova riceros, pompare una quantits di sangue
pubblicata sull'ultimo adeguats alle necessita
numero dellinfernational  dellorganismo e di conseguenza
Journal of Cardiofogy, ha coinvolge tutti gli argani, polmoni
saoperto che una proteina compresi. Si & anche evidenziato

rilasciata dal palmeni, ovwero SP-B, ohe questa proteina tende a lagarsi
segnala la presenza di scompenso al colesterolo "buona” (HDL),
cardiaco, ne predice la prognosie,  rendendolo nogivo e aggravando di

soprattutto, & responsabile fatto Iinsufficienza cardiaca. Si
dell'aggravars! della malattis, SP-8  tratts di Una scoperta cruciale, che
rappresenta la prima “spia” potrebbe aprire nuove strade par
biologica della funzionalita la prevanzions e la cura dello
polmonare, alla pari della gamma S00MPEnsD cardiaco cronico.
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= Viaggl esoticl: cosa
spaventa di piu?

52 La sete che non ti
aspetti

DA céanche la finta
sciatica

53 Che nausea!
lﬂl Ama con naturalezza

pelle

15 milioni soffreno
di 3mila malattie

Dermatite atopics, psoriasi

& tumori cutanei s0No sempra
plis diffusl, anche a cousa
dell'ambiente o del

RICERCA

Nel sangue la spia
del "cuore stanco”
La ricerca italiana fa nuova
luce sui maccanizmi alla base
delle scompenso cardiaco,
tra | digturbl pli in crescita

I italia. G scianziati del
Cantro cardicloglco NISRENG
e dell'universita degli Studi
di Milano hanno scoperto un
marcatore che & utile non solo

per diagnosticare la malattia
del "cuore stanca”, ma anche

dastinatario,
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Anche il colesterolo buono HDL puo andare
incontro a cambiamenti deleteri

di Antonio Caperna

ni  proteina  rilasciatn
dai polmoni, SP-B (pro-
wing  del surfatante
polmonare B), indica la
presenzn di SCOMpenso
cardiaco, ne predice la
prognosi €, sopratiutto, ¢ responsabile
dell"aggravarsi della malattia.
Lo studio, condotio da Piergiuseppe
Agostond, Professore Ordinario di Car-
diologin dell"Universith. degh Studi di
Miluno e coordinatore dell aren di Car-
dinlogia Critica del Centro Cardiologi-
u.'u-: Cristina Banfi, FEsponsa-
bile dell”Unitd di ricerea di Proteomica
Cardiovascolare del Centro Cardiologi-
co - ¢ stato pubblicato sull"ul-
timo numero dell’ International Journal
of Cardiology. 11 nuowvo obicttivo dei n-
cercatori & ora sviluppare un esame che,
misurando il valore di SP-B nel sangue,
redde possibile dingnosi di scompenso
cardiacoe pid precise ed efficact,

wl posirl studi evidenziano che SP-B
non & presente nel soggetio sano, s) ma-
mifestin nei pazienti con Scompenso car-
diaco guando ¢'é un donno & polmoni.
In particelare - dichiara Cnstina Banfi
- abbiamo riscontrato che maggiore € il
volore di SP-B nel sangue, peggiore ¢
la prognosi dello scompense. Ma c'é di
pii: abbiama anche scoperio che SP-B
si lega in modo selettivo al eolesterolo
HDL, il cosiddetto “eolesterolo buono™,
¢ lo rende disfunzionale, trasformando
le HDL da molecale protettive per I"or-
ganismo 4 molecole nociven

Spicga ln ricercatrice: «le lipoproteine
antisterogene, ciné prolettive. che co-
stituiscono il colesterolo HDL, legan-
dosi o SP-B per via della foro compo-
stzione affine, subiscono modificazioni
a carica della loro strutturn che ne ndo-
cong le propricta antiossidant, ¢ dun-
que protettive

Trosformandos diventano quindi mole-
cole nocive (mlerogene) e contribuisco-
no cosi alla progressione della patolo-

gin cardiacan,
wlduesto studio ha coniribuito o scardi-
nare un dogma centrale dell steroscle-
rosi, che vedeva nel colesterolo HRL
un (attore protettivo, metiendn in evi-
dengn come anch'esso pud andare in-
contro o cambinmenti deleteri - alferma
Piergiuseppe Agostoni-.

La nostra ricerca rappresenta il tassello
pin recente di una funga serie di pub-
blicazioni ¢ sanciscono |'importanza
di guesta molecols come marcatore di
seompenso cardinco ¢ della sun progno-
Si.

Mon esistono ancom ver marcatort pla-
smatici dello scompenso ¢ la diagnosi
viene formulata con test funzionali,
come il test da sforeo, che non sempre
pOsSONO essere proposti @ pasienti an-
Fiani ¢ grovemente compromessi. Inol-
tret, essendo lo scompenso cardioeo una
malatiy multifatoriale, ¢ difficoliose
trovare un elemento che la definisca
ci permetta di giungere o una disgnosi
tempestiva ed efficaces.
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SCOMPENSO CARDIACO
Nel sangue la spia
del «cuore stanco»

La ricerca italiana fa nuova luce
sui meccanismi alla base
scnmpensucafﬁamn'a
i disturbi pili in crescita in Malia.
Gli scienziati del Centro
cﬂﬂ,‘,ﬁﬁ*)?[ﬂ_
edEII‘Urwm'si'tédI:gEmdi
- IIIMI'IH‘H}?I:'I‘D' gP-EJ
scoperto nel sangue un marcatore (Ia proteina
che potrebbe essere utile per diagnosticare la malattia

del ecuore stancov, La ricerca é stata pubblicata
sull'Intemational Journal of Cardialogy.
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Proteina svela scompenso

Proteina (SP-B) rilasciata dai palmoni indi-
caloscompensa cardiaco, ne predice lapro-
gnosi e causa laggravarsi della malattia,
svela studio del Centro cardiologico MSRER

p prontoa sviluppare un test per la diagno-
sidello scompenso misurando la proteina
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Nuova scoperta
degli specialisti

Scompenso cardiaco: perché peggiora

{ Daniela Uva

Le scompense cafdiaco polrebbe
presto essene scoperto in anficipo @
curato in modo plu efficace. Il meri-
to & df una nueva ricerca condotta da

specialist dell universith degli studi
di Milano e del centro cardiologico
MERERE || team ha scoperto che
una proteina rilasciata dai polrmioni,
Sp-B [proteina del surfattante pol-
manare B, indica la presenza del-
la patologia, ne predice la prognosi
ed & responsabile dellaggravars:
della malattia. Il nuovo sbiettive dei
ricercalori & ora sviluppare un esa-
me che, misurando il valore della
proteing nel sangue, renda possibile
diagnosi di scompensa cardiaco pil
precise ed efficaci,

LA RICERCA = «l nostri studi evi-
denziang che Sp-B non & presents
nel soggetto sana, si manifesta nei
pagienti con scompenso cardaco
gquande ¢'& un danno 2l polmoni. In
particolare - spiega Cristina Bantfi,
responsabile dell'unita di ricerca
di Proteomica cardiovascolare del
BRSNS - abbiarmo riscontrate che
maggiere & il valore della proteina

nel sangue, peggiore & la progno-
st dello scompenso. Ma c'e di pla:
abbiame anche scoperta che Sp-B
i lega in mode selettivo al coleste-
rola Hdl, il cosiddette colesterolo
buone, & lo rende disfunzionales.
Prosegue  Fiergiuseppe Agostoni,
docente di Cardiologia allunivers:-
td deali studi df Milano: «La nostra
ricerca rappresenta il kassello pidg
recente dj una lunga serie di pubbli-
caxnoni sulla proteing del surfatlan-
te poimonanedi tipo B che portiamo
avanil da annl e sanciscano lim-
portanzs di questa molecola come
marcatore di scompense cardiaco
e della sus prognosi. E un aspetto
cruciale perché nella pratica clini-
ca, d r:ggi. noen esistono ancora verl
marcatori plasmatlc della scom-
penso & la diagnosi wiene formulata
con test funzionali, come 1l test da
sferzo, che non sempre possono
essare proposli a pazienti anzian
B gravemente compromessis,

st = i © parecchio confusd
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OLODQR JLX $GQ.URQRV 6DOXWH #* /D ULFHUFD LWDOLDQD JHWWD QXRYD OXFH VXL PHFFD!
GHOOR VFRPSHQVR FDUGLDFR IUD OH SDWRORJLH SLe LQ FUHVFLWD QHOOYf,WDOLD FKH LQYHFF!
&HQWUR FDUGLRORJLFR ORQJLQR H GHOOYXQLYHUVLWj GHJOL 6WXGL GL OLODQR KDQQR VFRSHU
VL SURPHWWH XWLOH QRQ VROR SHU GLDJQRVWLFDUH OD PDODWWLD GHO pFXRUH VWDQFRY PCLC
SURJQRVL /D VRVWDQ]D FKLDPDWD 63 % SURWHLQD GHO VXUIDWWDQWH SROPRQDUH % SXz L
SHJJLRUDPHQWR GHOOR VFRPSHQVR SHUFKp WUDVIRUPD LO FROHVWHUROR EXRQR LQ FROHVWH

,O ODYRUR * SXEEOLFDWR VXOOTXOWLPR QXPHUR GHOO  ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI &DUGLRO
BLHUJLXVHSSH $JRVWRQL SURIHVVRUH RUGLQDULR GL &DUGLRORJLD DOOD 6WDWDOH GHO FDSH
FRRUGLQDWRUH GHOOf$UHD GL &DUGLRORJLD FULWLFD GHO ORQJLQR H GD &ULVWLQD %DQIL U
ULFHUFD GL BURWHRPLFD FDUGLRYDVFRODUH GHO ORQJLQR ,0 WHDP KD VFRSHUWR FKH 30D SUF
ULODVFLDWD GDL SROPRQL LQGLFD OD SUHVHQ]D GL VFRPSHQVR FDUGLDFR QH SUHGLFH OD S|
g UHVSRQVDELOH GHOOfDJJUDYDUVL GHOOD PDODWWLD" VSLHJDQR JOL DXWRUL FKH VL SURSR
SVYLOXSSDUH XQ HVDPH FKH PLVXUDQGR LO YDORUH GL 63 % QHO VDQJXH UHQGD SRVVLELOH ¢
VFRPSHQVR FDUGLDFR SLe SUHFLVH HG HIILFDFL" 6HFRQGR JOL HVSHUWL XQ WHVW GHO JHQHL
UDSSUHVHOWHUHEEH 3XOD VYROWD’
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3, QRVWUL VWXGL * DIIHUPD %DQIL #+ HYLGHQJLDQR FKH 63 % QRQ g SUHVHQWH QHO VRJJHWWR )\
PDQLIHVWD QHL SDJLHQWL FRQ VFRPSHQVR FDUGLDFR TXDQGR Ffg XQ GDQQR DL SROPRQL ,Q S
DEELDPR ULVFRQWUDWR FKH PDJJLRUH q LO YDORUH GL 63 % QHO VDQJXH SHJJLRUH q OD SUR
VFRPSHQVR 0D FYq GL SL- DEELDPR DQFKH VFRSHUWR FKH 63 % VL OHJD LQ PRGR VHOHWWLYR
+GO LO FRVLGGHWWR FROHVWHUROR MEXRQRY H OR UHQGH GLVIXQ]JLRQDOH WUDVIRUPDQGR OH
SURWHWWLYH SHU OfRUJDQLVPR D PROHFROH QRFLYH" (FFR SHUFKp 3*TXHVWR VWXGLR + SUHFL
FRQWULEXLWR D VFDUGLQDUH XQ GRJPD FHQWUDOH GHOOJDWHURVFOHURVL FKH YHGHYD QHO
IDWWRUH SURWHWWLYR PHWWHQGR LQ HYLGHQ]D FRPH DQFKfHVVR SXz DQGDUH LQFRQWUR D F

/H OLSRSURWHLQH DQWL DWHURJHQH SURWHWWLYH FKH FRVWLWXLVFRQR LO FROHVWHUROR -
OHJDQGRVL D 63 % SHU YLD GHOOD ORUR FRPSRVL]LRQH DIILQH VXELVFRQR PRGLILFD]JLRQL VWL
ULGXFRQR OH SURSULHWj DQWLRVVLGDQWL H GXQTXH SURWHWWLYH 7UDVIRUPDQGRVL GLYHQ\
QRFLYH DWHURJHQH H FRQWULEXLVFRQR FRVu DOOD SURJUHVVLRQH GHOOD SDWRORJLD FDUC

3/D QRVWUD ULFHUFD + ULSUHQGH $JRVWRQL + UDSSUHVHQWD LO WDVVHOOR SLs UHFHQWH GL
SXEEOLFD]JLRQL VXOOD SURWHLQD GHO VXUIDWWDQWH SROPRQDUH GL WLSR % FKH SRUWLDPR
VDQFLVFRQR OfLPSRUWDQ]D GL TXHVWD PROHFROD FRPH PDUFDWRUH GL VFRPSHQVR FDUGLDFR
SURJQRVL (1 XQ DVSHWWR FUXFLDOH *+ SXQWXDOL]]D OR VSHFLDOLVWD * SHUFKp QHOOD SUDWIL
HVLVWRQR DQFRUD YHUL PDUFDWRUL SODVPDWLFL GHOOR VFRPSHQVR H OD GLDJQRVL YLHQH IR
IXQJLRQDOL FRPH LO WHVW GD VIRUJR FKH QRQ VHPSUH SRVVRQR HVVHUH SURSRVWL D SD]LHQ
JUDYHPHQWH FRPSURPHVVL ,QROWUH HVVHQGR OR VFRPSHQVR FDUGLDFR XQD PDODWWLD PXO
GLIILFROWRVR WURYDUH XQ HOHPHQWR FKH OD GHILQLVFD H FL SHUPHWWD GL JLXQJHUH D XQD
HG HIILFDFH 3HU WXWWH TXHVWH UDJLRQL XQ WHVW VSHFLILFR FKH VL SRVVD HVHJXLUH VXL |
UDSSUHVHQWHUHEEH XQD VYROWD"

, ULFHUFDWRUL GHOOf8QLWj GL 3URWHRPLFD GHO & HQWUR FDUGLRORJLFR ORQJLQR VWDQQR JL]j
SVYLOXSSDUH XQD WHFQRORJLD PRGHUQD SHU OD PLVXUD]JLRQH SUHFLVD GHOOD SURWHLQD 63
VFRPSHQVR FDUGLDFR DOOR VFRSR GL VYLOXSSDUH XQ GRVDJJLR GLDJQRVWLFR ,0 ORQJLQR #
+ KD LQIDWWL VWXGLDWR QHJOL DQQL OfDQGDPHQWR GHO 63 % LQ GLYHUVL FRQWHVWL VLD IL\
VRPPR]]DWRUL R QHJOL DOSLQLVWL LQ DOWD TXRWD VLWXD]LRQL LQ FXL OD VFDUVLWj GL RVVLJ
GL VFRPSHQVR FDUGLDFR VLD LQ FRQWHVWL SDWRORJLFL SHU HVHPSLR QHL SRUWDWRUL GL E
FRQ DQHXULVPD GHOOYDRUWD DGGRPLQDOH R DOWUH SDWRORJLH FDUGLRYDVFRODUL 7XWWL
DYYDORUDWR OfXWLOL]]JR GHO 63 % FRPH PDUFDWRUH SHU VHJXLUH OfHYROX]LRQH GHOOR VFRP
RWWLPL]]JDUH OD WHUDSLD"

463138)( ' 328)28
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