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Scompenso cardiaco
Ecco perché peggiora

© Una ricerca condotta da Piergiuseppe Agostoni,
professore di Cardiologia dell’Universita degli Stu-
di di Milano e coordinatore dell’area di Cardiolo-
gia critica del Centro Cardiologico NIGHERG] « da
Cristina Banfi, responsabile dell'Unith di ricerca
di Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardio-
logico MBGREDGY ha scoperto che una proteina ri-
lasciata dai polmoni, SP-B (proteina del surfattan-
te polmonare B), indica la presenza di scompenso
cardlaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, &
responsabile dell'aggravarsi della malattia. Il nuo-
vo obiettivo & ora sviluppare un esame per diagno-
si plii precise ed efficaci.
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SCompenso
cardiaco

La scoperta di un
marcatore proteico apre
nuove strade per la
diagnosi e il controllo

di questa malattia

e D ©

La proteina del surfattante polmonare
B (5p-B) ¢ tta principalmente dal
polmone, ha un rualo fondamentale

per la respimazione, GH espertd hanno
scoperto che non & presente nel sangue di
W L persona sana, ma compare in chi ha

cril.:iiu una ncﬂn condotta
Centro cardinlogicn

ISR bhlicata sulla

rivista scienrifica “Internarional

journal of cardiology”, & stato
individiaro un marcatore che, s
circola in elevari livelli nel sangue, indica la

sena di scompenso cardiaco, ne predice

Etpmgmd ¢ patrebbe anche essere
respansabile del suo appravarsi.

. Y .
Euvitera il test da sfonzo
Oggi la diagnosi di scompenso viene
formulata con test fungionali, come quell
da sforzo, che non sempre possono essese
svolti, Inoltre, poiché ln malattia dipende
da vari fatword, & difficoltoso trovare un

p elemento che la definisca e di
cardiaco do c'e FETPET
danno s pomoni. Magglore &l valovedi  §ngere s diagnostsempesciva.
%ﬁgnﬂ angue, peggiore & Ia prognosi i un esame che misuri il valore
i s mnwmﬂmdﬂ sibi
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SCOPERTE

Una proteina puo rivelare lo
scompenso cardiaco?

GT per il fegsto o della creatinina
per | reni; in sostanza, & assente nel
sogaetti sani, mentre & presante
FUBPTROE 1L NCSTRO ESFERTD I SIS ) 510 by Un danino o5

Prok Plerghusepps Ageston! polmoni, in particelare a livello degli
coordinatore dell'areo di Cordiologic  BIveoll, Diversi studi (condotti dal

eritica del Centro Cerdiclogico Centro cardiologlco NISRERE =
MIGREIRG (R CCS. ordinario di dall'Universita Statale di Milano)
Cardiologie presso Universitd degll 500 dimastrato un aumento di
Studi di Milano = ;
SP-B nei pazienti con scompenso
cardiaco, una sindrome complessa
in cui il cuore risulta incapace di
rna-nuova riceros, pompare una quantits di sangue
pubblicata sull'ultimo adeguats alle necessita
numero dellinfernational  dellorganismo e di conseguenza
Journal of Cardiofogy, ha coinvolge tutti gli argani, polmoni
saoperto che una proteina compresi. Si & anche evidenziato

rilasciata dal palmeni, ovwero SP-B, ohe questa proteina tende a lagarsi
segnala la presenza di scompenso al colesterolo "buona” (HDL),
cardiaco, ne predice la prognosie,  rendendolo nogivo e aggravando di

soprattutto, & responsabile fatto Iinsufficienza cardiaca. Si
dell'aggravars! della malattis, SP-8  tratts di Una scoperta cruciale, che
rappresenta la prima “spia” potrebbe aprire nuove strade par
biologica della funzionalita la prevanzions e la cura dello
polmonare, alla pari della gamma S00MPEnsD cardiaco cronico.
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spaventa di piu?

52 La sete che non ti
aspetti

DA céanche la finta
sciatica

53 Che nausea!
lﬂl Ama con naturalezza
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15 milioni soffreno
di 3mila malattie

Dermatite atopics, psoriasi

& tumori cutanei s0No sempra
plis diffusl, anche a cousa
dell'ambiente o del

RICERCA

Nel sangue la spia
del "cuore stanco”
La ricerca italiana fa nuova
luce sui maccanizmi alla base
delle scompenso cardiaco,
tra | digturbl pli in crescita

I italia. G scianziati del
Cantro cardicloglco NISRENG
e dell'universita degli Studi
di Milano hanno scoperto un
marcatore che & utile non solo

per diagnosticare la malattia
del "cuore stanca”, ma anche

dastinatario,
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Anche il colesterolo buono HDL puo andare
incontro a cambiamenti deleteri

di Antonio Caperna

ni  proteina  rilasciatn
dai polmoni, SP-B (pro-
wing  del surfatante
polmonare B), indica la
presenzn di SCOMpenso
cardiaco, ne predice la
prognosi €, sopratiutto, ¢ responsabile
dell"aggravarsi della malattia.
Lo studio, condotio da Piergiuseppe
Agostond, Professore Ordinario di Car-
diologin dell"Universith. degh Studi di
Miluno e coordinatore dell aren di Car-
dinlogia Critica del Centro Cardiologi-
u.'u-: Cristina Banfi, FEsponsa-
bile dell”Unitd di ricerea di Proteomica
Cardiovascolare del Centro Cardiologi-
co - ¢ stato pubblicato sull"ul-
timo numero dell’ International Journal
of Cardiology. 11 nuowvo obicttivo dei n-
cercatori & ora sviluppare un esame che,
misurando il valore di SP-B nel sangue,
redde possibile dingnosi di scompenso
cardiacoe pid precise ed efficact,

wl posirl studi evidenziano che SP-B
non & presente nel soggetio sano, s) ma-
mifestin nei pazienti con Scompenso car-
diaco guando ¢'é un donno & polmoni.
In particelare - dichiara Cnstina Banfi
- abbiamo riscontrato che maggiore € il
volore di SP-B nel sangue, peggiore ¢
la prognosi dello scompense. Ma c'é di
pii: abbiama anche scoperio che SP-B
si lega in modo selettivo al eolesterolo
HDL, il cosiddetto “eolesterolo buono™,
¢ lo rende disfunzionale, trasformando
le HDL da molecale protettive per I"or-
ganismo 4 molecole nociven

Spicga ln ricercatrice: «le lipoproteine
antisterogene, ciné prolettive. che co-
stituiscono il colesterolo HDL, legan-
dosi o SP-B per via della foro compo-
stzione affine, subiscono modificazioni
a carica della loro strutturn che ne ndo-
cong le propricta antiossidant, ¢ dun-
que protettive

Trosformandos diventano quindi mole-
cole nocive (mlerogene) e contribuisco-
no cosi alla progressione della patolo-

gin cardiacan,
wlduesto studio ha coniribuito o scardi-
nare un dogma centrale dell steroscle-
rosi, che vedeva nel colesterolo HRL
un (attore protettivo, metiendn in evi-
dengn come anch'esso pud andare in-
contro o cambinmenti deleteri - alferma
Piergiuseppe Agostoni-.

La nostra ricerca rappresenta il tassello
pin recente di una funga serie di pub-
blicazioni ¢ sanciscono |'importanza
di guesta molecols come marcatore di
seompenso cardinco ¢ della sun progno-
Si.

Mon esistono ancom ver marcatort pla-
smatici dello scompenso ¢ la diagnosi
viene formulata con test funzionali,
come il test da sforeo, che non sempre
pOsSONO essere proposti @ pasienti an-
Fiani ¢ grovemente compromessi. Inol-
tret, essendo lo scompenso cardioeo una
malatiy multifatoriale, ¢ difficoliose
trovare un elemento che la definisca
ci permetta di giungere o una disgnosi
tempestiva ed efficaces.
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SCOMPENSO CARDIACO
Nel sangue la spia
del «cuore stanco»

La ricerca italiana fa nuova luce
sui meccanismi alla base
scnmpensucafﬁamn'a
i disturbi pili in crescita in Malia.
Gli scienziati del Centro
cﬂﬂ,‘,ﬁﬁ*)?[ﬂ_
edEII‘Urwm'si'tédI:gEmdi
- IIIMI'IH‘H}?I:'I‘D' gP-EJ
scoperto nel sangue un marcatore (Ia proteina
che potrebbe essere utile per diagnosticare la malattia

del ecuore stancov, La ricerca é stata pubblicata
sull'Intemational Journal of Cardialogy.
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Proteina svela scompenso

Proteina (SP-B) rilasciata dai palmoni indi-
caloscompensa cardiaco, ne predice lapro-
gnosi e causa laggravarsi della malattia,
svela studio del Centro cardiologico MSRER

p prontoa sviluppare un test per la diagno-
sidello scompenso misurando la proteina
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Nuova scoperta
degli specialisti

Scompenso cardiaco: perché peggiora

{ Daniela Uva

Le scompense cafdiaco polrebbe
presto essene scoperto in anficipo @
curato in modo plu efficace. Il meri-
to & df una nueva ricerca condotta da

specialist dell universith degli studi
di Milano e del centro cardiologico
MERERE || team ha scoperto che
una proteina rilasciata dai polrmioni,
Sp-B [proteina del surfattante pol-
manare B, indica la presenza del-
la patologia, ne predice la prognosi
ed & responsabile dellaggravars:
della malattia. Il nuovo sbiettive dei
ricercalori & ora sviluppare un esa-
me che, misurando il valore della
proteing nel sangue, renda possibile
diagnosi di scompensa cardiaco pil
precise ed efficaci,

LA RICERCA = «l nostri studi evi-
denziang che Sp-B non & presents
nel soggetto sana, si manifesta nei
pagienti con scompenso cardaco
gquande ¢'& un danno 2l polmoni. In
particolare - spiega Cristina Bantfi,
responsabile dell'unita di ricerca
di Proteomica cardiovascolare del
BRSNS - abbiarmo riscontrate che
maggiere & il valore della proteina

nel sangue, peggiore & la progno-
st dello scompenso. Ma c'e di pla:
abbiame anche scoperta che Sp-B
i lega in mode selettivo al coleste-
rola Hdl, il cosiddette colesterolo
buone, & lo rende disfunzionales.
Prosegue  Fiergiuseppe Agostoni,
docente di Cardiologia allunivers:-
td deali studi df Milano: «La nostra
ricerca rappresenta il kassello pidg
recente dj una lunga serie di pubbli-
caxnoni sulla proteing del surfatlan-
te poimonanedi tipo B che portiamo
avanil da annl e sanciscano lim-
portanzs di questa molecola come
marcatore di scompense cardiaco
e della sus prognosi. E un aspetto
cruciale perché nella pratica clini-
ca, d r:ggi. noen esistono ancora verl
marcatori plasmatlc della scom-
penso & la diagnosi wiene formulata
con test funzionali, come 1l test da
sferzo, che non sempre possono
essare proposli a pazienti anzian
B gravemente compromessis,

st = i © parecchio confusd
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ATTENZIONE: IL COLESTEROLO HDL NON PROTEGGE CONTRO L'ARTERIOSCLEROSI. ANZI

Una proteina rilasciata dai polmoni, SP-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la
presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, & responsabile
dell'aggravarsi della malattia. Lo abbiamo scoperto in uno studio pubblicato sull'ultimo
numero dell'International Journal of Cardiology. | nostri risultati evidenziano che SP-B non
€ presente nel soggetto sano, si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando c'é
un danno ai polmoni. In particolare, abbiamo riscontrato che maggiore ¢ il valore di
SP-B nel sangue, peggiore é la prognosi dello scompenso. Ma c'é di piu: abbiamo anche
scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo HDL, il cosiddetto “colesterolo
buono”, e lo rende disfunzionale, trasformando le HDL da molecole protettive per
I'organismo a molecole nocive. Le lipoproteine antiaterogene, cioé protettive, che
costituiscono il colesterolo HDL, legandosi a SP-B per via della loro composizione affine,
subiscono modificazioni a carico della loro struttura che ne riducono le proprieta
antiossidanti, e dunque protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive
(aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca. Questo
studio ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel
colesterolo HDL un fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch'esso pud andare
incontro a cambiamenti deleteri. La nostra ricerca rappresenta il tassello piu recente di
una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B che
portiamo avanti da anni e sanciscono l'importanza di questa molecola come marcatore di
scompenso cardiaco e della sua prognosi. E un aspetto cruciale perché nella pratica
clinica, ad oggi, non esistono ancora veri marcatori plasmatici dello scompenso e la
diagnosi viene formulata con test funzionali, come il test da sforzo, che non sempre
possono essere proposti a pazienti anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo
scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che la
definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste
ragioni un test specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe
una svolta. Attualmente siamo gia al lavoro per sviluppare una tecnologia moderna
per la misurazione precisa della proteina del surfattante polmonare di tipo B nei pazienti
con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio diagnostico. Negli anni
infatti abbiamo studiato I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici — ad
esempio nei sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di
ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco - sia in contesti patologici, per
esempio nei portatori di bypass, nelle persone con aneurisma dell'aorta addominale o altre
patologie cardiovascolari. Tutti studi che hanno avvalorato I'utilizzo del SP-B come
marcatore per seguire l'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia.
Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologia dell'Universita degli Studi di
Milano e coordinatore dell'area di Cardiologia Critica del Centro Cardiologico [VIYirATiTeR
Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica Cardiovascolare del Centro
Cardiologico [y

[ATTENZIONE: ILCOLESTEROLO HDLNONPROTEGGE CONTRO L'ARTERIOSCLEROSI. ANZI
1
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diagnosi sempre pil accurate e precise, E il
caso della dermoscopia, consente di avere
la massima efficacia nella diagnosi senza
chirurgia cioe senza il ricorso alla biopsia.
A Obiettivo Salute il commento del

prof. Giovanni Pellacani, Direttore della
Struttura Complessa di Dermatologia
dell'Azienda Ospedaliero—Universitaria di

Modena e Presidente del congresso.

Nuovi studi del Centro Cardiologico
NIGHENS - Universita Statale di Milano
individuano un marcatore di scompenso
cardiaco, responsabile anche
dell'aggravarsi della malattia perché
trasforma il colesterolo buono in cattivo. A
Obiettivo Salute il prof. Piergiuseppe
Agostoni, Professore Ordinario di
Cardiologia dell'Universita degli Studi di
Milano e coordinatore dell'area di
Cardiologia Critica del Centro Cardiologico

BIBREING, che ha condotto la ricerca.
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Scompenso cardiaco: lo o 5u Reg

smaschera una "spia" nel
sangue

La ricerca italiana pubblicata sull Tnternational Journal of
Cardiology: un test scopre una proteina rilasciata dai polmoni, SP-B
(proteing del surfattante polmonare B), che ne indica la presenza, ne
predice la prognosi e, soprattutto, ¢ responsabile dell'aggravarsi della
malattia

ABBTMATIA h 12 lugle 2018

Una proteina rilasciata dai
paolmani, SP-B (proteina del
surfaltante polmonare B), indica la
presenza di scompenso cardiaco,
ne predice la prognosl e,
soprattutio, & responsabile
dell'aggravarsi della malaltia.
Ouesie, in estrema sinlesi, e
coenclusioni dl uno studio condotio
dal Centro Cardiclogico IMESRENG
@ pubblicato sulllntermational
Journal of Cardiology. I nuovo
obietlivo dei rcercator & ora
sviluppare un esame che,
misurando Il valore di SP-B nel sangua, renda possibile diagnosi di scompenso
cardiaco pil precise ed efficaci. "l nostri studi evidenzianc che SP-B non &
presente nel soggetto sano, Si manifesta nei pazienti con scompensea candiaco
quando c'é un danno al polmonl. in panicolare - dichiara Cristina Banfl,
responsabile delfUnita di ricerca di Proleomica Candiovascaolare del Centro
Cardiologico MENENE e una delle sulrici dello sludio - abbiamo riscontralo che
maggiore @ il valore di SP-B nel sangue, pegglore @ la prognosi della
scompenso. Ma o'é di pil: abblame anche scoperio che SP-B silega in modo
seletiivo al colesterolo HOL. il cosiddetio "colesterolo buono”, e lo rende
disfunzionale, trasformando ke HOL da molecole protetlive per Forganismo &
molecole nocive®.

Spiega la ricercatrice: e ipoproleine anliaterogene, cioé proletlive, che
costituiscono |l colesteralo HOL, legandost a SP-B per via della loro
composizione affine, sublscono modificazion! a carico dalla loro struttura che ne

Cheet it affe Comera per comeeffare
i reio i fingrermento estero

I oy cociilto dedla Lega

“Mui stoiter com il nello defegosione ",
Mz in foto o Mosen & al tevolodi
Sfenirni

Lisa o Russin, Safvind al hivip

Caselliti: "lo fosfosa? Un'aceisa ol
Faci chcee o

la Repubbiica
ILMIOLIBROC

di
e |

& T

LA AR LN LIRRCY Duar |

LE { HAFEE

Came véndere un libro su.
Amazon e da Feltrinelli

Storiebrevi Premi letieran

Ritaglio atampa ad uso esclusive del destinatario,

nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 16

119685



< {8 [EO

Monzing

riducono le proprietd antiossidantl, @ dungue protetihve. Trasformandosi
diventano quindi molecole nodive (aterogene) e contribuiscono cosl alla
progressiong della patologia cardiaca”. "Questo studio ha contribuilo a
scardinare un dogma centrale dellaterosderosi, che vedeva nel colesterolo HDL
un faltore protetlivo, metiendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro
a cambiarmentl deleteri”, afferma Fiergluseppe Agostonl, professore ordinario di
Cardislogia dell'Universita degli Studi di Milano 2 coordinalore dellaraa di
Cardiologia Critica del Centro Candiologico NESREIRE "La nostra rcerca
rappresenta il tassefio pid recente di una lunga sere di pubblicazioni sulla
proteina del surfattante polmonare di tipo B che portiamo avanti da anni e
sanciscono limpenanza di quests molecela come marcators di scompenso
cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetio cruckale - continua - perchée nefla
pratica clinica, ad oggi, non esistono ancora veri marcator plasmalici dello
scompansa e la diagnosi viene formulala con test fJunzionali, come il test da
sforzo, che non sempre pessono assere propostl 2 pazienti anziani e
gravemente compromessd.

Inoltre, essenda o scompense cardiaco una malatlia mullifatioriale, & difficolloso
trovare un elemento che la definisca e d permetta di giungere a una diagnos
lempestiva ed efficace. Per fulle queste ragioni un lest specifico che si possa
eseqguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svolta™. Spnti
dall'entusiasmo dei risultali delle loro ricerche sul legame tra SP-B & scompenso,
al'avanguardia a livello mendiale sia sollo il profilo quantiiativo che gualitativo, |
ricercalor delfUnita di Proleamica del Centro Cardiclogico MSRERNE sono
allualmente gid al lavoro per sviluppare una tecnologia modama per |a
misurazione precisa della proteina del surfattante polmonare dilipo B nei
pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio
diagnostico. Il Centro Cardiologice NISHERS ha infaill studisto negli anm
I'andamenta del SP-B in diversi conlasti, sia fisinlogicl - ad esempia nei
sommozzaton o negli alpinist in aita quoda, situazioni in cul la scarsita di
ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco - sia in contesti patologic,
per oscmpio nel portatond dl bypass, nelle persone con ancunsma dellaorta
addominale o alire patologie cardiovascolard. Tutli studi che hanno avvalorato
I'utifizza del SP-B come marcatore per seguire Mevoluzione dello scompenso
cardiaco e ollimizzare |a terapia.

Lapprofondimenio quotidiono o trovi su Rep:
edlitoriodi, analisi, mterviste ¢ reporiage.
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SCOMPENSO CARDIACO: L0 SMASCHERA UNA "SPIA™ NEL SANGUE

Una prateina rlasciata dal polmanl, 57-8 (prateing del surfattante poimonare BY, Indica b presenza d|
scompenso cafdiach, ne predice la prognos! e, sopratiuifo, @ responsabile dell'aggravarsi della malattia,

Qusste, in estrema sintes), e conclusionl dl uno studio condotto dal Centro Cardiologico iSRRG «

: i _ _ : TRDS POPOLARI
pubblicato sulfinternational journal of Cardiokogy. 11 nuovo ablettivo del noercaton & ora sviluppare un
esarne che, misurando || valore di 5P-B nef sangue. renda possibile dlagnost di scompenso cardlaco pil
Same che il ilore di SP-B nef sangue, re POSE agn | SCOm lj Pl _I|:-+2|::1?20132ﬂ19emerlcaEmDrE
precise ed efficacl, 1 nostr studl evidenziane che 5P-B non e presante nel soggetto-sano. s/ manifesta nel
pazient] con scaompensa cardiaco guando o un danno ai palmani. 1n particolare - dichlara Cristing Banfi, bambini ambing bellerea hene benessere
responsabile delfUnith di ricerca dl Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardiologico INSEEIRS ¢ una delle comune Cﬂppla corpo dur‘lna onergia

autricl delio studio - abblamo riscontrato che magglore & valore di 5P-8 nel sangue, peggions & la prognos|
dalle seompenio, Ma & dl pll: abblama anche scoperts dhe 578 5 lega In modo saletive al colistarolo
HDL |l cosiddeno “colesteralo buono®, e lo rande dislunzionaie, rasformanda le HDL da molecole protattive
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Splega la ricercatrice; "le Hpoprotelne antiaterogens, coé protettive, che costitulsoono || colestzrolo HBL
legandos| @ SP-3 pervia della karo composizions affine, sublscona modificazion! & carios dell lore struttura
che ne riducona le proprieta antlossdant], e dunque proeiive, Trasformandos! diventano quindl molecole
nochve {alerogens) & contribuiscono cosi alla progressione della patologla cardiaca”™. “Questo studio ha

contribuibo p scarginere un dogma centrake dell'aternscierosi, che vedeva nel colesteralo HOL un fatiore

Fitaglio atampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.

Centro Card. Monzino - web Pag. 18

119685



SALUTEPERME.COM EE..& Europeo ol Oncologia E::“
N centro Cardiologico Foglio

Mionzino

profettivg, metendo In evidenza come anch'essn ped andare incontro & camblamentl delster’, afferma
Plerglusappe Agaston|, professore ardinario di Cardiologia dellUniversita degll 51udl di Milato e
coordingtore dellares df Cardislogia Critica del Centro Cardiolopco NGHREINGN “La nostra rcerta rappresenta

VIAGGIARE

Il tasselle pit recente dl una lunga serle d| pubblicazion! sulla protelna del surfattante polmonare dl tipo 8
che portlamo avantl da annl & samciicons I'|r|'|p|:|II:n-I'|3|1 dl guesta modectla come marcElorg dl scompsnso
cardiaco & oella sua plugnml E" ur napatio cr utlale = confinua = perche nella prafica clinica, ad oggl non
eslsinno ancora veri marcator] plasmaticl deflo scompenso e la diagnos! vigne formulata con est funzionaf]
come || test da sforzo, che non sempre postono essers proposti @ pazienti anclan e gravemente
compromassl.

Inolire, essendn o scompenso cardlaco una malatta muiifacoriate, & difficolroso movere un elemano che la
definisca e o permetia di glungere @ una diagnosi lempestiva ed efficace. Per tulle queste raghnl un test
speciflico che 51 possa eseguire sul camploni di seangue rappresenterebbe una svolta™. Spintl dalfentuslasmo
dei rsultati deliz foro ricerche sul legame tra 5P-B & scompenso, &ll'avanguardia & (vello mondiale s@a sotto §
profils quantitative che qualitative, | ricercator delfUnid di Prateomica del Centro Card lologico ENSHEINS
scpvn miilialinen e lH_I.:'l al lavore per sviluppare una |1.-.||l:.l|ugla imeedetna per ls misurarons precka della
proteina del sirfattante polmonare di tipo 8 nel patentl con scomipenso cardiaco alio scopo di sWluppare
un desaggio diagnostics. [l Centro Cardintogico NSNS ha infatti studiato negil annl Fandamento dei SP-B
n divers! contesti, sla fisiologlc - ad esempio nel sammozzatori o negl alpinisth in alta guota, shtuazioni in cul
b scarsitih di ossigena simula le condizoni di scom penso cardieco = 5ia In contest patologich, per esempio
nel patatori di bypass, nelle persone con angurisma dellaorta addominale o altre patologe cardiovascotari
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Scompenso cardiaco: test scopre
una proteina rilasciata dai pelmoni

dl Andrea De Marco - \

La ricerca |tallana pubblicata suliTnternational
Journal af Cardiclogy: un test scopre una proteina
rilasciata dal polmani, SP-B (proteina dal
surfattante polmonare B), che ne indica la
presenza, ne predice | prognosi e, saprattutte, &
responsabile dell'aggravars! della malattia

{UMDI-UNMONDODITALIANTD) Una proteina rlascata
dal polmoni, 5P-B (proteina de!l surfattante
polmonare B), Indica la presenza di scompenso
cardiaco, ne predice |3 prognosi e, soprattutto, a
responsablle dell'aggravars| della malattia, Quesle,
in estrema sintes!, le condusionl di uno studio
condotto dal Centro Cardiologico Monzing =
pubblicate sull'International Journal of
Cardiology. [! nuove oblettive del ricercatori &
ora sviluppare un esame cha, misuranda Il valora
dl SP-B nel sangue, renda possiblle diagnos! di
scompenso cardiaco pld precise ed efficach. "I
nostr! studi evidenziano che 5P-B non & presente
nal soggetioc sano, si manifesta nal pazienti con
gcompenso cardiaca quande c'& un danno al
polmani. In particolare - dichiara Cristina Banffi,
responsabile del'Unita di ricarca 41 Probteomica
Cardiovascolare del Centro Cardiologico HGRERNG «
una delle autsiel delle studia - abbiama riscontrato
che maggiore & |l valgre di SP-B nel sanguse,
peggiore & la prognosl delio scompenso. Ma c'& di
pli: abbiamo anche scoperto che SP-B si laga in
modo selettive al colesteralo HDL, | cosiddetio
"colesterolo buong”, & io rende disfunzionale,
trasformando le HOL da molecole protettive per
'organsmo a molecola nocive®,

Spiegazione di Cristina Banfi

Splega ia ricercatrice: “le |ipoproteine
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antiaterogenea, ciol protettive, che costitulscono ||
colesterolo HDL, legandos| a SP-8 per via della loro

compasizione alffine, sublscone modilicazion a
carico della loro struttura che ne riducono le
proprietd  antiossidanti, & dungus protettive
Trasformandosl diventano guindl molecole nocive
{aterogene) & contribulscono cosi alla progressione
della patologia cardiaca”. "Questo studio ha
contribulte @ scardinare un dogma centrale
delf ateroscleroszi, che vedeva nel colesteralo HOL
un fattore protettive, mattends In evidenza come
anch'esso pud andare incontro @ cambiamenti
deleteri", afferma Piergiuseppe Agostonl,
professora ardinario di Cardiclogla dell'Universita
deqgll Stud| 41 Miiano & coordinatore dell'area di
Cardialogia Critica de! Centro Cardiologico MISEERSE
“La nostra ricerca rappresenta || tassello ol
recente di una lunga serie di pubblicazionl sulla
proteing del surfattanta polmonare di tipo B che
portlame avantl da annl e sanciscono "importanza
di guesta molecols come marcatore di scompenso
cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetto
cruciale - continua - perché nella pratica clinica, ad
oggl, mon esistono ancora veri marcator plasmatici
dello scompenso & fa diagnos: viene formulata con
test funzionall, come il test da sforzo, che nan
Sampre possono essera propoast @ parientl anziani a
GrEVETMATE COMBromes),

Scompenso cardiaco: malattia
multifattoriale

Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una
malattia multifattoriale, & difficoitoso trovare un
alemanio che la definisca e ¢i permetta di giungere
a una diagnos! tempestiva ed efficace. Per tuite
Quesie ragion! un test specifico ¢che sl possa
eseguire sul camplonl di sangue rappresenterabbe
una svolta®. Spintl da'l'entusiasma del risultati delle
lorg ricerche sul legame tra SP-B & scompenso,
all'avanguardia a livelio mondiale sla sotto || profilo
qguantitativae che qualitativa, | ricercatori
dell'Unita di Proteamica del Centro Cardicloglco
MBRENE cono attualmente gla al lavero per
swiluppare una tecnologla moderna per la
misurazione precisa della proteina del surfattante
palmonare dl tipo B fel pazientl con sCompenso
cardiaco alle scopo di sviluppare un dosaggio
diagnostico. [| Centro Cardiologlico HERERE Ha
Infattl studiato negll annl 'andamento del SP-8 In
diversi contesti, sia fisialogict - ad esemplo nel
sommozzatori o negli alpinisti in alta quota,
situazion! in cal |a scarsits di ossigeno simula le
condizioni di scompenso cardiace - sia in cantest|
patolegicl, per esampio fel portaton di bypass, nalle
persane con aneurisma dell’acria addominale o
aftre patologle cardlovascolar. Tuttl studl che
hanng avvalorate I'utllzzo del SP-B come marcatore
par saguire 'evoiuzione deilo scompenso cardiaco a
oltimizzame la tarapia.
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Scompenso cardiaco: scoperto un
nuovo marcatore
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surfattante polmonare B, presente in pazienti malati e in grade di dare indicazioni di
prognasi,

Protagonisti dello studio, pubblicato sullIntemational Journal of Cardiclogy, sono
ricercator dellIstituto Cardiologico MSRERG di Milano e dell'Universita degl Studi delia
stessa citkd: Piergluseppe Agostonl, professore ordinario di Cardiologia dell'Universits
degli Studi di Milano e coordinatore deliarea di Cardiologia Critica del Centro
Cardiologico MERERG = Cristing Banfi, responsabile dell’'Unita di Ricerca di Proteomica
Cardiovascolare del Centro Cardiologico MSHEiRG

La dottoressa Banfi spiega; «i nostri stud| evidenziano che SP-B non & presente nel
soggetto sano e si manifesta nei pazienti con scompenss cardiaco quando C'& un
danno al polmani.

In particolare, abbiamo riscontrato che maggiore & il valore di SP-B nel sangue,
peggiore & l§ prognosi dello scompensa,

C'2 di piti: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo
HOL e lo rende disfunzionale, trasformando e HDL da molecole protettive per
l'organismo 8 molecole nocive.

Le lipoproteine antiaterogene, ciog protettive, che costituiscono il colesterolo HOL,
legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, sublscono modificazioni a
carico della loro struttura che ne riducono le proprietd antiossidant, e dungue
protettive. Trasformandesi diventane quindl molecale nocive (aterogene) e
contribuiscono cosi alla progressiona della patologia cardiacas.

Il prof. Agostoni aggiunge: «guesto studio ha contribuite a scardinare un dogma
centrale dall’aterasclerosl, che vedeva nel colesterolo HOL un fattore protettive,
mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro a cambiamenti deleterl.

La nostra ricerca rappresenta (| tassello pid recente di una lunga serie di pubblicazioni
sulla proteina del surfattante polmonare di tipe B che portiame avanti da anni e
sanciscono Importanza di questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco
e della sua prognosi.

E un aspetto cruciale perché nella pratica clinica a oggl non esistono ancora veri
marcatori plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test
fungionall, come |l test da sforzo, che non sempre possono essere propostl 2 pazienti
anzian| e gravemente comgromessi,

Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, & dificoltoso
trovare un elemento che a definisca e o permetia di giungere a una diagnosi
tempestiva ed efficace, Per (utte queste ragioni, un test specifico seguibile sui
campioni di sangue rappresentergbbe una svoltas.

L'Unita di Proteomica del Centro Cardiologico MBREIRG sta ora laverando allo sviluppo
di una tecnologia modermna per la misurazions precisa della proteina del surfattante
polmonare di tipo B nei pazient con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un
dosaggio diagnostico.

Stefania Somargd
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Lindividusazicne di biomarcatori biologicamente significativi per la
s s valutazione dinica non invasiva sta cambiande il modo in cui oggi viene
diagnosticato e monitorato lo scompenso cardiaco, In particolare, studi
& recenti del MBRERS - condotti dal Prof Piergiuseppe Agostoni,
coordinatore dell'area di Cardiologia Critica del MBRERE « dalla Dott.ssa
Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica
W g Cardiovascolare, - hanne evidenziate che la forma immatura cireolante
della proteina del surfattante di tipo B (SP-B) é il pid affidabile marker
prognostice, palmone-specifico, di disfunzione a livella della membrana
alveclo-capillare, nel contesto dello scompenso cardiaco, Un ruolo prognostico che “surclassa”
guello di altri parametri clinici pid frequentemente utilizzati, come guelli relativi alla disfunzione
polmonare nei pazienti ospedalizzati per questa grave patologia cardiovascolare,
Sulla base di queste evidenze, i ricercator del IMBRERG si sono chiesti se il forte valore prognostico
della proSP-B drcolante nello scompense non nasconda possibill effetts sistermicl pid diffusi. Cosi, un
nueve studis, - da poco pubblicate su /atemational Journal of Cardiology, - ha indagateo la
distribuzione plasmatica di proSP-B, per valutare se questa proteina esista in una forma legata alle
lipoproteine, e quale ne sia limpatto sulla struttura e sulla funzicne delle lipoproteine stesse,
Le ProSP-B sono rilevabili sofo nelle lipoproteine ad alta densita (HOL). Per valutare impatto delle
prosP-g sul'HDL, quest'ultimo (proveniente da soggetti sani) & stato dungue arricchito con proSP-B
Ao,
Abblame riscontrato che quante magglor sano | iivelll df SP-8 nel sapgue, tanto pegglore sard (a
prognos! della scompenso, Ma ¢'é df pid: abbiamo anche scoperto che guesto ruolo df SP-8 nel
contribuire aila progressione della patologia cardizca & connesso &l legame selettivo che la proteina
Instaira con i colesterolo HOL, rendendoio disfunzionale.

Cristina BanfiDopo l'arricchimento, la capacita antiossidante dell'HDL, valutata come capacita di
inibire I'essidazione delle LOL indotta dall'aria, & infatti risultata comproemessa. Legandosi in mode
selettive al colesterola HOL, la forma immatura della proteina SP-B lo ha reso disfunzionale,
trasformande le lipoproteine antiaterogene In aterogena e contribuende cosi alla progressione della
malattia aterosclerotica.

La preSP-8 contribulsce dungue alla riduzione della difesa contre lo stress cssidative, un mediatare
chiave nella patogenesi dello scompensa, In definitiva, doé, la proteina SP-B indica la presenza di
scompenso cardiaco con danno polmonare, ne predice la prognosi e, soprattutto, & responsabile
dell'aggravarsi della malattia,

Ora, il nuovo obiettivo dei ricercator del MSREIRE all'avanguardia in questo filone di indagine, &
sviluppare un test diagnostico guantitativo bazato sulla spettrometria di masza, che, misurando il
valore di SP-B nel sangue, renda possiblle diagnes! di scompense cardiaco pil precise ed efficacl.

A oggi, non esistano ancora verl marcator plasmatici deflo scompenso e 2 diagnosi viene formiiata
con test funmionall come f test da sforzo, che non sempre possona essere proposti 2 pazient anziani
& gravemente compromessi, Inoitre, essendo lo scompenso cardiace una malattiz muitifattoriale, é
difficoltaso trovare un elemento che [a definisca e &f permetta di giingere 3 una diagnosi tempestiva
ed efficace. Per tutte gueste ragiond, un test specifico che s/ possa eseguire sul campioni' di sangue
rappresenterebbe una svolta,

Piergiuseppe Agostonil rcercatori dell'Unita di Proteomica del Centro Cardiclogico MERERE sonc gla
al lavoro per sviluppare una tecnologia per la misurazione precisa della protaina SP-B nel pazenti con
scompenso cardiaco, allo scope di sviluppare un dosaggio diagnostico.

Da questo punto di vista, || IMSHEEE ha studiate negli anni landamento del SP-B in diversi contest,
sia fisialogicl (el sommazzatord o negli slpinist i alta quata, che sono alle prese con condiziani In cul
la scarsitd di ossigeno simuta le condizion! di scompenso cardlaco), sla patologid (nef portator! di
bypass, nelle persone con aneurisma dell'aorta addominale o con altre patologie cardiovascolan).

CHE COSA E' LA PROTEINA B ASSOCIATA AL SURFATTANTE POLMONARE Il surfattante
polmonare & un sistema macromolecclare complesso, fondamentale per la funzionalit polmonare E
sintetizzate dai pneumociti di tips | che rivestono gli alvesli e immagazzinate in specifici inclusi
intracellutar (corpi lamellar) prima di essere secreto negli spazi aerel alveolarl.

| principall compenenti del surfattante palmonare comprendono fosfelipid! (girca 1'82%), lipidi neutr
(principalmente colesterolo) per circa il 10%), proteine idrofobiche (je proteine del surfattante Be ©)
e proteine idrofile (le proteine del surfattante A e D (dirca il 5-6%). La presenza di tali proteine &
essenziale perche il surfattante possa svolgere | sua funzione.

In particolare, la SP-=B, un peptide idrofobico che & strettamente necessaria per [a formazione e la
stabilita del surfattante polmaonare all'interfaccia aria-liguido dell’alveolo palmonare: la sua
mancanza & letteralmente incompatibile con la vita,

Civersi studi hanno indagato il possibile runlo delle proteine del surfattante come marcatori della
funzicne della membrana alveclo-capillare sia in condizieni fisiologiche (per esempio durante
I'esposizione all'ipossia ipobarica in alta quota), o in caso di malattie respiratorie o cardiovascolar,
come lo scompenso cardiaco,

Fante: Ufficio Stampa Centro Cardiologico NISHSIRNS
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Colesterolo, le proteine della soia possono
aiutare ad abbassarlo

Uno studio pubblicato sul Journal of the American Heart Association associa il
consuma di proteine della soia alla riduzione del colesterolo totale e di quallo
cattive

Le proteine doflarsoia potrebbero essere utill por abbassare i colestercio e, guind, per
ricdurrz il ischio di malattic al cuore, E 1a conclusions 8 cui & armivato un approfondite

studio, pubblicato sul Joumal of thi Amencan Hoa Association dinetto da espert
e - ;
dell'Univessita di Toronto, 1 PIU VISTI DI OGGI
; VIDED Pante
Mon solo soia Morand|, ii
momento

Analizzando parte deddati otienut dal noercator canacdos), cmerge cunagus fpotes
secondo cul la proteina della soia pud ndurre sia il colestermlo ipoproteico a bassa
densita sialill colesteroio totale, Va sottolineato, perd, che per guanto nguarda la
rdumone del colesterolo, |a guota confenta dagh stuch alla soa sia imfenore al 5%, Ma s

dell'esplosione

; o . | titoli delie 13 di
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colegterco (come nock proteine vegetall, steroll vepetal e fibre wvisoosae) si pud ottenere giugna

un effetto complossio notevole, con una riduzione dei fatton di rischio cardiovascolare

del 30% circa
| tited| delle 08
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“In nessun momento, sin dalli999, guando & stato uffidalmente sostenuto che 1a soia

possa essere mdicato come un pduttore del colesterolo sieno, questa tesié stata

messa in discussione”, ha detto David Jenkins, professone di scienze nutnzionali presso

I'Univarsita di Toronto & autore cello studio, “E anche in base aguesto studio | dati non Telscamera

sanocambiati’, ha aggiunta, Da orca vent'annd, infatti, gh alimenti 3 base di proteims riprende

soia hanno attirato Fattonzons degh esperti che I hanno insenti nella lista degl alimenti :ﬁepﬂi IESEIEFD

can lievi effetti di abbassamento del colesterolo, adatti per l'mcusione indicte portadi casa

terapeutiche. Tuttavia, sulla base della mancanss di coerenza negl studi sull argomento,

Iz Food ard Drug Administration (FDA) statunitense oggl sta rivalutando se revocare 3

i . X VIDEC Ponte

quiesti prodotti il nconoscimento di sostaneze salutan & cardioprotattive Maorand,
l'esplosione da
4 prospettive
diverse

Malattie del cuore, il contributo dell'ltalia

A proposito di malattie cardiovascolan, un contnibuto alla causa € armvato di recente
anche dall'ltalia, con uno studio seconco cul [0 SCoMPENS0 Cartiaog Pud essere
scoperto analizzando i sangus, dove sinasconde una proteina che fungerebbe da
indicatore della malattia, favorencono oftretutto il peggioramento. Lo hanno scopertoi

I PIU LETTI DI OGGI
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rcorcaton delfUnivarsita Statale di Milano & del Centro Cardiclogico NSRS che hanno
spicgato in una rcerca pubblicata sulfintemational Joumnal of Cardiclogy come la
mclecola SP-B, nlasaata dai polmom, indich i fatto la presenza delfinsufficeenza
cardiaca e possa portare aun aggravaments df questa sindrome. gia prettosto
complessa da trattar
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L'Ecofin lrcalza Tria. D Maio:
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Milana, 6 giu- (AdnKronos Salute) — La ricerca italiana getta nuova luce sul =
meccanisimi alla base delle scompense cardiaco, fra le patolagie pil In erescita " EDITORIALE DEL DIRETTORE
nell'ltalia che invecchia. Scienziati del Centro cardiologion INGHENS « dell universita Eora una riforma che

salvagpuardi la moglie di Casare

degli Studi di Milane hanno scoperto un marcatore che si promette utile non solo per
diagnosticare la malattia del ‘cuore stanco’, ma anche per preditne la prognosi. La
sostanza, chiamata 5P-B (proteina del surfattante polmonare B), pud infatti spiegars
il pepgioramento dello scompenseo perche trasforma il colesteralo buono in
colesternla cattive.

" GIUSTIZIA

Le lacrime di Amanda per Peter
Pringle, 14 anni nol braccio della
Iavore — pubblicato sull'ultimo numero dell”International Journal of Cardiology' - morte e pol scaglonato

& stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore ardinario di Cardiologia alla
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Statale del capoluogo lombardo e coordinatore dell' Area di Cardiologla critica del ™ CRONACA
MBRERE] c da Cristina Banfi, responsabile dell"Unita di ricerca di Proteomica Ristoranti etnick: la meta &
cardiovascolare del INSREES! | team ha scoperto che “la proteina 8P~ B, rilasciata dal %y Imegolare
polmani, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice |a prognosi e 5
sopratiutio & responsabile dell'agpravars] della malattia®, splegano gl autori che s %% CARCERE j
propongons ora di "sviluppare un esame che, misurando [l valore di SP-8 nel ! Cakifornia: | detenuti possono
] g S e . i avers una modica quantita di
sangue, renda possibile dlagnos! di scompenso cardiaco pli precise ed efficact”, AR
Secondo gli esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svolta”. zl
%1 nostri studl - afferma Banfl - evidenziano che SP-B non é presente nel soggetto " ANALISI
sana", ma “si manifesta nel pazienti con scompenso cardiaco quando ¢'é un danno - Nen illudetevi, lo strappo di
al polmeni. In particolare abbiame dscontrato che, maggiore & il valore di SP-B nel Grilla non & come la Nato di
sangue, pegglore & la prognosi dello scompenso. Ma e'e di pili: abbiamo anche S e
scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al calesterola Hidl, [l cosiddetto
colesterolo ‘buong’, € lo rende disfunzionale trasfoomando le Hdl da molecole r'ﬂ 9 PRIMOPIANG
; ; i G L ; ; salvini: uincivile leggere sui
protettive per |'organismo a molecole nocive". Ecco percheé “questo studio — precisa giornali intercettazion) senza
Agoston] — ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell 'aterosclerosl, che rlleve panales
vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettivo, mettendo in evidenza come
anch'esso puo andare Incontro a cambiamentd deleterd”. 8 GIUSTIZIA
“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscone il colesterolo Hdl - La erisi al Csm shlocea la riforma
chiarisce Banfi = legandosi a 5P-B pervia della loro composizione affine, subiscono w e
modificazioni strutturali che ne riducono le proprieta antiossidanti, e dungue
protettive. Trasformandosi diventano quindl malecole nocive (aterogens) @ - |
contribuiscono cos] alla progressione della patologia cardiaca”, 7 GIUSTIZIA
"“La nostra ricerca — riprende Agostoni — rappresenta Il tassello pii recente di una Mascherin: «|l garantismo
lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B, che mw s
portiamo avanti da anni, e sanciscono "importanza di questa molecola come s
marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetto cruciale -
punitualizza lo specialista — perché nella pratica clinica ad oggi non esistono ancora " ESIERI
veri marcatori plasmatict dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test m il killer di Christchisrch si
funzionall, come il test da sforzo, che non sempre passono essere propost] a pazientl dichiara innocente e irride le sue
anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompensa cardiaco una il
malattia multifattoriale, € difficoltosa trovare un elemento che la definisca e ci i | - |
permetta di glungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste ragioni,
un test specifico che si possa esepuire sui campiond di sangue rappresenterebbe una
svolta™.
I tleercator] dell'Unita di Proteomica del Centro cardiologico SISHEIRS stanno g
cercando di “sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della
proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un
desaggio diagnostico. || NISHENS — ricorda una nota - ha infatt] studiato negli anni
"andamento del 5P-B in diversi contesti, sia fisiologici {ad esempio nei
sommozzatari o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di ossigeno
simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in contest] patologicl (per esempla
nel partator] df bypass, nelle persone con aneurisma dell’aorta addominale o altre
patologie cardiovascolari), Tutti studi che hanno avvalorate ['utilizzo del SP-B come
marcatore per seguire |*evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la
terapia®.
QLogin
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Milano, 6 giu- (AdnKronos Salute) — La ricerca italiana getta nuova luce sui meccanismi alla base
14 RICERC

dello scompenso cardiaco, fra le patologie piu in crescita nell’ltalia che invecchia. Scienziati del

Centro cardiologico/MenzinG e dell'universita degli Studi di Milano hanno scoperto un marcatore che HA B‘SOGNO oi TE

si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del ‘cuore stanco’, ma anche per predirne la

- ] N 3 I.' # '.".'I a il A
rognosi. La sostanza, chiamata SP-B (proteina del surfattante polmonare B), puo infatti spiegare il =
o : ons ot =i 00068310945
peggioramento dello scompenso perché trasforma il colesterolo buono in colesterolo cattivo. FCALE

Il lavoro — pubblicato sull’'ultimo numero dell’International Journal of Cardiology’ — € stato condotto da

.4 RICERCA

Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologia alla Statale del capoluogo lombardo e HA BISOGNO ol NG’

coordinatore dell’Area di Cardiologia critica del— e da Cristina Banfi, responsabile dell’Unita di
ricerca di Proteomica cardiovascolare delm Il team ha scoperto che “la proteina SP-B,
rilasciata dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e soprattutto
€ responsabile dell’aggravarsi della malattia”, spiegano gli autori che si propongono ora di
“sviluppare un esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di
scompenso cardiaco piul precise ed efficaci”. Secondo gli esperti, un test del genere

rappresenterebbe “una svolta”.
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“I nostri studi — afferma Banfi — evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto sano”, ma “si
manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando c’€ un danno ai polmoni. In particolare
abbiamo riscontrato che, maggiore € il valore di SP-B nel sangue, peggiore € la prognosi dello
scompenso. Ma c’é di piu: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo
Hdl, il cosiddetto colesterolo ‘buono’, e lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole
protettive per I'organismo a molecole nocive”. Ecco perché “questo studio — precisa Agostoni — ha
contribuito a scardinare un dogma centrale dell’aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un

fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch’esso pud andare incontro a cambiamenti deleteri”.

“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono il colesterolo Hdl — chiarisce Banfi —
legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, subiscono maodificazioni strutturali che ne
riducono le proprieta antiossidanti, e dunque protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole

nocive (aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca”.

“La nostra ricerca — riprende Agostoni — rappresenta il tassello piu recente di una lunga serie di
pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B, che portiamo avanti da anni, e
sanciscono I'importanza di questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco e della sua
prognosi. E’ un aspetto cruciale — puntualizza lo specialista — perché nella pratica clinica ad oggi non
esistono ancora veri marcatori plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test
funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazienti anziani e
gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, &
difficoltoso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi tempestiva
ed efficace. Per tutte queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue

rappresenterebbe una svolta”.

| ricercatori dell’Unita di Proteomica del Centro cardiologico" stanno gia cercando di
“sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della proteina SP-B nei pazienti con
scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio diagnostico. I'Monzine — ricorda una nota
— ha infatti studiato negli anni 'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad esempio nei
sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di ossigeno simula le condizioni
di scompenso cardiaco) sia in contesti patologici (per esempio nei portatori di bypass, nelle persone
con aneurisma dell’aorta addominale o altre patologie cardiovascolari). Tutti studi che hanno
avvalorato I'utilizzo del SP-B come marcatore per seguire I'evoluzione dello scompenso cardiaco e

ottimizzare la terapia”.
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+ Attenzione: il colesterolo Hdl non protegge
contro l'arteriosclerosi. Anzi

-]

n Una proteina rilasciata dal polmoni, SP-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la

T presenzadi scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, & responsabile
dell'aggravarsi della malattia Lo abbiamo scoperto in uno studio pubblicato sull'ultime numero

= delllnternational Journal of Cardiology

=]

"
. i CENTRO CARDIOLOGHCD NOMEING | 10 (o 2013, 0757

Una proteina rilasciata dal polmaoni, SP-B (proteina del
surfattante pelmonare B), indica la presenza di scompenso
cardiaco, ne predice [a prognosi e, soprattutio, &
responsabile dell'aggravarsi della malattia. Lo abbiamo
scoperto in uno studio pubblicato sull'ultime numero
dell'international Journal of Cardiology. | nostri risultati
evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto sano, si
manifesta nel pazienti con scompenso cardiaco quandao c'e
un danno ai polmoni
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In particolare . abbiamo riscontrato che magagiore & il valore
di SP-B nel sangue, peggiore & la prognosi dello
scompenso. Ma c'é di pil: abbiamo anche scoperto che SP-
B si lega In modo selettivo al colesterolo HDL, Il cosiddetto
“colesterolo buono™, e lo rende disfunzionale. trasformando
le HOL da molecole protettive per l'organismo a molecole
nocive. Le Upoprotelne antlaterogene, cicé protettive, che
costitulscono Il colesterolo HOL. legandosi a SP-B per via
della loro composizione affine, subiscono medificazioni a
carico della loro struttura che ne riducono le proprieta
antiossidanti, e dungque protettive. Trasformandosi diventano
quindi molecole noclve (aterogene) e contribuiscono cosi
alla progressione della patolegia cardiaca.

Questo studio ha contribuito a scardinare un dogma centrale
dell'aterosclerosl, che vedeva nel colesterolo HDL un
fattore protettive, mettendo in evidenza come anch'esso
puo andare incontro a camblamenti deleteri La nostra
ricerca rappresenta il tassello pid recente di una lunga serie
di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di
tipo B che partiamo avanti da anni e sanciscono l'importanza
di questa molecola come marcatore dl scompenso cardiaco
& della sua prognosi.

E un aspetto cruciale perché nella pratica clinica. ad oggi.
ron esistono ancora verl marcatorl plasmatici dello
scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali,
come il test da sforzo, che non sempre possono essere
propost] a pazientl anzianl e gravemente compromessi.
Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia
multifattoriale, & difficoltase trovare un elemento che la
definisca e ¢l permetta di giungere a una diagnosl
tempestiva ed efflcace, Per tutte queste ragioni un test
specifico che si possa eseguire sul campionl di sangue
rappresenterebbe una svolta,

Attualmente siamo gia al lavoro per sviluppare una
tecnologia moderna per la misurazione precisa della
proteina del surfattante polmonare di tipo B nel pazienti con
scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio
diagnostico. Negli anni infatti abblame studiato l'andamento
del SP-B In diversi contesti, sia fislologicl - ad esempio nel
sommaozzater o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui
la scarsita di ossigeno simula le condizion| di scompenso
cardiaco - sia in contesti patologici, per esempio nei
portator di bypass. nelle persone con aneurisma dell'aorta
addominale o altre patologie cardiovascolari. Tutti studi che
hanno avvalorato l'utilizzo del SP-B come marcatore per
segulre 'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare
la terapia.

Piergiuseppe Agestoni, professore ordinario df Cardiologia

Fogio 2/ 3
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SCOMPENSO CARDIACO: ECCO PERCHE' PEGGIORA

Nuovi studi del Centro Cardiologico [Ii¥AMe e Universita Statale di Milano individuano un
marcatore di scompenso cardiaco, responsabile anche dell'aggravarsi della malattia
perché trasforma il colesterolo buono in cattivo.

Una ricerca condotta da Piergiuseppe Agostoni, Professore Ordinario di Cardiologia
dell'Universita degli Studi di Milano e coordinatore dell'area di Cardiologia Critica del
Centro Cardiologico [[LIFAliIY e Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di
Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardiologico [UPTIFALIN ha scoperto che una
proteina rilasciata dai polmoni, SP-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la
presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, & responsabile
dell'aggravarsi della malattia. Lo studio é stato pubblicato sull'ultimo numero dell’
International Journal of Cardiology. Il nuovo obiettivo dei ricercatori é ora sviluppare un
esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso
cardiaco piu precise ed efficaci.

«l nostri studi evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto sano, si manifesta nei
pazienti con scompenso cardiaco quando c'é un danno ai polmoni. In particolare - dichiara
Cristina Banfi - abbiamo riscontrato che maggiore é il valore di SP-B nel sangue, peggiore
€ la prognosi dello scompenso. Ma c'é di piu: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in
modo selettivo al colesterolo HDL, il cosiddetto " colesterolo buono ", e lo rende
disfunzionale, trasformando le HDL da molecole protettive per I'organismo a molecole
nocive ». Spiega la ricercatrice: «le lipoproteine antiaterogene, cioé protettive, che
costituiscono il colesterolo HDL, legandosi a SP-B per via della loro composizione affine,
subiscono modificazioni a carico della loro struttura che ne riducono le proprieta
antiossidanti, e dunque protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive
(aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca».

«Questo studio ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell'aterosclerosi, che
vedeva nel colesterolo HDL un fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch'esso pud
andare incontro a cambiamenti deleteri - afferma Piergiuseppe Agostoni-. La nostra ricerca
rappresenta il tassello piu recente di una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del
surfattante polmonare di tipo B che portiamo avanti da anni e sanciscono l'importanza di
questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi . E un
aspetto cruciale perché nella pratica clinica, ad oggi, non esistono ancora veri marcatori
plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali, come il test
da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazienti anziani e gravemente
compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, &
difficoltoso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi
tempestiva ed efficace . Per tutte queste ragioni - conclude il professore - un test specifico
che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svoltay.

Spinti dall'entusiasmo dei risultati delle loro ricerche sul legame tra SP-B e scompenso,
all'avanguardia a livello mondiale sia sotto il profilo quantitativo che qualitativo, i
ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centro Cardiologico NIl sono attualmente gia
al lavoro per sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della proteina
del surfattante polmonare di tipo B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico . Il Centro Cardiologico MYl ha infatti studiato
negli anni l'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici ad esempio nei
sommozzatori 0 negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di ossigeno simula
le condizioni di scompenso cardiaco - sia in contesti patologici, per esempio nei portatori
di bypass, nelle persone con aneurisma dell'aorta addominale o altre patologie
cardiovascolari. Tutti studi che hanno avvalorato I'utilizzo del SP-B come marcatore per
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seqguire I'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia.

Link allo studio: https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2019.02.057

Milano Post Milano Post & edito dalla Societa Editoriale Nuova Milano Post S.r.l.s , con
sede in via Giambellino, 60-20147 Milano.
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La ricerca italiana getta nuova luce sui meccanismi alla base dello scompenso Noi e il Condominio

cardiaco, fra le patologie pill in crescita nell'ltalia che invecchia. Scienziati del

Centro cardiologico“ e dell'universita degli Studi di Milano hanno scoperto NotellFisco
un marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del Noi e la Salute
‘cuore stanco’, ma anche per predirne la prognosi. La sostanza, chiamata SP-B

(proteina del surfattante polmonare B), pud infatti spiegare il peggioramento dello OraLegale

scompenso perché trasformail colesterolo buono in colesterolo cattivo.

Stalking e violenza

Il lavoro - pubblicato sull’ultimo numero dell”International Journal of Cardiology’ -
é stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologia
alla Statale del capoluogo lombardo e coordinatore dell’Area di Cardiologia critica

delwe da Cristina Banfi, responsabile dell’'Unita di ricerca di Proteomica

cardiovascolare del— Il team ha scoperto che “la proteina SP-B, rilasciata
dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e
soprattutto é responsabile dell’aggravarsi della malattia“, spiegano gli autori che
si propongono ora di “sviluppare un esame che, misurando il valore di SP-B nel

sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco pill precise ed efficaci”.

Secondo gli esperti, un test del genere rappresenterebbe “una svolta”.
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“I nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto
sano”, ma “si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando ¢’@ un danno DALLE REGIONI
ai polmoni. In particolare abbiamo riscontrato che, maggiore & il valore di SP-B nel
sangue, peggiore € la prognosi dello scompenso. Ma c’é di pit: abbiamo anche Abruzzo
scoperto che SP-B silega in modo selettivo al colesterolo Hdl, il cosiddetto

Basilicata
colesterolo ‘buono’, e lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole
protettive per 'organismo a molecole nocive”. Ecco perché “questo studio - Calabria
precisa Agostoni - ha contribuito a scardinare un dogma centrale

Campania

dell’aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettivo,
mettendo in evidenza come anch’esso puo andare incontro a cambiamenti

deleteri”.

“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono il colesterolo Hdl -

chiarisce Banfi - legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, subiscono

Emilia Romagna

Friuli Venezia Giulia

Lazio
modificazioni strutturali che ne riducono le proprieta antiossidanti, e dunque
protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive (aterogene) e Liguria
contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca”.
Lombardia
“La nostraricerca - riprende Agostoni - rappresenta il tassello pit recente di una
L N . s Marche
lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B, che
portiamo avanti da anni, e sanciscono I'importanza di questa molecola come .
Piemonte
marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetto cruciale -
puntualizza lo specialista - perché nella pratica clinica ad oggi non esistono ancora Puglia
veri marcatori plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test
funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a Sicilia
pazienti anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso
Sardegna
cardiaco una malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che la
definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte Toscana
queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue
rappresenterebbe una svolta”. Trentino Alto Adige
| ricercatori dell’'Unita di Proteomica del Centro cardiologico'Menzine stanno gia Umbria
cercando di “sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della
) L ) o Valle d’Aosta
proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un
dosaggio diagnostico. lI'Menzine - ricorda una nota - ha infatti studiato negli anni Ve Es
I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad esempio nei
sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di ossigeno
simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in contesti patologici (per esempio Chi siamo
nei portatori di bypass, nelle persone con aneurisma dell’aorta addominale o altre
patologie cardiovascolari). Tutti studi che hanno avvalorato I'utilizzo del SP-B Contattaci
come marcatore per seguire I'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare
. 5 per mille
la terapia”.
Donazioni
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SCOMPENSO CARDIACO, INDIVIDUATA UNA PROTEINA CHE LO AGGRAVA

Quando il cuore non é piu in grado di pompare sangue in maniera efficace e con la giusta
pressione, si verifica il cosiddetto scompenso cardiaco. Numerose sono le cause di
questa grave condizione medica e i cardiologi le suddividono in tre categorie: alterazioni
meccaniche, malattie del miocardio, disfunzioni elettrofisiologiche. Nel primo gruppo
rientrano varie alterazioni morbose che possono provocare insufficienza cardiaca:
ipertensione, stenosi valvolare, pericardite, tamponamento cardiaco e aneurisma
ventricolare. Del secondo gruppo, invece, fanno parte diverse patologie: cardiomiopatie,
infarto, miocardite, alterazioni del tessuto muscolare di origine metabolica (diabete,
ipotiroidismo e ipertiroidismo). Infine le disfunzioni elettrofisiologiche pericolose sono:
I'asistolia, la fibrillazione atriale e ventricolare e la tachicardia (atriale e ventricolare).
Da tempo gli studiosi hanno focalizzato I'attenzione sui fattori di rischio promuovendo al
contempo una campagna di sensibilizzazione. Oltre ai danni ben noti del fumo di sigaretta,
€ bene prestare attenzione ai livelli elevati di colesterolo nel sangue. Da non sottovalutare
anche le patologie tiroidee, i difetti cardiaci congenici, I'anemia, I'enfisema polmonare, il
sovrappeso, l'obesita, la sedentarieta e una dieta sbilanciata ricca di sale. 1 sintomi tipici
dello scompenso cardiaco sono facilmente riconoscibili: dispnea, senso di stanchezza
ricorrente, edema agli arti inferiori. Talvolta & possibile accusare anche calo dell'appetito,
tosse persistente, perdita di peso, polso irregolare, tachicardia, protrusione piu 0 meno
marcata delle vene del collo. Un importante passo avanti nella conoscenza di tale
patologia & rappresentato da uno studio condotto presso il Centro Cardiologico NI di
Milano, coordinato da Piergiuseppe Agostoni e da Cristina Banfi e pubblicato sull'ultimo
numero dell'International Journal of Cardiology. | ricercatori hanno individuato una
proteina rilasciata dai polmoni, ovvero proteina del surfattante polmonare B (SP-B) che non
solo indica la presenza di scompenso cardiaco, ma che ¢ altresi responsabile
dell'aggravarsi della malattia. La proteina SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo
HDL e lo rende disfunzionale, trasformando in nocive le sue molecole. Il prossimo obiettivo
degli scienziati & lo sviluppo di un esame del sangue che, misurando il valore di SP-B,
renda possibile diagnosi di insufficienza cardiaca piu precise ed efficaci. Continua

[ SCOMPENSO CARDIACO, INDIVIDUATA UNA PROTEINA CHE LO AGGRAVA]
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pazientl snziani e gravemenie compromessis, splega (| coondinator dello stuttio Plemgiuseppe Agostani

professore ordinario di cardologia allUriversith o Milano o coardinstors delfarea di Cardiologia Critica Agnelio k|
dal Corirm I:ardh:lhnll;u_ Scegli quanto mangiarme

winodire, essendo lo scompenso cadiace uns malatila mutitationale, & dificaltose trovare un elements 50 gr :l
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whlirattanta imporante & aver scopero che SP-B silega in modo seletitvo al colestercio Hdl & o rende
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Scoperta nel sangue la "spia" dello
scompenso cardiaco

BALLTE = RICERCA

ol T £

diagnosticl per scoprire @ monilorare Io scompenso, & pubblicata sulla rivista

B intemational Joumnal of Cardiclogy dai ricercaton del Centro Cardiologico NISHERS =

dell'Universila Statale di Milano.
SALUTE [T
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Aver individuato una "spia” rivelatrice dello scompenso cardiaco polrd avere fisvolti

crucial nella pratca chnica RPEI'EHE ad ogol non esISionD ancora ven marcaton

plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali, come il

test da sforzo, che non sempra possono essere propost a pazienti anziani e
gravemente compromassis, spiega il coordinatora delio studio Piergiuseppe

Agostoni, professore ordinario di cardiologia allUniversita di Milano e coordinators

dell'area di Cardiclogia Crilica del Cenlro Cardiologico NighEing

alnoltre, essando lo scompenso cardiaco una malattia multifalionale, & dificolloso

trovvare un elemento che la definisca e ci permetia di gungere a una diagnosi
lempesiiva ed efficace. Per tulle quesle ragioni - solfolmea lMesperto - un fest
specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenierebbe una
svoltas,

Bebé miracols, sepravvive a 28 altacchi cardiaci in un giormno; dalla nascila 30 arest),

ha 19 mesi

Lo scompenso cardiaco pud
essere smascheralo grazie ad
una "spia” nel sangue. Si chiama
SP-B (protemna del surfatiante
polmonare B) ed & una molecola
che viene rilasciata quando si
venfica un danno ai polmoni, Una
walta in circalo, pud legarsi al
colestertlo "buono” & rendarlo
disfunzionale, aggravando di
\J fatlo la malattia cardiaca. La scoperia, che polrebbe ponare allo sviluppa di nuow test
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Scompenso cardiaco: Trovata nel sangue
la spia del ‘cuore stanco’

Una ricerca condotts dal professor Piermmiuseppe Agostoni, Professore Ordinario di
Cardiologia dellUniversita degll Studi di Milano e coordinatore dell’area di
Cardiglogiz Critica del Centre Cardinlogico [NISEINGY = Cristing Banfi, responsabile
dell’ Unita di ricerca di Proteomica Cardiovascolare, ha scoperio che una proteing
rilesmiata dai polmoni, 3P-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la
presenia di scompenso cardiace, ne predice la prognosi e, sopratiutto, &
responsabile dell'sggravarsi della malattia perché trasforma I colesterclo buono in
caltive

vedatons

OO0 D F

STRESSFRE|

LCEGLL ADEISO RER SCECUELE COM CR

BLOCCA UOFFERTA PER 3 ME

SCARICH 1L BONUS

Fibra Vodafone

Modem incluso

fuori casa

119685

nan

Ritaglio atampa ad uso esclusive del destinatario,

riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 49



IMPRONTAUNIKA.IT (WEB

-8 I[FO
¥ : Rtitute Europeo ol Oncologia
.' Centro Cardiologico

Maonzing
Lo studio & stato pubblicate sull'ultima numera dellintemational Journal of
Cardiofogy. Il nuovo oblefiivo del ricercator & ora sviluppare Un esame che,
misuranda Il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso
cardiaon pil precise ed efficac

ol nostr sludievidenziano cheSP-8 non & presente nel soggetio sano, sl manifesta
nei pazientl con scompenso cardizco quando ¢'e un danno 2l polmonl. In particolare
- dichiara Cristina Banfi = abbiamo riscontrato che maggiore & il valore di SP-B nel

sangue, peqgiore & la prognesl dello scompenso.

B
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Ma ¢t di pil: abblamo anche scoperioche SP-Bsilega In mode seleftivo al
colesterolo HOL, il cosiddetto “colesterols buono®, e fo rende
disfunzionale,rasformando le HOL da molecole protettive per Forganismo a
malecalenocives. Spiega la ricercatricexlelipoproteing antizlerogene, cioé

protettive, che costiluiscano il colesterolo HOL, legandosi aSP-8 per via dellaloro
composizione affine, subisconomedificazioni a carico della loro strutturache ne
riducone le proprieté anticssidantl, & dunque proteftive.

Trasfermandosi diventano quindl molecolenocive {aterogene) & contribuiscono
cosialla progressione della patologia cardiaces. «Questo studio ha contribuito a
seardinareun dogma centrale dell’'sterosclerosi che vedeva nel colesterolo HOL un
fattore protettivo,mettenda in evidenza come anch'essopud andare incontro a
allerma

cambiamentideleter Piergluseppe Agostoni,

La nostra ricerca rappresenta il tassello pil recentedi una lunge serie di
pubblicazioni sulla proteina del surfattant= polmonare di tipo B che portiamoavanti
da annie sanciscono |'impertanza di guesta molecola come marcatore discompenso
cardiacoe delle sua prognosi, E un aspetto cruciale perché nella pratica dinica, ad
000gi, non esistons ancora veri marcator plasmatici dello scompenso e la diagnosi
viene formulata con test funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono
EsSETE propostia pazienti anziani e gravemente compromessi.

Inelire, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifanoriale, & difficolloss
trowate un elemento che & definiscae cf permetta di glungere a una diagnosi
tempestiva ed efficace. Per twite queste ragioni -conclude || professore - un 1est
spetifico che si possaesequire sul campioni di sangue rappresentershbouna
svoltas. Spinti dallentusiasmo dei risultati delle loro ricerche sul fegame tra SP-8 e
seampenso, all"avanguardia a lvelle mondiale sia solto il prafile quantitativa che
qualitative, | ricercatori dell'Unitd i Proteomica del Centro Cardiologico MGHSHS
sone attualmente gid al lavoro per svilluppare una tecnologia modema per fa
misurazione precisadella proteina del surfattante polmonare ditipo B nel pazienti
con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosagoio diagnosticn,
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Il Centro Cardiologhco NEHERE ha in fatl studiato negli anni Fandamento del SP-8
in diversi contesti, sia fisiologici ad esempio neisommozzatorn o negll alpinisti
Imalta quota, situazionl in oui la scarsiti di ossigeno simula le candizioni di
scompenso cardiaco sia In contesti patologicl, per esemplo nel portator| dibypass,
nelle persone con aneurisma dell’aorta addominale o alire patologie
cardiovascolar. Tutti studi che hanno avvaloratol'wtilizzo del 5P-B comemarcatore
per-seguire Mevoluzione dello scompenso cardiaco & attimizzare [a terapia
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Scoperta nel sangue la "spia" dello
scompenso cardiaco

Lo scompenso cardiaco pud essera smascheralo grazie ad una "spia” nel
sangue, Si chiama SP-B (proteina del surfatiante polmonare B) ed & una
malecola che viene rilasciata quando si verifica un danno ai polmoni. Una
wolla in circolo, pud legarsi al colesterolo "buono” e rendero disfunzionale,
aggravando di fatto la malatlia cardiaca, La scopena, che polrebbe ponare

allo sviluppo di nuowvi test diagnostici per scoprire & monilerare lo scompenso,

& pubblicata sulla rivista International Joumnal of Cardiology dai ricercaton del
Centro Cardiologico MERERE = dell'Universita Stalale di Milano.

[ nica made in ital

Aver individualo una "spia” fivelatrice dello scompenso cardiaco polra avere
risvolti cruciali nella pratica clinica «perché ad oggi nan esistono ancora vern
marcalon plasmatici dello scompenso e la disgnosi viene formulata con lest
funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposli a
pazienti anziani e gravemenie compromessie, spiega il coordinatore dello
studio Piergiuseppe Agosloni, professore ordinario di cardiclogia
all'Universita di Milano e coordinatore dell'area di Cardiologia Critica del
Centro Cardiologico MaRERs
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Trovata spia dello scompenso
cardiaco: rende nocivo colesterolo
buono

enerdl, 07 giugno 2019 - Sky News Tg24d

La scoperta di un team milanese: la proteina SP-B 'segnala’ le difficolta del cuare
& peggiora linsufficienza cardiaca. Rilevandola con nuovi test si otterrebbero
terapie pil rapide ed efficaci |l nuovo contributo alla lotta contro lo scompenso
cardiace arriva dal sangue, dove si nasconde una proteina che fungerebbe da
indicatore della malattia, favorendone oltretutto (| peggioramento. Lo hanno
scoperto | ricercator] dell'Universita Statale di Milano e del Centre Cardiologico
MBRERE che splegano in una nuova ricerca pubblicata sull'international Journal
of Cardiology come la molecola SP-B, rilasciata dai polmoni, indichi di fatto la
presenza dell'insufficienza cardiaca e possa portare a un aggravamento di
questa sindrome, gia piutiosto complessa da trattare. Tuttavia, |2 scoperta di
una spia nel sangue che da informazioni sulle condizioni del cucre potrebbe
risultare preziosa per sviluppare nuovi test che congentano di agire in maniera
pid tempestiva ed efficace,

Cuore, il ruolo del colesterolo nello scompenso

MNegli individui affett] da scompenso cardiaco, Il cuore & incapace di assolvere
correttamente |a propria funzione di pompa, il che si traduce in un apporto
insufficiente di sangue agli crgani. La proteina del surfatiante polomenare B
(SP-B) & nel mirino dei ricercator da diverso tempa, ma per la prima volia il team
italiano ha dimostrato che la molecola, assente nel soggettl sani, viene invece
rilevata nei pazienti con insufficienza cardiaca e un danno ai polmaoni. Cristina
Banfi del Centro Cardiclogico MERERS, tra gl auton dello studio, precisa inolire
che “in particolare, abbiamo riscontrato che maggiore € il valore di SP-B nel
sangue, peggiore & la prognosi dello scompenso”, Tra le scoperte pid
sorprendenti, i ricercatori hanno poi notato la tendenza della proteina a legarsi al
colesteralo HOL, conziderato ‘buong’, rendendolo disfunzionale e quindi

nocive. Questo legame trasforma il colesterolo buene, ritenuts prima un fattore
profettivo, in un elemento in grado di contribuire all'aggravamento dello
scompenso cardiaco,

Test del sangue per rilevare scompenso cardiaco
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Secondo Piergiuseppe Agosteni, docente dell’Universita di Milano e coordinatore
della ricerca, la scoperia dello siretto legame tra la proteina SP-B e la patologia é
“cruciale perché nella pratica clinica, ad oggl, non esisiono ancara verl marcatori
plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali,
come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazienti
anziani & gravemente compromessi”, La diagnosi dellinsufficienza cardiaca &
inoltre spesso difficoltosa, a causa dei molti fattori che possono determinare la
gindrome. Per questo, dopo aver individuato quella che pud essere considerata fa
spia delle difficolta del cuore, i ricercatori sono ora gia al lavoro per sviluppare
tecnaologie che consentano di misurare la proteina SP-Bin maniera precisa con
un test specifico sui campioni di sangue che, secondo Agostoni,
“rappresenterebbe una svolta® per ottimizzare le terapie.
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dell’aggravarsi della malattia perché trasforma 1l colesterolo buono
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Lina proteina che dice tutto - o gquasi - sullo scompenso cardiaco, A mdividuarks ana
ricerca del Centro Cardiologico NIBHENS ¢ U niversita Statale di Milano. E rilasciata dai : Pollinos: cause, siomi e cun
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polmoni ¢ 51 cliama proteina del snrfattante polmonare B, in breve SP-B. Indica la
presenen di scompenso cardinco ¢ ne predice 1a prognosi, ma soprattutto & responsabile
dell*ageravarsi della malattia, che ¢ una delle prime canse di ncovers nelle
popoladone over 63 anni. Ma non sone solo gh ansdani ad esserme colpitic lo scompenso
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cardinco interessa anche i giovani, soprattumo qoelli espost ai comporamenti a nschio
o che hanno muto mfeziom mal comate che hanno indebolito 1 coore,

Lo studio

Lo studic ¢ stato condotto da Pierginseppe Agostoni, professore Ordinaro di
Cardiologa dell'Universith degh Smdi di Mikino ¢ coordinatore dell'aren di Cardiologia
Critica del Centro Cardiologico BIGREHE] ¢ Cristina Banfi, responsabile dell"Uniti di
ricerca di Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardiologico Mgl | stato
pubblicato sull'ultimo mumerno dell futernational Jewrnal of Cardirdlogy, T movo
obiettive del ncercaton ¢ onm sviluppare un esame che. misurando il valore di SP-B
nel sangue, renda possibile delle diagnosi di scompenso cardinco pit preeise ed
efficaci.

Cos’¢ lo scompenso cardiaco?

E una sindrome a causa della quale il coore non ¢ in grado di pompare a sufficienza
il sangme, creando uno stato di msufficienz circolatona. Scopri qui come riconoseerio
attraverso i principall campanelli d'allarme,

La proicina trasforma il colesierolo buono in cattivo

«l nostr studi — spiega la neercatrice Banfi — evidenziane che SP-B non & presente nel
sogeello sano, s1 manifesta nei pauzient con scompenso cardiaco quando ¢'& un danna
ai polmoni. In particolare abbrame nscontrato che maggiore & il valore di SP-B nel
sangue, pegriore ¢ la prognosi dello scompenso. Ma ¢'¢ di pil abbiamo anche
scoperio che SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo HDL., 1] cosiddetio
“eolesterolo buono”, ¢ Jo rende disfunsionale, trasformando l¢ HDL da molecole
protettive per 'organismo a molecole nocives. In che modo” L'esperta spicga che «le
lipoproteing antisteropens, cioé profettive che costituiscono il colesterslo HDL., legandosi
a BP-B pervia della loro composizaone alfing, subiscono modificasoni a carico della
loro struttura che ne riducono le proprietd antiossidanti, ¢ dungue protetive,
Trsformandos dventano quindi molecole nocmve (atemgene) ¢ contribuiscono cosi
alla progressione della patologia cardiscas. Per un approfondimento sulle scompenso
cardiaco legg gquestio articolo,

P ressione hassa o ipotensione

Diata 07-06-2019
Pagina
fogio 2/ 4

Milana Porta Muova,

dal 16 al 23 glugno 2019

Healthytude

e T
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Perché ¢ importante questa scoperta?

wuesto smdio ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell"aterosclernsi, che
vedeva nel colesterolo HDL un fattore protettive. Ha messo in evidenz come
anch’esso pud andare incontro o cambiamenti deleteri» afferma Agostoni. «La nostm
ricerca & 1l tssello pii recente di una lunga sere di pubblicason sulla proteina che
portimo wvanti da anni ¢ sanciscono | importanza di questn molecola come marcatore
di scompenso cardiaco ¢ della sua prognosi. E un aspetto cruciale perché nella
pratica clinica, ad oggi. non esistono ancorn veri marcatori plasmatici dello
scompenso, La diagoosi viene formulata con test funzionali, come 1l fest da sforzo,
chie non sempre possono essere proposti a pazienti anziani € grveniente Compromessi,
[nolire, essendo lo scompenso cardinco nna malattia muktifatioriale, & difficolioso tovane
un elemento che la definisca e ci permetta di gingere a una diagnosi tempestiva ed
efficace. Per itie queste ragioni = conclude il professore — un test specifico che s1 possa
eseguire sui campiond di sangue rappresenterebbe um svoltan,

Diabete: la gaida completa

Il prossimo step: affinare la diagnosi

[ neercatori dell Unita di Proteomica del Centro Cardiologico NISHERE sone om g al
lavoro per il prossimo obicttivo. Vorrcbbero sviluppare una teenologia modemia per la
misurisione precisa della proteima ne paaent con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare an dosaggio diagnostico.

Il Centro Candiologico BISTENGE he infatti studiato neghi anni I andamento del SP-B in
diversi contesti, sia fisiologici — ad esermpio nel sommoezator o negh alpinisti inoalia
guota, sitmzion incui la scarsith di ossigeno simula le condizion di scompenso
cardiaco - sia i comest patologici, per esempio nei portatori di bypass, nelle
persone con ancurisma dell*aorta addominale o altre patologie cardiovascolari.
Tutia sindi che hanno avvalorito Molilizzo del SP-B come marcatlone per seguine
Ievoluzone dello scompenso cardinco ¢ ottimizeare W terapia.

Leggl anel

a Cuore: ecoo cosn nschidl dopo und siress imenso
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Trovata spia dello scompenso cardiaco:
rende nocivo colesterolo buono

GZ4 DEL OTi06

La scoperta di un team milanese: la proteina SP-B 'segnala’ le difficolta dal
cuore @ peggiora linsufficienza cardiaca. Rilevandola con nuowi test si
otterrabbero terapie pil rapide ed efficaci

Il nucso contributo alla Jotta contro o scompenso candiaco amva dal sangue, dove s:
nascondes una proteina che fungerebbe da indicatore della malattia, Favorendone
oltretutto il peggicramento. Lo hanno scoperto | ncercalon dellUniversits Statale i
Milana e del ControCardiciogico MSRERE che spicgano in una nuova ncorcapubblicats

APRI UN CONTO

sulllntemational Journal of Cardiclogy come s molecola SP-B, nlasciata dan polmoni E FH[EW FIHG A 215{

indichi di Fatto la presenza delfnsufficienza cardiaca e possa portare aun DI BONUS SCOMMESSE*
aggravamento di guesta sindrome, gia piuttosto complessa da trattare. Tuttawa, 1a

scoperta di una spia nel sangue che da informaziond sulle condiziond del cuore potrebbe s SCARICA UAPP

nsultare preziosa per sviuppare nuow test che consentanc di agine in manicra pio vk { .

tempestiva ed efficace. B Tl ey T e g it s

Cuore, il ruclo del colesterolo nello scompenso
Megh individui affetti da scompensc cardiaoo, il ouore & incapaco di assolvere
correttamente la propna funsione di pompa, il che 51 traduce inun apporto nsufficiente | P“:-' VISTI DI OGGI

di sangue agh organ, La proteina del surfattants polomonars B (SP-B) & nal minno dei

riccrcatorn da diverso tempo, ma per la prima volta il team itafiano ha dimostrato che la Irgggl:ji'lik:;-‘é ot
malecola, assente nel sogoetti ssnl viene invece rilevata nel pazient con insufficienza B/OE

cardiaca & un dannc ai polmoni Cristina Banfi del Centro Cardiclogico MSHRERRG) tra gl

auton delo studic precisa inoltre che "in particolare, abbiamo nscontrato che maggiore

& il valore i SP-B nel sangue, pegiore & 1a proenas dello scompensa™ Tra le scoperte

pit sorprendenti, | noercaton hanno poi notato la tendenza della protoina a legars al Video: | titoli di
colesterclo HDL, conssderato ‘buond rendencolo disfunzionale € quindi necvo, Questo ?;EEE;;EEIE
legame trasforma il colesterolo buono, ritenuto prima un fattore protettivo inwn

elemento in grado di contribuire all' aggravamento dello scompenso cardiaco

Test del sangue per rilevare scompenso cardiaco o S
Secondo Piergiuseppe Agostoni. docente delfUniversita di Milano e coordinatone della ﬁ:ﬂﬁ
nicorca la scoperta dello strotto legame tra la proteing 5P-B ¢ ks patologia & “cruciale

perche nella pratica dinica, ad ogg), non esistono ancora ven marcaton plasmatic deflo

scompenso ¢ ladiagnosi viene formulata oon test funzional, comae il test da sforzo, che

NonN SEMpPre possona essers propasti a pazientl anzian & gravemente compromessi™.La leltg}iﬁdelieﬂ

diagnos dellinsufficenza cardiaca & inoltre spesso-difficoltosa; a causa del molt Fatton
che possono determinare la sincrome. Par questo. dopo aver individuato quella che pud
essene consderata la spia delle Sifficolts del cuore, | ncercaton sonoora gia al lawono per
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sviluppare tecnodogie che consentano di misurare la proteina SP-B in manicra precisa
can un test specifico sul campion di sangue che, secondo Agostond, rappresentercbb

una svolta” per ottimizzare le terapie,
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Milana hanno scoperto un marcatore che 50 promett® utile non faltanio
per la diagnosi della malattia del ‘cuore stanco', ma anche per predirne la

prognos

La sostanza, chiamata 5P-B [proteina del surfattante polmonare B), pud
Infattl splegare || perché dal peggleramenta dello scompensa 8 parché
questo sia in grado di trasformare il colesterolo buono in colesterola

Cattiva

Il levorg = pubblicats sull'uttimo numemn dell’Intermational Journal of
Cardiolagy” - & siato condatta da Plergiuseppe Agostonl, professore
ordinario di Cardiologia alla Statale del capoluogo lombardo e
coordinatore dell'Area di Cardiclogia oritica del SIS ¢ da Cristina
Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica cardliovascolare del
MERSNE || team ha scoperto che "la proteing 5P- B, rilasciata dal polmoni,
Indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la pragnos| e
sopratiutto & responsabile dell’aggravars| della malattia®, spiegano gl
suror che i propangong ora di “sviluppare un esame che, misurando il
valore di 5P-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco
il precise ed efficac”. Secondo gl espertd, un test del genere

rapprasenterebbe “una svolta®
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Nel sangue la spia del 'cuore stanco'

[ CRONACA
rrrrm e OGS

Pubblicato il : o6/06/2019 14:54 = )
La ricerca ttaliana petta nonova luce sui Crisi nera sulle spiagge

meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra le patologie pid in crescita Fibra Vodafone
nell'Ttalia che inveechia. Scienziati del
Centro cardiologico MENERE - Modem incluso
dell'universith degli Studi di Milano .
hanine seoperto un marcatore che +3El.G|gﬂ 2?5::1?!?{
si promette utile non solo per fuori casa ONLINE
diagnosticare la malattia del
! ‘cnore stanco’, ma anche per
Tensagine & archivio (Fotogramma) ]lI'Edim!' la ]’I‘l:lg]lﬂ&i.- La sostanza,
chiamata SP-B (proteina del surfattante
polmonare B), pud infatti spiegare il pegrioramento dello scompenso perché trasforma il
colesterolo buono in colesterolo cattivo.

 Atthvasublio |

11 lavoro - pubblicato sull'ulfimo numero dell”International Journal of Cardiology’ - & stato o R LA Calr s Aeelaiue
condotto da Plerginseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologia alla Statale del
capoluogo lombardo e coordinatore dell' Avea di Cardiologia eritica del KISREH6 = da &, Cumi n pessi

Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica cardiovascolare del MSHERG.

" b i 3. La seclin di Noa
Il team ha scoperto che "la proteina SP-B, rilasciata dai polmoni, indica la

presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e soprattutto ¢ 4 Seatta taglio pensioni, "prelievo
responsabile dell’aggravarsi della malattia®, spiegano gh autoni che si propongono finoal 4o%"
ora di "sviluppare un esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile & Bvup s wodios appait
diagnosi di scompenso cardiaco pin precise ed efficaci”. Secondo gli esperti, un test del
genere rappresenterebbe "una svolta”, i
ﬁ Video

"1 nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto sano”, ma

"si manifesta nei pazient con scompenso cardiaco quando o' un danno ai polment. In —_—
particolare abbiamo risecontrato che, maggiore & il valore di SP-B nel sangue, peggiore & la u
prognosi dello scompenso, Ma ¢'é di pit: abbiamo anche scoperto chie SP-B si lega in modo

selettivo al eolesterolo Hdl, il cosiddetto eolesterolo ‘buong’, e lo rende disfunzionale Crisi nern sulle spiagge
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trasformands le Hdl da molecole protettive per I'organismo a molécole nocive™. Eceo perché
"questo studio - precisa Agostond - ha contriluito a scardinare nn dogma centrale
dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hidl un fattore protettivo,
mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro a cambiament
deleteri”.

"Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono il colesterolo Hel - chiarisce
Banfi - legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, subiscono modificazioni
strutturali che ne riducono le proprietd antiossidant, e dungue protettive. Trasformandosi
diventano quindi molecole nocive (aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della
patologia cardiaca”.

"La nostra ricerca - riprende Agostoni - rappresenta il tassello pin recente di una lunga serie
di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B, che portiamo avanti da
anni, e sanciscono l'importanza di questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco
e della sua prognosi. E un aspetto cruciale - puntualizza lo specialista - perche nella pratica
clinica ad oggi non esistono ancora veri marcatori plasmaticd dello scompenso e la diagnos
viene formulata con test funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere
proposti a pazienti anziani e gravemente compromessi, Inoltre, essendo lo scompenso
cardiace una malattia multifattoriale, é difficoltoso trovare un elemento che la definisca e of
permetta i ghungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste ragionid, un test
specifico che si possa eseguire sul campioni di sangue rappresenterebbe una svolta”.

I ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centro eardiclogico MSREHS stanno gii cercando
di "sviluppare ima tecnologia moderna per la misurazione precisa della proteina SP-B nei
pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un desaggio diagnostico. 11
MEHRENS - ricorda una nota - ha infatti studiato negli anni l'andamento del SP-B in diversi
contest, sia fisiclogici (ad esempio nei sommozzatori o negli alpinisti in alta quota,
situamiond incui la scarsita di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in
contesti patologicl (per esempio nel portaton di bypass, nelle persone con aneurisma
dell'acrta addominale o altre patologie cardiovascolari). Tutti studi che hanno avvalorato
I'utilizzo del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione dello scompenso cardiaco e
ottimizzare la terapia”,

RIFROCLUIIONE RISERVATA © Cogyright Adnkronos
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Stidio a Milano, trasforma colesternlo buano in cottivo g apre allo messa o punto di un test-
svolta

Milano, & giu- (AdnKronos Salute) - La ricerca
italiana getta nuova luce sul meccanismi
alla base dello scompenso cardiaco, fra le
patologie piu in crescita nell'talia che
invecchia. Scienziati del Centro cardiologico
MEHENS & dell'universita degli Studi di
Milano hanno scoperto un marcatore che si
prometie utile non solo per diagnosticare la
malattia del "'cuore stanco', ma anche per
predirne la prognosi. La sostanza, chiamata
SP-B {proteina del surfattante polmaonare &),
pud infatti spiegare il peggioramento dallo
scompenso perche trasforma il colesterolo
buono in colesterolo cattive. 1l lavoro
pubblicate sull'ultima numers dell“international Journal of Cardiolpgy’ - & stato condotto da
Piergiuseppe Agostoni, professere ordinano di Cardinlogia alla Statale del capoluogo lombardo &
coordinatore dell*Area di Cardiologia critica del WGREIRGY ¢ da Cristina Banfi, responsabile dell'Unitd di
ricerca di Proteomica cardiovascolare del MEREREL || team ha scoperio che *la proteina SP-B, rilasciata
dai pelmoni. indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi  sopratiutio @
responsabile dell'aggravarsi della malattia®, spiegano gli autori che si propongono ara di "sviluppare un
esame che, misurando il valore di 5P-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenss cardiaco pid
precise ed efficaci”. Secondo gli esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svolta".”l nostri
studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel sogeetto sano®, ma "si manifesta nei
pazienti con scompenso cardiaco guando '@ un danno ai polmoni, In particolare abbiamo riscontrato
che, maggiore @ il valore di 5P-B nel sangue, peggiore @ la prognos: dello scompenso, Ma c'é di pii:
abbiame anche scoperto che SP-B 51 lega in modo selettive al colesteralo Hdl, |l cosiddetto colesteralo
‘buong’, e lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da melecole protetiive per l'organismo a
molecole nocive®, Ecco perché “guesto studio - precisa Agostoni - ha contribuito a scardinare un
dogma centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettive, mettendo in
evidenza come anch'esso pud andare Incontro a cambiaments deleten”."Le lipoproteine antl-aterogens
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{protettive) che costituiscono || colesterolo Hdl - chiarsce Banfi - legandosi'a 5P-B per via della loro
composizione affine, subiscono modificazioni strutturali che ne nducono le proprieta antossidanti, @
dungue protettive, Trasformandosi diventano quindi molecole nocive (aterogene) e contribuiscono cosi
alla progressione della patologia cardiaca®."La nostra ricerca - nprende Agoston - rappresenta il
tassello pin recente di una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo
B, che portiamo avantl da anni, e sanciscono I'importanza di questa molecola come marcatore di
scompenso cardiaco € della sua prognosi. E' un aspetio cruciale - puntualizza lo specialista - perchi
nella pratica clinica ad oegi non esisteno ancora verl marcatori plasmatici dello scompenso e la
diagnosi viene farmulata con test funzionall, comre il test da sforzo, che non sempre possono essers
proposti a pazienti anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una
malatiia multifatioriale, & difficoltoso trovare un elemento che la definisca e o permetta di giungere a
una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste ragioni, un test specifico che si possa estguire
sul campioni di sangue rappresemterebbe una svolta® ) ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centra
cardiologico MEAERE stanno gia cercando di “sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione
precisa defla proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio
diagnosticeo. 1| MEREIEE  ricorda una nota - ha infattl studiato negli annj Fandaments dél SP-8in
diversi contesti, sia fisivlogici (ad esempio nel sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situaziont in
cul la scarsita di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in contesti patologici (per
esempio nei portatori di bypass, nelle persone con anewrisma dell'aorta addominale o altre patologie
cardiovascolast), Tuttl studi che hanno avwalorato I'utilizzoe del SP-B come marcalors per degiing
l'esvalugione dello scompenso cardiacs o oltimizzare Ly terapia®
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Ricerca: nel sangue |a spia del 'cuore stanco', predice destino malati

Milano, 6 giu- (AdnKronos Salute) - 1 ' I-"""',
La ricerca italiana getta nuova luce | J ‘ .
sui meccanismi alla base dallo

scompenso cardiaco, fraja

of
patolagie pil In crescita nelltalia -; _
cha imvecchia. Scienziati del Cantro '

candiologico NGHENG & . e
dell'universila degli Studi di Milano .
hanno scoperto un marcatora che si [==
promette utile non solo par . o

diannosticare la malattia del 'cuore h} 1
stanco’, ma anche per predime la

prognosi. La sostanza, chiamata SP-B [proteina del surfatiante polmonane B), pud infatli spiegare il
pegpioramanio dello scompenso perche trastorma il colestenolo buong in colesterolo cattivo.
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Ricerca: nel sangue la spia del
‘cuore stanco’, predice destino
malati

Milano, & giu- {AdnkKronos Salute) — La ricerca italiana getta nuova luce sui
meccanismi alla base dello scompenso cardiaco, fra le patologie pid in crescita
nell'ltalia che invecchia. Scienziati del Centro cardislogico MBRERE = dell'universita
degli Studi di Milano hanno scoperto un marcatore che si promette utile non solo per
diagnosticare la malattia del 'cuore stanco’, ma anche per predirme la prognosi, La
sostanza, chiamata SP-B (proteina del surfattante polmonare B), pud infatti spiegare
il peggioramento dello scompenso perché trasforma il colestersio buono in
colesteralo cattivo.

Il lavoro - pubblicate sull‘'ultimo numere dell“Intemational Joumnal of Cardiclogy” — &
stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinano di Cardiologia alla
Statale del capoluogo lombardo e coordinatore dell’Area di Cardiclogia critica del
PERERS] = da Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica
cardiovascolare del MEBRERG 1| team ha scoperto che "la proteina SP-B, rilasciata dal
polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e
sopratiutto & responsabile deil’aggravarsi della malattia®, spiegano gl autori che s
propongone ora di "sviluppare un esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue,
renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco pid precise ed efficac”. Secondo gli
esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svolta™.
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“I nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & prasente nel soggetin
sano”, ma "si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco gquando ¢'& un danno ai
polmoni. In particolare abbiamo riscontrato che, maggiore & il valore di 5P-B nel
sangue, peggiore & la prognosi deflo scompenso. Ma o'e di piu: abbiamo anche
scoperto che SP-B si lega in modo selettive al colesteraio Hdl, || cosiddetto
colesterelo 'bueno’, e lo rende disfunzionale trasformande le Hdl da molecole
protettive per I'organismo @ molecole nocive”, Ecco perche “questo studio — precisa
Agostoni = ha contribuito 8 scardinare un dogma centrale dell‘aterosclerosi, che
vedeva nel colesteralo Hdl un fattore protettivo, mettendo in evidenza come
anch'esso pud andare incontro 8 cambiament! deleten™.
“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono il colesterolo Hdl -
chiarisce Banfi - legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, subiscono
muodificazioni strutturali che ne riducono le proprietd antiossidanti, & dunque
protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive {aterogene) e
contribuiscono cosi alla progressicne della patologia cardiaca®.
*La nostra ricerca - riprende Agostoni = rappresenta il tassello pid recenta di una
Ilunga serie di pubblicazioni sulls proteina del surfattante poimonare di tipo B, che
portiamo avanti da anni, & sanciscono limportanza di gquesta molecola come
marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosl, E' un aspatto cruciale -
puntualizza lo specialista = parche nella pratica clinica ad oggi non esistong ancora
verl marcatori plasmatici dello scompenso e |a diagnosi viene formulata con test
funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazient
anzianl e gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompense cardiaco una
malattia multifattoniale, & difficoltoso rovare un elemento che la definisca e o
perrmetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte gueste ragioni,
un test specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una
svolta”,
I ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centro cardiolegico MEBRERG stanno gia
carcando di “sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della
proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un
dosaggio diagnostico. Il MBRERE - rcorda una nota = ha infatti studiato negli anni
I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad esempio nei sommozzator
o nagli alpinist in alta quota, situazianl In cul la scarsita di ossigeno simula le condizion|
di scompenso cardiaco) sia in contest! patologici {per esempic nei portatori di bypass,
nelle persone con aneurisma dell'agrta addominale o altre patologie cardiovascolari),
Tutti studi che hanno avwalorato I'utilizzo de! SP-B come marcatore per seguire
l'evoluzione dello scompenso cardiaco e allimizzare la Lerapia”
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Cardinlogy, || nuovo obiettivo del ricercator & ora sviluppare un esame che,
misurando || valore dl SP-B nel sangue, renda possibile diagnos| di
scompensn cardiaeo pil preciseed efficac

"I nestr studl evidenziane che 5P-<B non & presente nel soggetto sano, si
manifesta nel pazient! con scompenso cardiacs quando '€ un danno al
palmeni. In particolare - dichiara Cristina Banfi - abblame riscontrato che
maggiore 2 [| valore di SP-8 nel sangue, pegglore & la prognosi dello
scompense. Ma o' di pil) abbiamo anche scoperto che 5P-8 silega in
modn salettivo &l colestemia HOL, || cosiddetto "colestardia budnn”, e lo
rente disfunzionale, trasformando le HOL da molecole protettive per
I'arganisma a molecoie nocive”

"Le lipoprateine antaterogene, cios
protetiive, che costituscono |
colesterolo HOL, legandos: a 5#-B
per via diella loro composizione
affine, sublscono medificazioni a

carico della loro struttura che ne

riducong e proprietd antiossidanti, e
dungue protettive Trasformandosi
diventano guindi molecale nocive
{aterogens) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia
cardiaca”, spiega la ricercatrice

"Questn studio ha contribuito a scardinares un dogma centrale
del’aterosclerns!, che veceva nel colesteralo HOL un fattore protettivo,
mettendo in evidenza come anch'esso pud andare intontro a8 cambiament
deleteri — afferma Biergiuseppe Agoston| — La nostra ricerca rappresenta (|
tassello pill recenbe dl una lunga serie di pubblicaziom silla proteina del
surfattante polmenare ditipo B che portiamo avanti da annl e sanciscono
['impartanza di questa malecola come marcatore di scompenso candiaco e
della sua prognosl, £ un aspettn cruciale perché nella pratica dinica, ad
oEgl, non esstong ancora ver marcaton plasmaticl cetlo scompenso e la
diagnosi viene formulata con test funzionali, comae (| tast da sforzo, che
narn sempre passong essere proposti a pagienti anzani e gravemerte
compromessi’

“Ingltre, essenda lo scompenso cardiaco una malattia multifattonale, &
difficoltoso trovare un elements che la definisca e ¢l permetta di glungere
& una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste rmgioni - conclude
Il professere — un test specifico che'si ppssa eseguire suicampioni di
sangue rappresenterebbe una svolta”

Spintl dall'entusiasmo del risultat] delle lore ricerche sul legame tra SP-B e
scompenso, all'avanguardia a livello mondiaie sia sotto | profilo
gquantitativa che gualitativa, | ricercator) dell'Urita di Proteomica del
Centro Cardiologico NS sconc attualmente g2 al lavaro per sviluppare
lna tecnologia moderna per la misurazione precisa della proteina del
surfattante palmonare di tpo B nel pasienti con scompenso cardlaca alla
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RICERCA: NEL SANGUE LA SPIA DEL 'CUORE STANCO', PREDICE DESTINO
MALATI
I emCEE - e e 15 T

Milano, & giu 16:26
] I: :_w{.ﬁdnh{ronos Salute) - La ricerca
- ' italiana getta nuova luce sui
ﬁ meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra le patologie piu in

crasc:ta nell'ltalia che invecchia.

;

:Scienziati del Centro cardiologico
" MGRERS e dell'universits degli Studi
di Milano hanno scoperto un marcatore che si promette utile non solo
per diagnosticare la malattia del 'cuore stanco’, ma anche per predirne
la prognosi.

La sostanza, chiamata SP-B (proteina del surfattante polmonare B),
pud infatti spiegare il peggioramente dello scompenso perché
trasforma il colesterolo buono in colesterolo cattivo.

Il lavoro - pubblicato sull'ultimo numero dell"International Journal of
Cardiology' - & stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore
ordinario di Cardiologia alla Statale del capolucgo lombardo e
coordinatore dell'drea di Cardiologia critica del M@RZing, e da Cristina
Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica cardiovascolare
del Monzino.

Il team ha scoperto che "la proteina SP-B, rilasciata dai polmoni,
indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e
soprattutto & responsabile dell'aggravarsi della malattia”, spiegano gli
autori che si propongono ora di "sviluppare un esame che, misurando
il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso
cardiaco piu precise ed efficaci".

Secondo gli esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svaolta".
"I nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente
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In particolare abbiamo riscontrato che, maggiore & il valore di SP-B EMﬁTﬂlDﬁEﬂ
nel sangue, peggiore & la prognosi dello scompenso.
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Ma c'é di piu: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in modo
selettivo al colesterolo Hdl, il cosiddetto colesterolo 'buono’, e lo
rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole protettive per
l'organismo a molecole nocive".

Ecco perché "questo studio - precisa Agostoni - ha contribuito a
scardinare un dogma centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel
colesterolo Hdl un fattore protettivo, mettendo in evidenza come
anch'esso put andare incontro a cambiamenti deleteri”, "Le
lipoproteine anti-atercgene (protettive) che costituiscono il
colesterclo Hdl - chiarisce Banfi - legandosi a SP-B per via della loro
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riducono le proprieta antiossidanti, e dunque protettive. UROLOGIA
Trasformandosi diventano quindi molecole nocive (aterogene) e ®Ssiae * ot prosiaics
contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca”. "La "Fossia oot bl
nostra ricerca - riprende Agostoni - rappresenta il tassello pil recente "FrosEE 2l i
di una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante QCULISTICA
polmonare di tipe B, che portiamo avanti da anni, e sanciscono
I'importanza di questa molecola come marcatore di scompenso il
cardiaco e della sua prognosi. Bl e i
ODONTOIATRIA
E' un aspetto cruciale - puntualizza lo specialista - perché nella '_w"_:mm ST
pratica clinica ad oggi non esistono ancora veri marcatori plasmatici T e
dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali, _
come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a
pazienti anziani e gravementa Compromessi. E]HIDPEDIA
B Finfure o&bdsa u Disdorkins caliglio
Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, € . cosapams i Boolidsl
difficoltoso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di NEFROLOGIA
giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace.
B insuMceEnzs renale ® Ol menal
Per tutte queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui PEDIATRIA
campioni di sangue rappresenterebbe una svolta". I ricercatori
dell'Unita di Proteomica del Centro cardiologico MBRZIRG stanno gia = Srecchion " Vricela
cercando di "sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione =Penesse
precisa della proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo PS|CHIATRIA
scopo di sviluppare un dosaaggio diagnostico. -
B Ansid = Afacohi di panios
1| MBAZIAS - ricorda una nota - ha infatti studiato negli annj *DePressme
I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad esempio REUMATOLOGIA
nei sommozzatori o neagli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la '. — G
scarsita di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia
in contesti patologici (per esempio nei portatori di bypass, nelle CHIRURGIA PLASTICA
persone con aneurisma dell'aorta addominale o altre patologie R T
cardiovascolari). S Py S
= La rinoplagica & [ trapinndo dei capeli
Tutti studi che hanno avvalorato |'utilizzo del SP-B come marcatore
per seguire |'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la NOTIZIARI
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Milano, 6 gin- (AdnKronos Salute) - La ricerca italiana getta nuova luce sul meceanismi alla base
dello scompenso cardiaco, fra le patologie piti in crescita nell'Italia che invecchia, Scienziati del
Centro cardialogioo IEREIE ¢ dell'universith degli Studi di Milano hanno scoperto un marcatore
che si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del ‘cuore stanco', ma anche per
predirme la prognosi, La sostanza, chiamata 5P-B (proteina del surfattante polmonare B, pud
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infatti spiegare il peggioramento dello scompenso perche trasforma il colesterolo buano in
colesterolo cattivo.

11 lavore - pubblicato sull'ultimo numera dell"International Journal of Cardiology' - & stata
condotto da Piergluseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologia alla Statale del capoluogo
lambardo ¢ coordinatore dell' Area di Cardiologia critica dol MGREIRE] ¢ da Cristina Banfi,
responsabile dell' Unita di ricerca di Proteomica cardiovascolare del BIGHEEES! 1] team ha scoperto
che "la proteina SP-B, rilasciata dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice
la prognosi e soprattutto @ responsabile dell'aggravarsi della malattia", spiegano gli autori che si
propongens ora di " sviluppare un esame che, misuranda il valore di SP-B nel sangue, renda
possibile diagnosi di scompenso cardiaco pil precise ed efficaci”, Secondo gli esperti, un test del
grnere rappresentercbbe "una svolta®.

"L nostri studi - afferma Banfl - evidenzlano che 5P- B non ¢ presente nel soggetto sano'’, ma "si
manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando ¢'é un danno ai polmoni. In particalare
abbiamo riscontrato che, maggiore & il valore di 5P-B nel sangue, peggiore & la prognosi dello
scompenso. Mac'e di pifi: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in modo selottivo al colesterolo
Hdl, il cosiddetto calesterolo ‘buono’, @ lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole
protettive per |'organismo a molecole nocive". Ecoo perché " questa studio - precisa Agostoni - ha
contribuito & scardinare un dogma centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un
fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch'essa pud andare incontro a cambiamenti
deletert".

“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive ) che costituiscono il colesterolo Hdl - chiarisce Banfi
- legandosl a SP-B poer via della loro composizione affine, sublecono modiflcazion strutturali che
ne riducono le proprieta antiossidanti, e dunque protettive. Trasformandosi diventano quindi
malecale noctve (aterogene) e contribuiscono cosl alla progressione della patologla cardiaca".

"'La nostra ricerca - riprende Agostoni - rappresenta il tassello pifi recente di una lunga serie di
pubblicazion] sulla proteina del surfattante polmonare di tipo B, che portiamo avanti da anni, e
sanciscono |'importanza di questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco e della sua
prognosl. £' un aspetto cruckale - puntnalizza lo specialista - perché nella pratica elinlea ad oggl
non esistono ancora veri marcator plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con
test funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazientd anziani e
gravemente compromessi. Inoltre, essendo lo scompense cardiaco una malattia multifactoriale, &
difficoltoso frovare un elemento che la definisea e of permetta di giungere a una diagnosi
tempestiva ed efficace. Per tutte queste ragiond, un test specifico che sl possa eseguire sul campioni
di sangue rappresenterebbe una svolta”.

I ricercatori dell*Unita di Proteomica del Centro cardiologico MSREHRR stanno gia cercando di
"syiluppare una tecnologia modema per la misurazione precisa della proteina SP-8 nel pazienti
con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio diagnostico. [ MGRERE - ricorda una
nata = ha infatti studiato negli anni I'andamiento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad
esempio nel sommozzatord o negll alpinisti in alta quota, situazioni in eul la scarsita di ossigeno
simula le condizioni di scompenso cardiaco ) siz in contesti patologici (per esempio nei portatori di
bypass, nelle persone con aneurisma dell'aorta addominale o altre patologie cardiovascalari).
Tutti studi che hanno avwalorats "utilizze del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione dello
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Milano, 6 giu- [AdnKronos Salute) - La ricerca itallana getta nuowva luce sul
meccanismi alla base della scompenso cardiaco, fra le patologie pil in crescita
nel|'ltalia che invecchia, Scienziati del Centro cardiclogico MORERG =
dell'universita degl Studi di Mitano hanno scogerto un marcatore che si
promette utile non solo per-diagnosticare la malattia del 'cuore stance’, ma
anche per predirne la prognosi La sostanza, chiamata SP-8 [proteina dal
surfattante polmonare B), pud infatti spiegare il peggioramento della
scompenso perché trasforma il colesterolo buono in colesterolo cattive.

I lavers - pubblicate sull'ultimo numero dell®international lournal of Cardiclogy’
- & stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di
Cardiciogia alla Statale de! capoiuogs iombardo e coordinatore dall'Area di
Cardiologia eritica del SRENS] « da Cristina Banfi, responsabile dell'lnita di
ricerca di Proteomica cardiovascolare del MERERE || team ha scoperto che "la
prote:na SP-B, rlasclata dal polmeni, indica la presenza di scempenso cardiaca,
ne predice la prognosl e sopratiutto & responsabile defl'aggravarsi della
malattia", spiegano gli auton che si propongono ora di "sviluppare un esame
che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di
scompenso cardiace pil precise ed efficac”, Secondo gli esperti, un test del
genere rappresenterabbe "una svolka”.

"I nostr studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel
soggetto sano”, ma "si manifesta nel pazienti con scompenso cardiaco gquando
c'd un danno al polmeni. In particolare abbiamo riscontrato che, maggiore & i
valore di 5P-8 nel sangue, peggiore & la prognosi delio scompenso. Ma c'&di
pil: abbiamo anche scoperto che SP-B si lega in modo selettive al colesterolo
Hdl, il cosiddetto colesterolo 'buena’, & lo rende disfunzionale trasformando e
Hdl da molecole protettive per I'organismo a molecole nocive”, Ecco perché
"questo studio - precisa Agostoni - ha contribuito '@ scardinare un dogma
centrale dell'ateroscieros], che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettivo,
mettenda in evidenza come anch'esso pud andare incontro a cambiaments
deletern”,

"Le lipoproteine anti-aterogens (protettivel che costituiscono il colesteroio Hdl -
chiarisce Banfi - legandosi a 5P-B per via delia loro composizione affine,
subiscano madificaziont strutturali che ne nducone le proprieta antiossidant], e
dungue protettive. Trasformandaosi diventano quindi molecole necive
(aterogene] e contribuiscono cos! alla progressione della patologia cardiaca”,

"La nostra rcerca - riprende Agostoni - rappresenta il tassello pid recente di
una lunga sere di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di tipo
B, che portiamo avanti da anni, e sanciscono l'impartanza di guesta molecola
come marcatore di scompenso cardiaco & delia sua prognosi. E' un aspetto
cruclale - puntualizza lo speciafista - perché nella pratica clinica ad oogi non
esistono ancora veri marcatori plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene
formulata con test funzionali, come || test da sforzo, che non sempre possono
essere proposti 8 pagienti anziani e gravemente compromess). [noltre, essendo
lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un
glemento che la definisca e ci parmetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed
efficace, Per tutte queste ragion, un test specfico che 5i possa eseguire sul

camproni di sangue rappresenterebbe una svolta”.

| ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centro cardiologico IMBRERE stanno gia
cercando di "sviluppare Una tecnologia moderna per la misurazione precisa
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della proteina SP-B nel pazient con scompenso cardiaco alle scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico. | MISHERE - rcorda una nota - ha infatt
studiato negli anni Mandamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiclogici (ad
esempio nel sommazzaton o negl alpinisti inalta guota, situazioni in cui la

scarsita di ossigena simula e condizioni di scompenso cardiaco) sia in contest

patologic] (per esempio nei portator di bypass, nelle persone con aneurisma
del'aorta addominale o aitre patologie cardiovascolar). Tutti studi che hanno
avvalorato ['utilizzo del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione dello
scompenso cardiaco e ottimizzare (a terapia”
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Ricerca, nel sangue la spia del
‘cuore stanco’: predice il destino dei
malati

La ricerca italiana getta nuova luce sui meccanismi
alla base dello scompenso cardiaco, fra le patologie
piu in crescita nell'ltalia che invecchia. Scienziati del
Centro cardiologico MORZIAG e dell'universita degli
Studi di Milano hanno scoperto un marcatore che si
promette utile non solo per diagnosticare la malattia
del 'cuore stanco', ma anche per predirne la prognosi
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La ricerca italiana getia nuova luce sui meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra te patologie pid in crescita nell’ltalia che invecchia. Scienziati del
Centro cardiologico MBREING e dell'universita degli Studi di Milano hanno
scoperio un marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la

malattia del ‘cucre stanco’, ma anche per predime |a prognosi. La sostanza,

119685

chlamata SP-B (proteina del surfattante polmonare B), pud Infatli splegare il
peggioramento dello scompenso percha trasforma il colesterolo buono in
colesterolo cattivo.
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Il lavore — pubblicato sullultime numere dell’intermational Joumal of Cardiology”
— & stato condolto da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di
Cardiclogia alla Statale del capoluogo lombardo e coordinatore dell’Area di
Cartiningia critica del M@RZAG]  da Cristina Banfi, responsabile deli'Linia di
rcerca di Proleomica cardiovascolare del MIBHEREE || team ha scoperto che “la
profeina SP-E, rilasciata dai polmoni, indica la presenza di scompenso
cardiaco, ne predice la prognosi e sopratiutio @ responsabile dell'aggravarsi
della malattia®, spieganc gli autori che si propongono ora di “sviluppare un
esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di
scompenso cardiaco pil precise ed efficaci”. Secondo gli espertl, un test del
genere rappresenierebbe “una svolla®,

“I nostri studi — afferma Banfi — evidenziano che SP-B non & presente nel
soggetto sanc”, ma “si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando
c'@ un danno ai polmani. In paricolare abbiamo riscontrato che, maggiore & il
valore di SP-B nel sangue, peggiore & la prognosi dello scompenso. Ma c'e di
pil: abbiamo anche scoperio che SP-8 si lega in modo selettivo al colesterolo
Hdl, il cosiddetio colesterolo ‘buono’, e lo rende disfunzionale trasformando le
Hdl da molecole protettive per lorganismo a molecole nocive™. Ecco perché
‘guesio studio — precisa Agostoni — ha contribulto a scardinare un dogma
canirale dell'alerosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettivo,
mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro a cambiamenti
deleteri”.

“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono il colesterolo Hdl
= chiarisce Banfi — legandosi a SP-B per via della loro composizione affine,
subiscono modificazioni strutturali che ne riducono le proprieta antliossidanti, e
dungue protettive. Trasformandosi divertano quindi molecole nocive
(aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca®,

“La noslra ricerca — riprende Agostoni - rappresenta il {assello pil recenie di
una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattanie polmonare di tipo
B, che podiamo avanti da anni, & sanciscono |'importanza di questa molecola
come marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetio
cruciale — puntualizza lo specialista — perché nella pratica clinica ad oggi non
esistono ancora veri marcatori plasmatici dello scompenso e |a diagnosi viene
formulata con test funzionali, come Il 1est da sforzo, che non sempre possono
essere proposli a pazienti anziani e gravemente compromessi. Inollre, essendo
lo scompenso cardiace una malattia multifatioriale, & difficolioso trovare un
elemenio che la definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi tempestiva
ed efficace. Per lutle queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui

campioni di sangue rappresenterabbe una svolia®.

| icercator dell’'Unita di Proteomica del Cenfro cardiclogico NMIBRERG stanno gia
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cercando di “sviluppare una tecnologia modema per la misurazione precisa
della proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico. || MBRERE - ricorda una nota = ha infatli
studiato negli anni Fandamenio del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad
esempio nei sommozzatori o negli alpinisti in alta quola, situazioni in cui la
scarsita di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in contesti
patologici (per esempio nei portatori di bypass, nelle persone con aneurisma
dell'acra addominale o altre patologie cardiovascolari), Tutti studi che hanno
avvalorato 'utilizzo del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione dello

scompenso cardiaco e oitimizzare la lerapia”,
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Scoperta la spia dello scompenso
cardiaco: puo anche incidere sul
“colesterolo buono”

Muovi studi individuano un marcatore di scompenso
cardiaco, responsabile anche dell'aggravarsi della
malattia

i o Fllomena Eodla B Slugng 2018 1504

1po Franca, potenta lempesia

ina a Parigi

Una ricerca condotia da Piergiuseppe Agostonl, Professore Ordinario di
Cardiologia dell’Universita degli Studi di Milano e coordinatore dell'area di
Cardiologia Critica del Centro Cardiclogico MEREZIRE, & Cristina Banfi,

responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica Camiovascolare del Centro

Cardiclogico WBHERS] ha scoperio che una proteina rilasciata dai polmoni,
5P-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la presenza discompenso
cardiaco, ne predice la prognosi e, sopratiulto, & responsabile
dellaggravarsi della malattia. Lo studio & stato pubblicato sull'ultimo numero
dell'international Journal of Cardiology

Il nuove obisttive dei ricercaton & ora sviluppare un esame che, misurando Il

valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco pid
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precise ed efficaci. «/ nostr studi evidenziano che SP-B non & presente nef
soggetfo sano, si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando c'é
un danno al polmoni. In particolare = dichiara Cristina Banfi — abbfamo
rsconfrato che maggiore & il valore df SP-B nel sangue, peggiore é la
prognosi dello scompenso. Ma ¢'é df pith: abblamo anche scoperto che SP-B
si lega in modo selettive al colesterolo HDL, ¥ cosiddetfo “colesterolo buono”,
& lo rende disfunzionale, trasformando fe HOL da molecole protettive per
l'organismo a molecole nocives, Spiega la ricercatrice: «Le lipoprofeing
antiaterogene, ciogé profettive, che costifuiscono if colesterole HDL, legandosi
& SP-B per via della loro composizione affine, subiscono modificazioni a
carico delia loro struftura che ne riducono le propriets antiossidanti, e dungue
protettive, Trasformandosi divenfano quindi moelecole nocive (aterogene) e
contribuiscono cos! alla progressione della patologia cardlacas. «Quesio
studio ha coniribuito a scardinare un dogma centrale dellaterosclerasi, che
vedeva nel colesterolo HOL un fatfore profettivo, mettendo in evidenza come
anch'esso pud andare incontro a camblament! defeten — aflerma Plergluseppe
Agosioni-, La nosfra ricerca rappresenta [l fassello pid recente di una lunga
sane di pubblicazioni sulla profeina del surfattante polmonare di tipo B che
portiamo avanfi da anni e sanciscono limporfanza di questa molecola come
marcatore di scompense cardiaco e della sua prognosi, E un aspeffo cruciale
perché nefla pratica clinica, ad oggl, non esistono ancora veri marcatori
plasmatici deflo scompenso e ja diagnosi viene formulata con test funzionali,
come il test da sforzo, che non Sempre possono essere propostl a pazient!
anziani e gravemente compromessi. Inolire, essendo fo scompenso cardiaco
una malattia multifattorfale, & difficoltoso frovare un elemenio che la definisca
e of permetta di glungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tulle
quaste ragioni — conclude il professore — un fesf spacifico che si possa
eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svoltas.

Spinti dall'entusiasmo dei risuftati delle loro ricerche sul legame tra SP-B &
scompenseo, all'avanguardia a livello mondiale sia sotto Il profilo guantitative
che qualitativo, i ricercator] dellUnita di Proteomica del Centro Cardiologico
MISHEING sone attualmente gia al lavoro per sviluppare una lecnologla modema
per la misurazione precisa della proleina del surfattante palmonare di tipe B nel
pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un dosaggio
diagnostico. Il Centro Cardiologico MIGRERE ha infatfi studiato negli anni
I'andamenio del SP-B in diversi conlesti, sia fisiologic — ad esempic nei
sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di
ossigeno simula le condizion| di scompenso cardiaco - sia in contesl|
patologici, per esempio nei portatori di bypass, nelle parsone con aneurisma
dell'acra addominale o altre patologie cardiovascolari. Tutti studi che hanno
avvalorato 'ufilizzo del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione dello
scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia.
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La ricerca italiana getta nuova luge sul meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra le patologie pid In crescita nell'Ttalia che invecchia. Sdenziati del Centro
cardiclogico MERERG e dell'universita degli Studi di Milano hanno scoperto un
marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del
‘cuore stanco’, ma anche per predirne la prognosi. La sostanza, chiamata SP-B
{proteina del surfattante potmonare B}, pud infatti spiegare il pegaloramento dello
scompenso perché trasforma il colesterolo buono in colesterolo cattivo.

b
else
{ document. write("

g

Tl lavers - pubblicato sull'ultime numero dell"International Joumnal of Cardiclogy’ - &
stato condolto da Piergluseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologla alla
Statale del capoluoge lombardo e coordinatore dell*Area di Cardiologia critica del
MISRERG] o da Cristina Banfi, responsabile dell’'Uni@ di ricerca di Proteomica
cardiovascolare del MERERE [ team ha scoperto che "la proteina SP-B, rilasdata
dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e
soprattutto & responsabile dell’aggravarsi della malattia®, spiegano gll auton che
si propongono ora di "sviluppare un esame che, misurands il valore di SP-B nel
sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco pil precise ed efficaci”.
Secondo gl esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svolta™,

*I nostri studi — afferma Banfi — evidenziano che SP-B non & presente nel soggeto
sano”, ma sl manifesta nel pazienti con scompenso cardiaco quando c'& un danno ai
polmoni. In particolare abblamo riscontrato che, maggiore & || valore di SP-B nel
sangue, pegoiore @ la prognosi dello scompenso. Ma c'é di pid: abblamo anche
scoperto che SP-B si lega in modo selettive al colesteroio Hdl, il cosiddetto
colesterolo "bugno’, e lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole
protettive per 'organismo a molecole nocive”, Ecco perché “questo studio — precisa
Agoston| - ha contribuite a scardinare un dogma centrale dellaterosderosl, che
vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettivo, mettendo in evidenza come
anch'esso pud andare incontro a cambiamenti deleteri”.

“Le lipoproteine anti-aterogene (protettive} che costitulscono Il colesterolo Hdl -
chiarisce Banfi — legandosi @ SP-B per via della loro composizione affine, subiscono
modificazioni strutturali che ne riducono le proprietd antiossidanti, & dunque
proiettive. Trasformandosi diventano guindl molecole nocive {aterogene) e
contribuiscong cosi alla progressione della patologia cardiaca®.

*La nostra ricerca — riprende Agostoni — rappresenta il tassello pid recente di una
lunga serie di pubblicazioni sulla proteina del surfattante poimonare di tipo B, che
portiamo avanti da annl, & sanciscono I'importanza di guesta molecola come
marcatore di scompensg cardiaco e della sua prognosi, E' un aspelto cruciale -
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puntualizza lo specialista - parché nella pratica clinica ad oggl non esistong ancora
veri marcator plasmatici dello scompenso & la diagnosi viene formulata con test
funzionali, come |l test da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazienti
anziani e gravemente compromessi, Inoltre, essendo o scompenso cardiaco una
malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che Iz definisca & o
permetta di giungere & una diagnosi tempestiva ed efficace. Per Lutte gueste ragloni,
un test specifico che si possa eseguire sul campleni di sangue rappresenterebbe una
sviolta®.

I ricercatori dell'Unita di Proteomica del Centro cardiologico MERERE stanno gia
cercando di "sviluppare una tecnologla moderna per la misurazione precisa della
proteina SP-B nei pazientl con scompenso cardiaco allo scopo di sviluppare un
dosaggio diagnostico. 1| MBRERGE — ricorda una nota - ha infatti studiato neghi anni
I'andamento del SP-B in diversi contestl, sia fisiologici (ad esempio nel sommozzator
o negli alpinistl in alta quota, situazionl in cul la scarsita di ossigeno simula le condizioni
di scompenso cardiaco) sia in contesti patologici {per esempio nei portatori di bypass,
nelle persone con aneurisma dell'zorta addominale o altre patologie cardiovascolari),
Tutti studi che hanno avvalorato l'utilizzo del SP-B come marcatore per seguire
I'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia”,

g
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Ricerca: nel sangue la spia del ‘cuore stanco’,
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adnkronos crescita nell'ltalia che invecchia. Scienziati del

Ee Centro cardiologico MBRZIRG e dell'universith degli
Studi di Milano hanno scoperto un marcatore che si promette utile non
solo per diagnosticare la malattia del ‘cuore stanco’, ma anche per
predirne la prognosi. La sostanza, chiamata SP-B [proteina del
surfattante polmonare B), pud infatti spiegare il peggioramento dello
scompenso perché rasforma il colesterolo buono in colesterolo
cattivo. |l lavore - pubblicato sull'ultimo numero dell”International
lournal of Cardiology' - & stato condotto da Piergiuseppe Agostoni,
professore ordinario di Cardiologia alla Statale del capoluogo
lombardo e coordinatore dell'Area di Cardiologia critica del MEREHG,
e da Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca di Proteomica
cardiovascolare del MERERG! Il team ha scoperto che "la proteina SP-
B, rilasciata dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco, ne
predice la prognosi e sopratiutto & responsabile dell'aggravarsi della
malattia", spiegano gli autori che si propongono ora di "sviluppare un
esame che, misurando il valore di 5P-B nel sangue, renda possibile
diagnosi di scompenso cardlaco pi0 preclse ed efficacl”. Secondo gli

AdnKronos W @4Acnkionos

Milano, 6 giu- (AdnKronos Salute] - La ricerca
{taliana getta nuova luce sul meccanismi alla base
dello scompenso cardiaco, fra le patologie pld in

esperti, un test del genere rappresenterebbe "una svolta"."| nostri
studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel
soggelio sano”, ma "si manifesta nei pazientl con scompenso cardiaco
quando c'@ un danno ai polmoni. In particolare abbiamo riscontrato
che, maggiore & Il valore di 5P-B nel sangue, pegglore & la prognosi
dello scompenso. Ma c'& di pil: abbiamo anche scoperto che 5P-B si
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lega in modo selettivo al colesterolo Hdl, il cosiddetto colesterolo
‘bucno’, e lo rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole
protettive per l'organismo a molecole nocive®. Ecoo perché "questo
studio - precisa Agostoni - ha conftribuito a scardinare un dogma
centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore
protettivo, mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro
a cambiament! deleter!" "Le lipoproteine anti-aterogene (protettive)
che costituiscono il colesterolo Hdl - chiarisce Banfi - legandosi a SP-B
per via della loro composizione affine, subiscono modificazioni
strutturali che ne riducono le proprieta antiossidanti, e dunque
protettive, Trasformandosi diventano quindi molecole nocive
(aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia
cardiaca"."La nostra ricerca - riprende Agostoni - rappresenta il
tassello pid recente di una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina
del surfattante polmonare di tipo B, che portiamo avanti da anni, e
sanciscona L'importanza di questa molecola come marcatore di
scompenso cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetto cruciale -
puntualizza lo specialista - perché nella pratica clinica ad oggi non
esistono ancora veri marcatori plasmatici dello scompenso e la
diagnosi viene formulata con test funzionall, come il test da sforzo, che
non sempre possono essere proposti a pazienti anzlani e gravemente
compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia
multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che la definisca e cl
permetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutte
queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui campioni di
sangue rappresenterebbe una svolta®l ricercatori dell'Unita di
Proteomica del Centro cardiologico MBRERE stanno gia cercando di
“sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della
proteina 5P-B nef pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico. |l MBREIS - ricorda una nota - ha
infarti studiato negll anni l'andamento del SP-B in diversi contesti, sia
fisiologici (ad esempio nei sommozzatori o negli alpinisti in alta quota,
situazioni in cul la scarsita di ossigeno simula le condizioni di
scompenso cardiaco) sia in contesti patologici (per esempio nei
portatori di bypass, nelle persone con aneurisma dell'aorta
addominale o altre patologie cardiovascolari). Tuttl studi che hanno
avvalorato l'utilizzo del 5P-B come marcatore per seguire l'evoluzione
dello scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia®.
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Ricerca

Milano, & giu- (AdnKronos
Salute) = La ricerca
jtaliana getta nuova luce
ui meccanismi alla base
llo scompenso cardiaco,
ra le patologie pil in
tescita nell’ltalia che
— nvecchia. Scienziati del
Centro cardiologico MESHERE < dell' universit degli Studi di Milano hanno
scoperto un marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la
malattia del "cuore stanco’, ma anche per predime la prognosi. La sostanza,
chiamata SP-B (proteino del surfattante polmonare B), puo infatti spiegare il
peggioramento dello scompenso perché trasforma il colesterolo buono in
colesterolo cattive.
Il lavora — pubblicato sull'ultimo numero dell®International Journal of
Cardiology’ = & stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di
Cardiologia alla Statale del capoluogo lombardo e cosrdinatore dell*Area di
Cardiologia critica del MBRERGE] © da Cristina Banfi, responsabile dell*Unita di
ricerca di Proteomica cardiovascolare del BSBERE! [1 team ha scoperto che “la
proteina SP-B, rilasciata dai polmoni, indica la presenza di scompenso cardiaco,
ne predice la prognosi e soprattutto & responsabile dell'aggravarsi della
malattia", spiegano gli autor] che si propongono ora di "sviluppare un esame
che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di
scompenso cardiaco pil precise ed efficaci”, Secondo gli esperti, un test del
genere rappresenterebbe "una svolta”.
“I nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel
soggetto sana®, ma “si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco guando
c'é un danno ai polmoni. In particolare abbiame riscontrato che, maggiore & il
valore di SP-B nel sangue, peggiore ¢ la prognosi dello scompenso. Ma c'é di
pid: abbiamo anche scoperto che SP- si lega in modo selettivo al colesterolo
Hdl, il cosiddetto colesterole "buone’, e lo rende disfunzionale trasformando le
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Hdl da molecole protettive per 'organismo a molecole nocive™. Eceo perché
“guesto studio - precisa Agostoni - ha contribuito a scardinare un dogma

mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro a cambiamenti
deleteri”.

“Le lipoproteine anti-ateragene (protettive) che costitulscono il colesterola Hdl
— chiarisce Banfi - legandosi a SP-B per via della loro composizione affine,
subiscono modificazioni strutturali che ne riducono le proprieta antiossidanti, e
dungue protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive
{aterogene} e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca®,
“La nostra ricerca — rprende Agostoni — rappresenta il tassello pil recente di
una lunga serie di pubblicazionl sulla proteina del surfattante polmonare di tipo
B, che portiamo avanti da annl, e sanciscono I'importanza di questa molecola
come marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi. E° un aspetto
cruciale — puntualizza lo specialista — perché nella pratica clinica ad oggi non
esistono ancora veri marcatori plasmatiei dello scompenso e la diagnosi viene
formulata con test funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono
essere proposti 8 pazienti anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo
la seompensa cardiaco una malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un
elements che la definisca e i permetta di giungere a una diagnosi tempestiva
ed efficace. Per tutte queste ragioni, un test specifico che si possa eseguire sui
campioni di sangue rappresenterebbe una svolta®,

I ricercatori dell'Unité di Proteomica del Centro cardiologico NSSHERS stanno
gid cercando di “sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa
della proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico. I1 MSHERS - ricorda una nota - ha infatti
studiato negli anni I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici (ad
esempio nei sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la
searsitd di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in contesti
patologici (per esempio nei portutori di bypass, nelle persone con aneurisma
dell*acrta addominale o altre patologie cardiovascolari). Tutti studi che hanno
avvalorato ['utilizzo del SP-B come marcatore per seguire I'evoluzione dello
scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia®.

{Adnkronos)

Vedi anche:

Salirte: *Opznl cooit D nicin su Sarriti's Adso,

Illil]ll['ll“ |..|1|:]i:|'|"i_ i IH!ullh!\-:'l.'ll'

i |u:|TJ':,-.Sn'|-i||'u1"!II'I11|

SCOTNROs. .. SOOMPENSA .-

elglute love lifet)
i pinzen....

Dt
Pagina
Foglio

centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protettive, Al B

T| ilmdﬂm]

06-06-2019

2/2

'hﬂ 6 GIUGNG 2019

Come valorizzare il
propiria marchia

i CIUGNG 2019
Banda st

B GIUONC 2019

Lo stand della Casa
dEuropa alla Fizra
Campionaria di Padova
fino al 9 glugno

BGIUGND 2019

Roma fermato uema che
ha pestato infermiere

t GIUGNC 2019

el sangue la spla del
‘cunre stanco’

EGIUCND 2019
Mantovani Clda Digital
manager favorir anche
pimi

& GILGND 2019
Tozzi Sda Bocconi
Selerosi multipla

‘palestra’ gestiane
cronfcit

o GIUGNG 2019

Bea lascia tassl fermi al
minima staroo

GGIUGND 2019

Federterme Su turismao
sanitario fare presto
bene

Fitaglio satampa ad uso esclusive del destinatario, non

riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 03

119685



PAGINEMONACILIT (WEB2) IEQ

lonzing

Internet per tutti
ad alta velocita

e ovunque voi siate

FENDIRG REVIEW?

Ricerca: nel sangue la spia del 'cuore stanco’,
predice destino malati

Milano, 6 gio- [AdnKronos Salute] - La ricerca italiang getta nuova luce sui meccanismi alla
base dello seompenso cardiaen, fra le patologie piin erescita nell'Italiz che inveechia,
Seienaiatt del Centro cardiclogico WERNERE o dell universit degli Studi di Milano hanne
seoperto un marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del ‘cuore
stanco’, ma anche per predirne la prognosi. La sostanza, chinmata SP-8 (proteina del
surfattinte polmonare B), pu infatt spiegare I peggloramento dello scompenso perch
trasforma il colesterole buono in eolesterolo cattivo,

[Havor - pubblicito sull'ultime numero dell“International Journal of Cardiology’ - stato
condotto di Plerginseppe Agostonl, professore ordinario di Cavdiologia alla Statale del
eapolunge lmbardo ¢ copmdinatore dell’Area di Cardiologia eritica del RIS o da Cristing
Banfi, responsabile dell'Unit di deerca di Proteomica esrdiovaseolare dol RIS 11 10am
hi-seoperto che "la proteina SP-B, rAlasciaty dal polmond, indica la presenza di scompenso
eardiaco, ne predice la prognesi e soprattutto responsablle dell'aggravarst della malattia”,
spiegano gl gutor che si propongono orn di “sviluppare un esame che, misurando il valore di
SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaeo pi precise ed efficaci”.
Secondo gli esperti, un test del genere rappresentercbbe "ina swolta®,

"1 nostrd studi - afferma Banfi - evidencdanoche SP-B non presente nel soggetto sano”®, ma
"si mianifesia nel pasdentl con scompenso cardineo quindo ¢ un danne al polmonl. In
particolare abbiamo riscontrato che, mageiore il valore di SP-B nel sangue, peggiore [a
progoos dello scompensa. Ma ¢ oi pi: abbinmo anche scoperto che SP-B 5 lega in modo
selettivo al eolesterola Hdl, il cosiddetto eolesterola 'buono’, ¢ lo rende disfunzionale
trasformande le Hdl da molecole protettive per Torganismo a molecols nocive”. Eceo perch
"guesto studio - procise Agostont - ha contribuito n seardinare un degma centrale
dell'atervecleresi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fattore protetiivo, mettendo in evidenza
rome anch'essa po andare incontro a cambizmenti deleter”.

"Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiseono il colestenslo Hdl - chiarisee
Banfi - legandosi & 8P-B per via della loro composizione affine, subiscono modificazioni
strutturali che ne riducono le propriel antiossidant, o dungoe protettive. Trasformandos
diventano quindi molecole nocive (aterogene) ¢ contrbuiscono cos alla progressione della
patolopia eardinea™.

"L mostea ricerea - riprende Agostoni - rappresenta il tasselle pi recente di una lunga seris
di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmonare di ipa B, che portiamo avanti da
anni. ¢ sanciscono 'importanza di quests molecols come marcatore di scompenso cardiaco @
della soa prognoesi. B un aspetto eruciale - puniualiza lo specialista - perch nella pratica
climien ad oggi non esistono ancors vert marcaton plasmatict dello scompenso ¢ la diagnosi
viene formulata con test fongionali, come il test da sforzo, che non sempre possono cssere
proposti o pagienti andani ¢ gravemente compromessi, Inoltre, essendo lo scompenso
cardiaco una malatiia multifttonale, difficoltoss trovare unelomento che la definisea ¢ o
permetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per tutle queste ragioni, un test
specilicoche si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svolta®,

| vicercaton dell'Unit di Proteomica del Centro cardiologico NSRS stanno gl cercando
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SCOMPENSO CARDIACO: ECCO PERCHE' PEGGIORA

Una ricerca condotta da Piergiuseppe Agostoni, Professore Ordinario di Cardiologia
dell’Universita degli Studi di Milano e coordinatore dell’area di Cardiologia Critica del
Centro Cardiologico [JIIIFATY e Cristina Banfi, responsabile dell’Unita di ricerca di
Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardiologico [UPNIFALN ha scoperto che una
proteina rilasciata dai polmoni, SP-B (proteina del surfattante polmonare B), indica la
presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, € responsabile
dell’aggravarsi della malattia. Lo studio é stato pubblicato sull’ultimo numero dell’
International Journal of Cardiology. Il nuovo obiettivo dei ricercatori é ora sviluppare un
esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenso
cardiaco piu precise ed efficaci. «l nostri studi evidenziano che SP-B non é presente
nel soggetto sano, si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco quando c’¢ un danno
ai polmoni. In particolare - dichiara Cristina Banfi - abbiamo riscontrato che maggiore & il
valore di SP-B nel sangue, peggiore & la prognosi dello scompenso. Ma c’é di piu: abbiamo
anche scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al colesterolo HDL, il cosiddetto
colesterolo buono ”, e lo rende disfunzionale, trasformando le HDL da molecole protettive
per I'organismo a molecole nocive». Spiega la ricercatrice: «le lipoproteine antiaterogene,
cioé protettive, che costituiscono il colesterolo HDL, legandosi a SP-B per via della loro
composizione affine, subiscono modificazioni a carico della loro struttura che ne riducono
le proprieta antiossidanti, e dunque protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole
nocive (aterogene) e contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca».
«Questo studio ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell’aterosclerosi, che
vedeva nel colesterolo HDL un fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch’esso
pud andare incontro a cambiamenti deleteri - afferma Piergiuseppe Agostoni-. La nostra
ricerca rappresenta il tassello piu recente di una lunga serie di pubblicazioni sulla proteina
del surfattante polmonare di tipo B che portiamo avanti da anni e sanciscono 'importanza
di questa molecola come marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi. E un
aspetto cruciale perché nella pratica clinica, ad oggi, non esistono ancora veri marcatori
plasmatici dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionali, come il test
da sforzo, che non sempre possono essere proposti a pazienti anziani e gravemente
compromessi. Inoltre, essendo lo scompenso cardiaco una malattia multifattoriale, &
difficoltoso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi
tempestiva ed efficace. Per tutte queste ragioni - conclude il professore - un test specifico
che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svolta». Spinti
dall’entusiasmo dei risultati delle loro ricerche sul legame tra SP-B e scompenso,
alllavanguardia a livello mondiale sia sotto il profilo quantitativo che qualitativo, i
ricercatori dell’Unita di Proteomica del Centro Cardiologico YAl sono attualmente gia
al lavoro per sviluppare una tecnologia moderna per la misurazione precisa della proteina
del surfattante polmonare di tipo B nei pazienti con scompenso cardiaco allo scopo di
sviluppare un dosaggio diagnostico. Il Centro Cardiologico [IYIFATIN) ha infatti studiato
negli anni I'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici — ad esempio nei
sommozzatori o negli alpinisti in alta quota, situazioni in cui la scarsita di ossigeno simula
le condizioni di scompenso cardiaco - sia in contesti patologici, per esempio nei portatori
di bypass, nelle persone con aneurisma dell’aorta addominale o altre patologie
cardiovascolari. Tutti studi che hanno avvalorato I'utilizzo del SP-B come marcatore per
seguire I'evoluzione dello scompenso cardiaco e ottimizzare la terapia. Link allo
studio: https://doi.org/10.1016/j. ijcard.2019.02.0567 undefined Facebook Twitter google_plus
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Una ricerca condotta da Fiergiuseppe Agostonl, Professore Ordinario di Cardiologia
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ul postr studi evdanziano che 5P-B non @ presente nel soggetto sana, si manilesta nel
pazienti con scompenso cardiaco quando c'é un danno al palmond. In particolare - dichiara
Cristing Banfi - abbiameo riscontrato che maggione & || valore di BP-B nel sangue, paggiore &
la prognos) dello scompenso. Ma ¢ @ di piu; abbiamo anche scoperto che 5P-8 si lega in
modo selettivo al colestersio HOL, il cosiddetto “colesterolo buono®, & lo rende
disfunzionale, trasformandno le HOL da molecole protettive per ['erganismo a molecole
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modificazioni a carico della lare struttura che ne riducono le proprieta antiossidanti, e \LEO -
dungue protettive. Trasformandosi diventano quindi molecole nocive (aterogene) e

confribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiacax
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E un aspetto cruciale perché nella pratica clinica, ad oggi, non esistono ancora veri
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surfatianie polmonare di tipo B nel pazientl con scompenso cardiaco allo scopo
di sviluppare un dosaggio diagnostico

Il Centro Cardiniogico MIGRERE ha infath studiato negli anni l'andamento del SP-B in diversi
conlesti, sia hsiologicl — ad esempio nel sommazzator o negll alpinisti in alla guota,
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Ricerca, nel sangue la spia del “cuore
stanco”: predice il destino dei malati
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La ricerca iafiana getla nuova luce sul
meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra le patologie pid in crescila
nel’falia che invecchia. Scienziati del
Centro cardiotogico NIGREE =
dell'universila dagli Studi di Milano
hanno scoperto un marcalore che si
prometie ulile non solo per diagnosticara
la malattia del “cuore stanco”, ma
anche per predirme [a prognost, La
sostanza, chiamata SP-B (proleina del
surfatiante polmonare B}, pud infatti
spiegare i peggioramento delio
scompenso perche lrasforma il colesterolo buono in colesterolo cattivo. Il lavoro =
pubblicato sull'ultimo numero dell’international Journal of Cardiology - & stato
condotio da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinario di cardiologia alla
Statale, e da Cristina Banfi, responsabile dell’'Unita di ncerca di Proleomica
cardiovascolare del MESRENE! || feam ha scoperlo che «la proteina SP-B, rilasciata
dai polmoni, indica la présenza dal "cuore stanco”, ne predice |a prognos: e
sopratiufio & responsabile dellaggravarsi della malattias, spiegana gli sutor che si
propongono ora di esviluppare un esame che, misuranda il valore di SP-B nil
sangue, renda possibile diagnosi di scompenso cardiaco pid precise ed efficacis
Secondo gli espert, un fesf del genere rapprasenterebbe una svalla. | nosti studi -
afierma nfatli Banfi = evidenziano che SP-B non & presente nel sogoetto sano, ma si
con scompensto cardiaco guando c'e un danno :'-I'|||'I'"'r1'|r
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Una ncerca condotta da Fiemgiuseppe Agostoni, Professore Crdinano di
Cardiologia dellUniversits degli Studi di Milano & coordinatons dellarea di
Cardiclogia Criica del Centro Cardiologico Manzing, e Cristina Banfi,

responsabile del Unita di ncerca i Proteomica Cardiovascolare ded Centro Cardiologico Monzino, ha

Fprim ™ poF EEEG I i e

Galect Language ,ﬂ

scoperto che una proteing rlasciata dai polmond, SP-8, indica la presanza dl Scompenso cardiaco, ne
predice la prognosi e, sopraitutto, & responsabile deil'sggravarsi della malattia. Lo studio & stato
puinbficato sull'ultima numero def'intemational Joumal of Cardiology, I| nuova abiettivo del ricercaton &
ora sviluppane un esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda possibile disgnosi di
SCOMPEnso cardincn pin precse ed efficac

| nostri stud evidenriana che 5P-B non & presenta nel soggetto sano, si manifesta nel pazienli con
scompensno cardiaco quando c'é un danno ai polmonl. In particolare — dichiara Cristina Banfi —
abbiarmo nsconlrato chie magoeone & § valore di SP-B nel sangue, peggiore & la prognosi dello

amazon.it

Oltre
8 milioni di prodot!

a prezzi Amazon

scompenso. Ma ¢'é di pil; abbiamo anche scoperto che SP-8 silega in modo selettivo al colesterolo
HOL. Il eosiddetto ‘colesteralo buona®, 2 lo rende disfunzionale, trasformando ke HOL da molecole

protetlive per Norganismo a molecols nochen. Spiega la ricercatrice; «le lipoprolene antlaterogens, Archivio articoli
cioé profettive, che costitulscono il colesterals HOL, legandosi a SP-B per via della loro composizione
affine, subiscono modificazion a canco della lom struttura che ne rducono ie propretd antiossdanti, e A e _"'J
dungue protettive. Traslomandosi diventans quindl malecole noowve 2 contribulscono cosi alla
prograssione defla petologla cardacas

_.Ilth'll News

aQuesto siudio ha centnbuilo a scardinare un dogma cenlraée def'aterosclerosi, cha vedeva nel
eodestérolo HOL un fattore protetfivo. mettendo in esidenea come anch esso pud andane mm%
cambiamenti defeten. — afferma Piergiuseppe Agostoni — La nostra fcena rappresenta il tassello pu f

lasCE un progetto per mndens

Y “unicoe” il parients scoagulaloe
recente di una lunga sere di pubbiicazionl sulla protaing del surfattante palmonare di fipo B che
poramo avantl da anné e sanciscono 'impoftanze di guesta molecola come marcatore di scomipenso ok Tt ey i
cardisoo @ della sul prognosd. E un aspelio cruciale perché nefa prafbics cinica, ad oge, non esistono progreasions di malatiia per alcuni
ancora var marcaton plasmatcs dello scompensa @ [a diagnosl viene fommulata con tast funeionali, casi di canceo del pancress
come || test da sforzo, che non Sempre possono essere proposti 8 pazient anzani @ gravemants Chirurgla Toracikca mini-invasiva al

compromesst, Inoitre, essendo o scompenso cardisco una malattia muliifattonale, & dificoltoso
trovarne un elemenio che la definisca @ o peérmelia di giungers a una diagnosi iempestiva ed efficace.

Per lutte queste ragioni — conclude il professore — un test specifito che 5i possa asaguire Sul
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Spinti deil'entusiasmo dei rsultall delle oo ncerche sul legame tra SP-B e scompenso

Proteomica del Centro Camdiologico Monaino sono allualments gia al lavoro per sviuppare una
fecnologia modema per la misuragione precisa della proteina del surfaltante peimonare di tipo B nei
paient] cun scompenso cantkaco allo scopo di swiuppade un dasagoio disghastico. || Centro
Cardiclogico Monzino ha infati studiato negll annl Fandamento de! SP-B in divers| contestl. sia
fisinlogicl = wd esempio nel sommozzaton o negll alpinist in alta guota, situazioni In Gl la scarsita di
ossigeno simula le condizion dl scompenso candiaco —sia in conlest palologics, par esempEo nel
portaton di bypass nelle peisone con aneursma dell'aona addominale o afre patnlogie
cardiovascolan. Tulll sludi che hanno awaloratn |'ulilizzo del SP-B come marcatore per seguire

lNevoluzione dello scompenso cardiaco @ otlimizzare |a terapia
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Scoperto un marcatore che indica lo

scompenso cardiaco legato al
peggioramento della malattia stessa

© 3 minuti ago

Una proteina rilasciata dai polmoni, 5P-B (proteina del surfattante polmonare B,
indica la presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognos] e, soprattutto, o'
respansabile dell'zggravarsi della malattia. Queste, in estrema sintesi, l= conclusioni
di uneo studio condotto dal Centro Cardiclogico MERERE = pubblicato
sull’International Journal of Cardiclogy. Il nuovo obiettivo dei ricercatari e ara
sviluppare un esame che, misurando il valore di 5P-B nel sangue, renda possihile
diagnosi di scompenso cardiaco plu’ precise ed efficact. | nostri studi evidenziana
che 5P-B non &' presente nel soggettio sano, si manifesta nei pazienti con
scompenso cardiaco quando c'e’ un danno ai polmoni. In particolare - dichiara
Cristina Banfi, responsabile dell'Unita’ di ricerca di Proteomica Cardiovascolare del
Centro Cardiologico MSREHE = una delle autrici dello studic - abbiamo riscontrato
che maggicre &' il valore di SP-8 nel sangue, peggicre &' la prognosi dello
scompenso. Ma c'e’ di piu”; abbiamo anche scoperto che SP-B 5l lega in modo
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selettivo al colesteralo HOL, il cosiddetto ‘colesterolo buana', e lo rende ﬁi‘:lr'?;-l 1) Competer instap. deniog _§
slamiatt m aba afotia i
disfunzionale, trasformando le HDL da molecole protettive per 'organismao a Ik el ©
molecole nocive”,
Spiega la ricercatrice; “le lipoproteine antiaterogens, cioe’ prolettive, che
costituiscono il colesterole HOL, legandosi a SP-B per via defla loro compesizions ™ a0
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affine, subiscono madificazioni a carico della lore struttura che e riducono ke
proprieta’ antiossidanti, & dungue protettive. Trasformandosi diventano quindi
molecole nocive (aterogene) e contribulscono cosi’ alla progressione della patologia
cardiaca”. "Questo studio ha contribuite 8 scardinare un dogma centrale
dell’aterosclerasi, che vedeva nel colesterclo HOL un fattore protettive, mettende in
evidenza come anch'esso pug’ andare Incontro a carmbiament] deleteri®, afferma
Plergiuseppe Agostoni, professore ordinario di Cardiologla dell'Universita’ degli
Studi di Milano & coordinatore dell’area di Cardiologia Critica del Centro Cardiologico
WBREING] "1_a nostra ricerca rappresenta il tassello piu’ recente di una lunga serie di
pubhblicazioni sulla proteina del surfattante polmanare di tipo B che portiamo avanti
da annl e sanciscono I'impartanza di questa molecola come marcatore di
scompenso cardlaco e della sua prognosl. E' un aspetto cruciale - continua -
perche’ nella pratica clinica, ad oggl, non esistono ancora verl marcator plasmatici
delio scompenso e la diagnosi viene formulata con test funzionall, come il test da
sforze, che non sempre possono essere proposti a pazienti anziani e gravemente
compromessi, Inoltre, essendo lo scompense cardiaco una malattia multifattoriale,
#" difficoltoso trovare un elemento che la definiscs & o permetta di glungere a una
diagnosi tempestiva ed efflcace, Per tutte queste ragioni un test specifico che si
possa eseguire sui campiloni di sangue rappresenterebbe una svolta®,

Spinti dall’entusiasmao del risultati delle loro ricerche sul legame tra SP-B e
scompenso, all’avanguardia a lvelle mondiale sia sotte il profilo guantitativo che
qualitativa, | ricercatori dell’Unita’ di Froteomica del Centro Cardiologico MSHERS
sono attualmente gia' al lavoro per sviluppare una tecnologia moderna perla
misurazicne precisa della proteina del surfattante polmanare di tipo B nei pazienti
con scompensa cardiaco allo scopo disviluppare un dosaggio diagnostice. || Centro
Cardislogico MSRENS ha infatti studiato negli anni "sndamento del SP-B in diversi
contesti, sia fisiologici - ad esempio nei sommozzatori o negli alpingsti in alta quota,
situazioni in cui la scarsita’ di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco -
sia in contesti patologich, per esempio nei portatori di bypass, nelle persone con
aneurisma dell’aorta addominale o altre patologie cardiovascolari. Tutt studi che
hanno svvalorata Mutilizze del SP-B come marcatore perseguire 'evoluzione delio
scompenso cardiaco e ottimizzare la terapla,
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Scoperta una proteina che indica lo scompenso
cardiaco
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Una ricerca condotta da F‘Lr.'rggu:r.f_'ppﬂ ﬂ.gn:.idllll Professore Ordinaro di f.‘lrﬂlu!uﬂla
dell'Universita degli 5tudi di Milano & coordinatore dellarea di Cardiologla Critica del
Centro Cardiclogico MEBREINE] = Cristina Banfi, responsabile dellfUnita di ricarca di
Proteomica Cardiovascolare del Ceptro Cardiologico NGRERG ha scoperto che una
proteina rilasciata dal polmoni, SP-B (proteing del surfattante polmonare B), indica la
presenza di scompenso cardiacoe, ne predice la prognosi e, soprattutto, & responsahile
:!("II'.'lggr.n.l..lr-.l della malattia, Sentiamo

f W] P]=]O

POST CORRELATI

stitute Europen dl Onootogls

o Centro Cardiologico

osa  06-06-2019
Pagina

Foqglic 1

DOTT. PINELLL & DOTT. GIANNOTTI

TUTTOMILAND

Convertito all’lslam filo-lsis:
per il tribunale non &
pericoloso

NOTIZIE DAL TERRITORID

Brescia, prestituzione o
tratta di esseri umani: 8
arresti

Cremaona, §, Omabono: via
le seritte & resupers ool
volomtari

Piaconza, poste: hasia con
lo scizcallaggio dei
favaratari

119685

Rl ta.l;l.].ﬂ' 8L ampa ad uso asclusive del dastinatario,

nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 106



fatitute Europeo d) Oncologia || pagine

tiS Cali 'EE.' Centro Cardiologico || rogic 1 /2

Monzing

9 INTERMET E TELEFOND | MOBHLE = HFETING E DOMINI

i INTERMNET & TELEFONOD
G |Ombardla da 24,95 Cal mese

ultimoes  MaEten photogallery vidso  lega pro aftre ragioni

Nel sangue la spia del ‘cuore stanco'

Taglia le bollette
R om@aoc Gopie YAl Tt

Loce da 0 0359€ & Gas da 0,251€ o
di Adnkronos S
Milang, 6 glu- (AdnKronos Salute) - La ricerca italiana getta nuova luce sul | pils recenti

meccanismi alla base dello scompenso cardiaca, fra le patologie pid in crescita
nell Italia che invecchia. Scienziati del Centro cardiologico NISHEE e dell'universita
degli Studi di Milano hanno scoperto un marcatare che si promette utile non scio
per diagnosticare la malattia del ‘cucre stance’, ma anche per predirne 1a prognosi.
La sostanza, chiamata SP-8 (proteinia de’ surfattante palmanare B), pud infatti
spiegare il peagioramenta dello scompenso perche trasforma il colesterclo buona
in colesterclo cattiva. Il [avero - pubblicata sull'uitimea numeno dell’Intermational
Jourmal of Cardiology’ - € stato condotto da Piergiuseppe Agostoni, protessare
ordinano di Cardiologia alla Statale del capoluogo lembardo e coordinatare
dell'Area di Cardiclogia critica del |iERE = d= Cristina Banfi, responsabile )

dell'Unitd d ricerca di Proteomica cardiovascolare del KIS || team ha scoperto E?:ﬁ:ﬁ ﬁﬁrﬁf:;
che ‘la proteina SP-B, rilasciata dai polmon, indica la presenza di scompenso Genava alla cittd”
cardiaco, ne predice |a pregnosi e soprattutto & responsabile dell'aggravarsi della
malattia’, splegano gl autori che si propongono ora di “sviluppare un esame che,
misurands il valore di 3P-B nel sangue, renda possibile diagnosi di scompenss
cardiaco pill precise ed efficaci”. Secondo gli esperti, un test del genere

M=mLab:
coinvoigimento
Reglon| strategico
in sclerosi muktipla

"30% pazbenti non
accede 3 centri
sclerosi multipla®

Leamning 360

rappresenterabbe una svolta’. | nostri studi - afferma Banfi - evidenziano che SP-B
non & presente ne! soggetto sang’, ma "si manifesta nei pazienti can scompenso
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cardiaco quando ¢'é un danno ai pelmon. In particolare abbiamo riscontrata che,
magglore & il valore di SP-B nel sangue, peggiore & la pregnosi dello scompenso.
Ma c'edi piu; abbiamio anche scoperto che SP-B si lega in modo selettivo al
colesterolo Hdl, il cosiddetto colesterole buend’, & lo rende disfunzionale
trasforrmandeo le Hdl da molecole protettive per l'organismo a molecole nocive”
Eceo perché "gquesto studia - preciga Agoston| - ha contribuito a scardirare un
dogma centrale dell'ateroscleros), che vedeva nel colesteralo Hdl un fattore
protettivo, mettendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro a
cambiamenti deleteri’. "Le lipoproteine anti-aterogene (protettive) che costituiscono
il colesterolo Hdl - chiarisce Banfi - legandosi a SP-B per via della loro composizione
affine, subizcono modificazioni strutturali che ne nducona le proprieta
antiossidanti, & dungue protettive: Trasformandosi diventano guindi molecale
nocive (aterogene) e contribuiscono cosl alla progressione della patologia
cardiaca’. "La nestra ricerca - niprende Agostoni - rappresenta il tassello pil recente
di una lunga serte di pubblicazioni sulla proteina del surfattante polmanare di tipo
B, che portiamo avanti da anni, e sanciscone 'importanza di guesta molecola come
marcatore di scompenso cardiaco e della sua prognosi, £ un aspetto cruciale -
puntualizza lo specialista - percheé nella pralica clinica ad ogal non esistono ancora
veri marcatori plasmaticl dello scompenso e la diagnosi viene formulata con test
funzionali, come il test da sforzo, che non sempre possono essere propost a
pazient| anzian e gravemente compramessi, [naftre, essendo lo scompenso
cardiaco una malattia multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che la
definisca e el permella di giungers a una diagnosi tempestiva ed efficace. Per futte
gueste ragioni, un test specifico che 51 possa eseguire sui campioni di sangue
rappresenterabbe una svolta’. | icercatorn dell'Unita di Protecmica del Centro
cardiotogico NESNEENE stanno gia cercando di “sviluppare una techologia moderna
per la misurazione precisa della proteing SP-8 nel pazienti con scompenso
cardiaco alle scopo di sviluppare un dosaggio diagnostico, || NEERENS - ricorda una
nota - ha infatti studiato negli anni 'andamento del SP-8 in diversi contesti, sia

fisiclogicl (ad esempio nel sommozzator © negli alpinisti in alta guota, situazioni in @pmcoms s (TEIHE
cul la scarsita di ossigeno simula le cond zioni df scompensa cardiaco) sia in i....r.. -1 i!lm -] ﬂ H -

Fligd | i i | o
contesti patologic! (per esempio nei portatori di bypass, nelle persone con T l”-“-—a . H .
aneurisma dellacrla addominale o altre patoiogie cardiovascolart). Tutli studi che £

hanno avalorato 'ulilizzo del SP-B come marcatore per seguire 'evoluzione delle
scompenso cardiaco e otimizzare la lerapia’
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Scompenso cardiaco: ecco perché peggiora

Uno stuelior dff Centro Ceerdiidogrion INNHRIE  Stoatole ndividiee un mareatore resporsabile dell'aggraversi delle maloftio,

puitabdiccete il: o6 06 ,/2010)

-— Lina ricerca condotta da Piergiuseppe Agostoni, docente di Cardiologia

- deil'Universita Statale e coordinatore dell'area di Cardiologia Critica del Ceniro
Cardislogico NESHERE] = Cristina Banfi, responzabile dall'Unita di ricerca di
Proteomica Cardiovascolare del Centro Cardiologico WSRERGE ha scoperto che una
proteina rilasciata dal polmoni, SP-B (proteina del surfattante polmonare B), Indica 1a
1 presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e, soprattutto, &
responsabile dell’aggravars| della malattia. Lo studio & stato pubblicato sul'ultimo
rumero dell'intemational Journal of Cardielogy. || nuovo oblettivo del ricercatori & ora
sviluppare un esame che, misurando il valore di SP-8 nel sangue, renda possibile

—t

diagnosi di scompenso cardiaco pid precise ed efficact,

"I nostri studl evidenziano che SP-B non & presente nel soggetto sano, sl manifesta nei padientl con scompenso cardiaco
quando ¢'& un danno ai polmonl. In particolare - spiega Cristina Banfi - abblame riscontrate che maggiore & i| valore i SP-B
nel sangue, peggiore & la prognosi dello scompenso. Ma c'e di pid: abbiamo anche scoperto che SP-8 si lega in modo selettivo
al colesterolo HOL, |l coslddetto "colesterolo buona®, € lo rende disfunzionale, trasformando ie HOL da molecale protetiive per
l'organismo a molecale nocive”, Aggiunge la ricercatrice: "Le lipoproteine antiateragene, cioé protettive, che costitulscona ||
colesterolo HOL, legandosi a SP-B per via della loro composizione affing, subiscono modificazion] a carico della loro struttura
che ne riducono e proprieta antiossidanti, & dungue pratettive; Trasformandosi diventano quindi malecale nocive (aterogene) &
contribuiscono cosi alla progressione della patologia cardiaca”

"Ouesto studio ha contribuito a scardinare un dogma centrale dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesteralo HOL un fattore
protettiva, metiendo in evidenza come anch'esso pud andare incontro & cambiamenti deleteri. - afferma Piergiuseppe Agostani
- La nosira ricerca rappresenta il tassello pil recente di una lunga serie di pubblicazioni sulia proteina del surfatiante
polmonare di tipo B che portiamao avanti da anni & sanciscono Fimportanza di guesta mokecola come marcatore di scompenso
cardiaco e della sua prognesi. £ un aspetto cruciale perché nella pratica clinica, ad ogai, non esistano ancora veri marcatori
plasmatici dello scompensao e la diagnosi viene formulala con test funzionall, come il test da sforze, che non sempre possono
essere propostl a pazienti anziani e gravemente compromessi. Inoltre, essendo |0 scompenso cardiaco una malattia
multifattoriale, & difficoltoso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di giungere a una diagnosi tempestiva ed
efficace. Per tutte gueste ragioni - conclude il professore - un test specifico che 51 possa eseguire sui campioni di sangue
rappresermerabbe una svolta’,

Spinti dall'entusiasmo def risultati delle lora ricerche sul legame tra SP-B e scompenso, all'avanguardia a livello mondiale sia
sotto |l profilo guantitativo che gualitativo, | ricercator] dell'Unita di Proteamica del Centro Cardiologico NIBRESS sono
attualmenta gia al lavore per sviluppare una tecnologia moderma per la misurazione precisa della proteina del surfatiante
polmonare di tipo B nel pazienti con scompenso cardiaco alle scopo di sviluppare un dosaggio disgnostico. || Centro
Cardiologico MESRERS ha infatti studiato negli anni 'andamento del SP-B in diversi contesti, sia fisiologici - ad esempio nei
sommaozzatori o negli alpinisti in afta-quota, situazioni in cui la searsita di ossigeno simula le condiziond di scompensa
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La ricerca itahana getta nuova luce sul meccanismi alla base dello scompenso
cardiaco, fra le palologie pio in crescta nedllalia che invecchia. Scienziati del Cenlro
cardiclogico MERERE = delluniversita degli Studi di Milano hanno scoperto un
marcatore che si promette utile non solo per diagnosticare la malattia del ‘cuore
stanco’, ma anche per predime la prognosi. La soslanza, chiamala SP-B (proteina
del surfatiante polmonare B), pud infatti spiegare il peggioramento dello scompenso
perché trasforma il colesterolo buono in colesterolo cattivo

Il lavara - pubblicato sullulimo numero dell’intermational Joumal of Cardiology’ — & stalo
condolio da Piergiuseppe Agostoni, professore ordinano di Cardiologia alla Statale del
capolucgo lombardo e coordinatore dell’Area di Cardiclogia critica del MGRERES = da
Cristina Banf, respansabile dell'Unita di ncerca di Proteomica cardiovascolare del
NESRERE || team ha scoperio che “la proteina SP-B, rilasciata dai polmoni, indica la
presenza di scompenso cardiaco, ne predice a prognosi e soprattutio &
responsabile dell'aggravarsi della malattia”,. spiegano gli aulen che si propongono
ora di "swviluppare un esame che, misurando il valore di SP-B nel sangue, renda
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possibile diagnosd di scompenso cardiaco pid precise ed efficaci”. Secondo gli esperti,
un test del genere rappresenterebbe "una svolta”

“I nostn studi - afferma Banfi — evidenziano che SP-B non & presente nel soggetio
sanao’, ma “si manifesta nei pazienti con scompenso cardiaco guando ¢'é un danno ai
polmeni. In particolare abbiamea rscontrato che, maggicere & il valore di SP-B nel
sangue, pegoiore & la prognosi dello scompenso, Ma ¢'a di pia; abbiamo anche
scoperto che SP-B silega in modo saleltivo al colesterolo Hdl, il cosiddetto colesterolo
‘buena', & o rende disfunzionale trasformando le Hdl da molecole proteltive per
l'organismo a molecole nocive”. Ecco perché “questo studio — precisa Agosloni — ha
contribuito a scardinare un dogma centrale dell’aterosclerosi, che vedeva nel
colesterclo Hdl un fattore protettivo, mettendo in evidenza come anch'esso puo
andare incontro a cambiamenti deleten”.

“Le lipoproteing anti-aterogene (protetlive) che costituiscono il colesterolo Hdl =
chiarisce Banfi — legandosi a SP-B per via della loro composiziong affine, subiscong
madificazioni strutturali che ne nducono |& proprieta antiossidant, & dungue protetiive.
Trasformandosi diventano quindi molecaole nocive (aterogena) e contribuiscono cosi alla
progressione della patologia cardiaca”,

“La nosira ricerca — riprende Agostoni = rappresenta il tassella pil recente di una lunga
senie di pubbiicazioni sulla proteina del surfattante polmonare ditipo B, che porfiamo
avanti da anni, & sanciscono lmporianza di quasta molecola come marcatore di
scompenso cardiaco e della sua prognosi. E' un aspetio cruciale — puntualizza lo
specialisia — perché nalla pratica clinica ad oggi non esistono ancora veri marcaton
plasmatici dello scompenso e la diagnosi vieng formulata con tesl lunzional, come il
lest da sforzo, che non sempre possong essere proposti a pazienti anziani e
gravamenle compromessi, Inolire, essendo lo scompenso cardiaco una malattia
multifattonale, & difficolloso trovare un elemento che la definisca e ci permetta di
giungere a una diagnosi lempestiva ed efficace, Per lulle gueste ragioni, un st
specifico che si possa eseguire sui campioni di sangue rappresenterebbe una svolta™

| ricercator dellUnita di Proteomica del Centro cardiologico MSRERE stanno gia
cercando di “swiluppare una lecnologia modema per la misurazione precisa della
proteina SP-B nei pazienti con scompenso cardiaco alio scopo di sviluppare un
dosaggio diagnosfico. || MERERE - ricorda una nota - ha infatti studialo negli anni
l'andamenta del SP-B in divarsi contesti, sia fisiologici (ad esampio nei sommozzalon o
nagli alpinisti in afta quota, situazioni in cul la scarsila di ossigeno simula ke condizioni
di scompenso cardiaco) sia in contesti patologici (per esempio nei portaton di bypass,
nelle parsong con aneurisma dellaona addominale o alire patologie cardiovascolar).
Tutti studi che hanno avvalorato l'uliizzo del SP-B come marcatore per seguire
l'evoluzione dello scompenso cardiaco @ olimizzare |a lerapia”
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Milano, & giu- (AdnKronas Salute) - La ricerca ilaliana getta nuova luce sul meccanismi alla
base dello scompenso cardiaco, fra le patologie piu in crescita nell’ltalia che invecchia.
Scienziali dal Centro cardiologico MSRERG ¢ del'universita degl Studi di Milano hanno
scopero un marcatore che si prometie wlile non solo per diagnosticare la malattia del
‘tuore stance’, ma anche per predime la prognosi. La sostanza, chiamata SP-B (proteina
del surfattante polmonare B), pud miath spiegare il peggioramento dello scompanso pearché
Irasforma il colesterolo buono in colesterolo calliva,

1 lavoro — pubbicato sull'ultimo numero dellintemational Joumal of Cardiology” - & slato
condofto da Fiergiuseppe Agosloni, professore ordinario di Cardiologia alla Statale del
capoluoga lombarde e coordinalore dell'Area di Cardiologia crilica del MERERNE] = da
Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di icerca di Proleomica cardiovascolare del
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MAGHEEREL || l2am ha scopero che “la proteing SP-B, rlasciata dai polmoni, indica la
presenza di scompenso cardiaco, ne predice la prognosi e sopraflullo & responsahbile
dell'aggravarsi della malattia®, spieganc gli auton che si propongono ora di “sviluppare un
esame che, misurando il valore di SP-B nal sangue, renda possibile diagnosi di
scompenso candiaco pil precise ed efficac”. Secondo gli espeni, un lest del genere
rappresenterebbe “una svolta”.
“I mostni studi — afferma Banfi - evidenziano che SP-B non & presente nel soggetio sano”,
ma “si manifesta nel pazienti con scompenso cardiaco quando '@ un danno ai palmani, In
paricolare abbiamo riscontrato che, maggiora & il valore di SP-B nel sangue, peagiore & la
prognosi dello scompenso. Ma o' di pid; abbiamao anche scoperto che SP-B silega in
modo seletlivo al colesterolo Hdl, il cosiddetio colesteralo ‘buono’, @ lo rende disfunzionale
trasformandao & Hdl da molecole protettive per l'omanismo a molecole nocive”, Ecco
perché "questo studio — precisa Agostoni = ha contribuite a scardinare un dogma centrale
dell'aterosclerosi, che vedeva nel colesterolo Hdl un fatlore protettiva, metiendo in evidenza
come anch'esso pud andare incontro a cambiamenti deleteni”,
"Le lipoproteing anfi-aterogene (protettive) che costituiscona il colesterolo Hdl - chiansce
Banfi — legandosi a SP-B per via della loro composizione affine, subiscono modificazioni
strutturah che ne nducono ke propnela antiossidanti, & dungue prolellive, Trasformandosi
diventano quindi molecols nocive (aterogeneg) e contribuiscono cosi alla progressione delia
patalogia cardiaca®,
“La nostra rcerca — riprende Agostoni — rappresenta il (asselio pio recente di una lunga
sefie di pubblicazioni sulla proteina del surfatlante polmonare di lipo B, che portiamo avanti
da anni, e sanciscono Nmponanza di questa molecola come marcalore di scampenso
cardiaco & della sua prognosi, E' un aspetto cruciale — punfualizza lo speciafista — parché
nalla pratica clinica ad oggl non esistona ancora veri marcalon plasmalici dello scompensa
€ la diagnosi viene formulata con lest funzionali, come il lest da sforzo, che non sempre
possono assera propost a pazientt anziani @ gravemente compromesst. Inoltre, essando lo
scompenso candiaco una malaltia mulifationale, € difficoltoso trovare un elemento che la
definisca & o permeita di giungere a una disgnosi tempestiva ed efficace. Per tutte queste
ragioni. un test specifico che si possa eseguire sul campioni di sangue rappresentersbbe
una svola®.
| icercaton dell'Unita di Proteomica del Centro cardiologico IMBRERE stanno gia cercando
di "sviluppare una tecnologia modema per la misuraziona precisa dalla proteina SP-B nei
pazienli con scompenso cardiaco allo scopao di sviluppare un dosagaio diagnasticas, Il
MIGRENG — ricorda una nota = ha infatti studiato negli anni andamento del SP-B in diversi
contesti, sia fisiologici (ad esempio nei sommaozzator o naglh alpinisti in ala quota,
siluazioni in cul la scarsitd di ossigeno simula le condizioni di scompenso cardiaco) sia in
contesli patologici (per esempio nei poriatoen di bypass, nelle persone con aneursma
dell'aorta addominale o alire patologie cardiovascolar). Tulti stedi che hanno avvalorato
l'ulilizza del SP-B come marcalore per seguire lMevoluzione dello scompenso cardiaco @
ottimizzare |a lerapia”.
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Ricerca, nel sangue la spila de| ‘coore
stanco’: predice I dostine dei malati | |
\ i 2 La Ricerca italiana
gedta nuova luce sul meccanismi alla base dello
scompenso cardiaoo, fra le palologie pid in
crescita nellitalia che invecchia. Scienzall del
Centro cardiologloo NERERE & dall'universits
degli Studi di Mikans hanna scoperta un
marcatore che si promette utile non solo per
diagnosticare la mlattia del ‘cuore stanca’, ma
anche per predime I prognasl, La sostanza,
chiamata 5P-B (proteina del surfatianta
polmonara B, pud infattl spiegare il
peqoicramento dello scompenso porché
trasforma il colesterolo buong in colesteralo cattivo, 1 lavorn = pubblicato sull'ullimo numeng
daell"international Journal of Cardiclogy’ — ¢ stato condolio da Plegiuseppe Agostoni, professara
ardinario di Cardiclogia alla Statale del capoluego lombarda & coordinalone dell’Area di Cardiologia
crifica del MAER] = da Cristing
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Scoperta la spia dello scompenso cardiaco:
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[ Una ricerca condolta
da Plemgiusepps Agostoni, Professore Ordinario
di Cardiologia dellUniversita degli Studi di
Milano & coordinatore dell area A Cardiologla
Critica del Centro Candiclogico MSGER =
Cristina Banfi, responsabile dell'Unita di ricerca
di Prifeomica Cardiovascolare del Centro
Cardiologico MSRERG ha scopero che una
proteina rilasciaia dai polmoni, SP-8 (proteina

dal surfattante palmonare B). indica la presanza

discompenso cardiace, ne predice |a prognasi

o, soprallulle, & responsabile dellaggravarsi
della malattia, Lo studio & stato pubblicato sull'uttimo numens dell intermational Joumnal of Cardiology.
Il nuova abietlivo ded ricercalon & ora sviluppare un esame che, misurando il vakore di SP-B nal
sangue, renda possibile diagnesi di scompenso cardiaco pil precise ed efficacl. ol nostri studl
evidenziano che S8P-B non & presante nel soggeflo sano, sl manifesta nai -
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