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ECCO PERCHE' LA MORTALITA' POST-INFARTO E' DOPPIA NEI DIABETICI

La mortalitd post-infartc & doppia nelle perone con diabete di tipo 2. Colpa di disfunzioni a
cuore e reni legate alla malattia, studio del [ di Milange apre a prevenzione rischio
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le persone che soffrono di ) )

) L R . . L . Pavia: spinge
diabete di tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo l'evento. compagna git dal
Ora uno studio del Centro cardiologico IMGRZING di Milano ha spiegato perché e S:Irgg?neigialvata dai
apre le porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' -
indica che per le persone diabetiche I'attacco di cuore & un killer piu cattivo non a
causa della patologia in sé, ma in virtl della disfunzione cardiaca e renale spesso Ndrangheta:

ordinanza, 'politici
associata alla malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, si rivolgo ad
. Y . . . . arrestati per
potrebbero essere contrastate con farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni '60 che risolvere%ispute'
le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un infarto Stemi, la
forma piu grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo Marenzi, responsabile 'Ndrangheta:

. . . ) . . . ordinanza, 'politici
della Terapia intensiva cardiologica dell'lrccs di via Parea e autore dello studio - si rilvolgé ac? et
Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri arrestati per

) ) ) ) risolvere dispute...
abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose
patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra ricerca ha o Learning 360
dimostrato che non ¢ proprio cosi". "Nei pazienti con diabete di tipo 2 che
accedevano al MIBRZIRG e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto Stemi -
spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva cardiologica del
e coautore dello studio - abbiamo misurato una serie di parametri tra cui
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la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita
renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati
anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era
maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al
momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con
diabete". Dunque "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di
per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce Marenzi -
bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi
pazienti". "Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per
infarto nei diabetici - afferma Stefano Genovese, responsabile dell'Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie metaboliche del [MBRZIAG e coautore dello
studio - Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale e piu frequente in
questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono
molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e
praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa,

Quando tutto questo non e sufficiente - precisa
l'esperto - € fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del
diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo
controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente
sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al
38%". Il problema e che "in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una
diagnosi di diabete - sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da
uno specialista diabetologo che tuttavia e l'unico che pud prescrivere i nuovi

colesterolo e peso corporeo”.

farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia
importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un approccio
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi - conclude lo
specialista - a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con
chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi
cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino ad ora,
non sara diversa da quella dei non diabetici".

4 luglio 2079
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Medicina, ecco perché la mortalita post-infarto & doppia nei diabetici

Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - '
In caso di infarto le persone che
soffrono di diabete di tipo 2 hanno
una mortalita quasi doppia nei primi
giorni dopo I'evento. Ora uno studio
del Centro cardiologico Monzino di
Milano ha spiegato perché e apre le
porte alla prevenzione del rischio. Il
lavoro - pubblicato su 'Diabetes
Care' - indica che per le persone
diabetiche I'attacco di cuore & un
killer piu cattivo non a causa della
patologia in sé, ma in virtu della disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla malattia del sangue
dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere contrastate con farmaci ad hoc.

Fonte: adnkronos
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le persone che
Dieta sana soffrono di diabete di tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei primi
giorni dopo I'evento. Ora uno studio del Centro cardiologicoi di
Influenza Milano ha spiegato perché e apre le porte alla prevenzione del rischio. I
lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' - indica che per le persone diabetiche
Invecchiamento I'attacco di cuore & un killer pili cattivo non a causa della patologia in sé, ma
in virtu della disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla malattia del
Malattie dell’eta adulta sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere
contrastate con farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni '60 che le persone
Malattie della terza eta con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un infarto Stemi, la
) forma piu grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo Marenzi,
Prevenzione responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell'Irccs di via Parea e

autore dello studio - Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di
questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi
fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti
diabetici, ma la nostra ricerca ha dimostrato che non & proprio cosi"."Nei
pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al [MBRZRGE e al Policlinico San
Slport Matteo di Pavia con infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino, cardiologo della
Terapia intensiva cardiologica delﬂ e coautore dello studio - abbiamo
Notiziario salute ; L ; ) ) s ; )
misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la

frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della

Proprieta degli alimenti

Sessualita nella terza eta

In questo Canale: creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati non
: diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti
Articoli piu Letti i*8l che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del
. o ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con diabete".
Gambe gonfie: esercizi Dunque "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢& il diabete di

per riattivare la

A ; per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce
circolazione

Marenzi - bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale
di questi pazienti"."Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio
di mortalita per infarto nei diabetici - afferma Stefano Genovese,
Guida pratica alla dieta resw dell'Unita di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie metaboliche
vegetariana del e coautore dello studio - Sappiamo infatti che la disfunzione
cardiaca e renale e pili frequente in questi pazienti, ma gli interventi per
Yoga per il cuore evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e relativamente semplici:
non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita fisica, tenere
sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo".
"Quando tutto questo non ¢ sufficiente - precisa I'esperto - € fondamentale
utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli
agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo controllano
la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla
diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al
38%".1l problema €& che "in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con
una diagnosi di diabete - sottolinea Genovese - ma meno della meta viene
curato da uno specialista diabetologo che tuttavia & I'unico che puo
prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro
Paese scopre la malattia a seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca
dimostra invece quanto sia importante identificare questa malattia
precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo
specialista diabetologo. Oggi - conclude lo specialista - a tutti i pazienti che

Acquagym fai da te

Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatario, nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web Pag. 9

119685




Int

IEQ Data 04-07-2019

d Estituto Europen di Oncolodgia Pagina

Y Centro Cardiologico Fogio 2 /2
Monzino

PENSIONI
ASSISTENZA SOCIALE
FISCO

LAVORO

SANITA

SALUTE E PREVENZIONE
FAMIGLIA
CONSUMATORI

CASA

ASSICURAZIONI

soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) — In caso di infarto le persone che soffrono di diabete di
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tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo I'evento. Ora uno studio del
Centro cardiologicom di Milano ha spiegato perché e apre le porte alla prevenzione
del rischio. Il lavoro — pubblicato su ‘Diabetes Care’ — indica che per le persone diabetiche
I'attacco di cuore & un Killer piu cattivo non a causa della patologia in sé, ma in virtu della
disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla malattia del sangue dolce. Anomalie
che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere contrastate con farmaci ad hoc.
“Sappiamo fin dagli anni ‘60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente
dopo un infarto Stemi, la forma piu grave di infarto del miocardio — ricorda Giancarlo
Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell’lrccs di via Parea e autore
dello studio — Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a
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ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose
patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra ricerca ha dimostrato che
non € proprio cosi”.

“Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano alMonzino e al Policlinico San Matteo
di Pavia con infarto Stemi — spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva
cardiologica del Monzino e coautore dello studio — abbiamo misurato una serie di
parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione del cuore, e la
funzionalita renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati
misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era
maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento
del ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con diabete”. Dunque “le
conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di per sé ad aumentare il
rischio di mortalita precoce nell'infarto — chiarisce Marenzi — bensi la ridotta capacita
contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti”.

“Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei
diabetici — afferma Stefano Genovese, responsabile dell’Unita di Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie metaboliche dellMonzino e coautore dello studio — Sappiamo
infatti che la disfunzione cardiaca e renale € piu frequente in questi pazienti, ma gli
interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e relativamente semplici:
non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo
glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo”.

“Quando tutto questo non é sufficiente — precisa I'esperto — € fondamentale utilizzare i
farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del
Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore
e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una
riduzione della mortalita fino al 38%”.

Il problema & che “in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete
— sottolinea Genovese — ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo
che tuttavia & I'unico che pud prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici
nel nostro Paese scopre la malattia a seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca
dimostra invece quanto sia importante identificare questa malattia precocemente e curarla
con un approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi —
conclude lo specialista — a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire
con chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi
cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino ad ora, non sara

diversa da quella dei non diabetici”.
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Diabete: scoperto perché aumenta il rischio
di morte in caso di infarto (Di giovedi 4 luglio
2019) Un gruppo di medici e ricercatori del
Centro CardiologicoMenzino IRCCS ha
scoperto perché le persone con Diabete di
tipo 2, in caso di infarto acuto del miocardio,
hanno una mortalita precoce (cioe nei primi
giorni dopo I'’evento) quasi doppia rispetto ai
non diabetici: la causa non & il Diabete in sé,
ma la disfunzione cardiaca e renale
frequentemente associata alla malattia, che
potrebbe essere contrastata con farmaci
appropriati. | risultati della ricerca sono appena
stati pubblicati su Diabetes Care. «Sappiamo
fin dagli anni 60 che le persone con Diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un infarto
STEMI, la forma piu grave di infarto del miocardio — spiega Giancarlo Marenzi, Responsabile della
Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologico’Menzine e autore dello studio-. Tuttavia, non
si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo ...
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Medicina, ecco perché la mortalita post-infarto
é doppia nei diabetici

Colpa di disfunzioni a cuore e reni legate alla malattia, studiolMenzine Milano aprea
prevenzione rischio

Milano, & lug. (AdnKronos Salute) - In caso di
infarto le persone che soffrono di diabete di
tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei
primi giorni dopo l'evento. Ora uno studio del
Centro cardiologico- di Milano ha
spiegato perché e apre le porte alla
prevenzione del rischio. Il lavoro - pubblicato
su 'Diabetes Care' - indica che per le
persone diabetiche l'attacco di cuore € un
killer piu cattivo non a causa della patologia
in sé, ma in virtd della disfunzione cardiaca
e renale spesso associata alla malattia del

sangue dolce. Anomalie che, assicurano i
ricercatori, potrebbero essere contrastate
con farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni '60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di
frequente dopo un infarto Stemi, la forma piu grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo
Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell'lrccs di via Parea e autore dello studio -
Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a
peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti
diabetici, ma la nostra ricerca ha dimostrato che non é proprio cosi"."Nei pazienti con diabete di tipo 2
che accedevano alm e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto Stemi - spiega Nicola
Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva cardiologica del'Monzing e coautore dello studio -
abbiamo misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione
del cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati
misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei
pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricovero,
problematiche piti frequenti proprio nelle persone con diabete". Dunque "le conclusioni del nostro
studio dimostrano che non é il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell'infarto - chiarisce Marenzi - bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di
questi pazienti"."Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei
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diabetici - afferma Stefano Genovese, responsabile dell'Unita di Diabetologia, Endocrinologia e
Malattie metaboliche dellMAZING e coautore dello studio - Sappiamo infatti che la disfunzione
cardiaca e renale é piu frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e
cardiaco sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e
corporeo". "Quando tutto questo non é sufficiente - precisa l'esperto - € fondamentale utilizzare i
farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1 e gli
Sglt2-inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo
positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al
38%".Il problema € che "in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete -
sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo che tuttavia &
l'unico che puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la
malattia a seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia importante
identificare questa malattia precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato
dallo specialista diabetologo. Oggi - conclude lo specialista - a tutti i pazienti che soffrono di diabete
di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro
prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si € creduto fino ad ora, non sara
diversa da quella dei non diabetici".
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MILANO - Un gruppo di medici e
ricercatori del Centro Cardiologico BLITZ DICE
Monzine TRCCS ha scoperto perché le
persone con diabete di tipo 2, in caso di
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la disfunzione cardiaca e renale l’esternazione del Verbo, salvo poi odiarli a

frequentemente associata alla malattia, loro volta secondo il pensiero di Massimo
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su Diabetes Care. “Sappiamo fin dagli anni farete una ragione. Perché Vespa, Fazio,
’60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un infarto Conte [...]

STEMLI, la forma piu grave di infarto del miocardio”, spiega Giancarlo Marenzi,
responsabile della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologicom e

autore dello studio. “Tuttavia, non si conosceva esattamente il perché di questa

BLITZ BLOG

evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di Lagarde e Von der
Leyen, condanne,
favoritismi, brutte

ombre: esser donne
Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologico non basta...

e coautore dello studio — nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al
[Monzinole al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto STEMI, una serie di parametri

tra cui la funzionalita cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita
renale, tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati

anche nei pazienti infartuati non diabetici. Il confronto dei dati ha rivelato che la
mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del

cuore al momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con @ e 9 e

diabete. Le conclusioni del nostro studio dimostrano dunque che non ¢ il diabete di per

sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto, bensi la ridotta capacita e @ o @ @ e

contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti”.

numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici. Ma il nostro studio ha
dimostrato che non & proprio cosi”, aggiunge. “Abbiamo misurato — continua Nicola

“Questa scoperta — continua Stefano
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mortalita per infarto nei diabetici.
Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca
e renale é piu frequente in questi pazienti,
ma gli interventi per evitare un danno
renale e cardiaco sono molteplici e

Attiva gratls 0 vowlons

relativamente semplici: non fumare,
alimentarsi in modo corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia,
pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo. Quando tutto questo non ¢ sufficiente,
¢ fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come
gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-inibitori, che non solo controllano la
glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione
di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al 38 per cento”.

In Italia quasi quattro milioni di persone
convivono con una diagnosi di diabete “ma
meno della meta — sottolinea Genovese —
viene curato da uno specialista

C.F. 80102390582 diabetf)logo, che tl.lttavia € l'unico che puo
prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre quasi il
10 per cento dei diabetici nel nostro Paese
scopre la malattia a seguito delle sue
complicanze”. Il nuovo studio “ci dimostra
quanto sia importante identificare questa

malattia precocemente — dicono i
ricercatori — e curarla con un approccio
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi a tutti i pazienti che
soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che se la funzionalita renale e
cardiaca viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e,
diversamente da quanto si e creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non
diabetici”. (fonte AGI)
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Colpa di disfunzioni a cuore e reni legate alla malattia, studio'MONZINO Milano apre a
prevenzione rischio
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) — In caso di infarto le persone che soffrono di

diabete di tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo I’evento. Ora
99 CRONACA

uno studio del Centro cardiologic di Milano ha spiegato perché e apre le Raggi contro Zingaretti

porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro — pubblicato su ‘Diabetes Care’ — indica
che per le persone diabetiche ’attacco di cuore é un Killer piti cattivo non a causa
della patologia in sé, ma in virtl della disfunzione cardiaca e renale spesso associata

99 CRONACA
alla malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero “ sicilia: via libera Ministero a
essere contrastate con farmaci ad hoc. nuova pavimentazione su A19 e

“Sappiamo fin dagli anni ’60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono pit di A18

frequente dopo un infarto Stemi, la forma piti grave di infarto del miocardio — ricorda
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Giancarlo Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell’Irccs di via
Parea e autore dello studio — Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di
questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la
presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la
nostra ricerca ha dimostrato che non é proprio cosi”.

“Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano allMonZing e al Policlinico San
Matteo di Pavia con infarto Stemi — spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia
intensiva cardiologica dellMOfiZiNG e coautore dello studio — abbiamo misurato una
serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione del
cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi
parametri sono stati misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha
rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla
funzione del cuore al momento del ricovero, problematiche piti frequenti proprio
nelle persone con diabete”. Dunque “le conclusioni del nostro studio dimostrano che
non ¢ il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell’infarto —
chiarisce Marenzi — bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione
renale di questi pazienti”.

“Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto
nei diabetici — afferma Stefano Genovese, responsabile dell’Unita di Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie metaboliche dellMiGNZING e coautore dello studio —
Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale é piu frequente in questi
pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e
relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita
fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso
corporeo”.

“Quando tutto questo non é sufficiente — precisa 1’esperto — e fondamentale
utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del
recettore del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma
proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi
cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al 38%”.

11 problema é che “in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di
diabete — sottolinea Genovese — ma meno della meta viene curato da uno specialista
diabetologo che tuttavia e I’unico che puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi
il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a seguito delle sue
complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia importante identificare
questa malattia precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare
coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi — conclude lo specialista — a tutti i
pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la
funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara
migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino ad ora, non sara diversa da
quella dei non diabetici”.
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Medicina, ecco perché la mortalita
post-infarto & doppia nei diabetici

@11 wmo
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le persone che soffrono di
diabete di tipo 2 hanno una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo I'evento. Ora
uno studio del Centro cardiologico_ di Milano ha spiegato perché e apre le
porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro — pubblicato su ‘Diabetes Care’ - indica che
per le persone diabetiche I'attacco di cuore € un killer pit cattivo non a causa della
patologia in sé, ma in virtu della disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla
malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere
contrastate con farmaci ad hoc.

“Sappiamo fin dagli anni ‘60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di
frequente dopo un infarto Stemi, la forma pill grave di infarto del miocardio - ricorda
Giancarlo Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell’Irccs di via
Parea e autore dello studio - Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di
questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la
presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra
ricerca ha dimostrato che non & proprio cosi”.

“Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al'Monzing e al Policlinico San
Matteo di Pavia con infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia
intensiva cardiologica del m e coautore dello studio - abbiamo misurato una
serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione del

cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri
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sono stati misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la
mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del
cuore al momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con
diabete”. Dunque “le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di
per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce Marenzi -
bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti”.
“Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei
diabetici - afferma Stefano Genovese, responsabile dell’Unita di Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie metaboliche del/Monzino e coautore dello studio -
Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale ¢ piu frequente in questi pazienti,
ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e
relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita
fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso
corporeo”.

“Quando tutto questo non é& sufficiente - precisa I'esperto - € fondamentale utilizzare
i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore
del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono
anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari
con una riduzione della mortalita fino al 38%".

1l problema €& che “in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di
diabete - sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista
diabetologo che tuttavia & I'unico che puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il
10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a seguito delle sue complicanze.
La nuova ricerca dimostra invece quanto sia importante identificare questa malattia
precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista
diabetologo. Oggi - conclude lo specialista — a tutti i pazienti che soffrono di diabete di
tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene
preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto
si & creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici”.
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Medicina, ecco perché la mortalita post-infarto e
doppia nei diabetici

4 Luglio 2019
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Colpa di disfunzioni a cuore e reni legate alla malattia,
studio Monzino Milano apre a prevenzione rischio

Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le persone che soffrono di diabete di tipo 2 hanno
una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo I'evento. Ora uno studio del Centro cardiologico
Monzino di Milano ha spiegato perché e apre le porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro — pubblicato
su ‘Diabetes Care’ - indica che per le persone diabetiche I'attacco di cuore é un killer pili cattivo non a
causa della patologia in sé, ma in virti della disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla
malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere contrastate con
farmaci ad hoc.
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“Sappiamo fin dagli anni’60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono pitl di frequente dopo un
infarto Stemi, la forma pitl grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo Marenzi, responsabile
della Terapia intensiva cardiologica dell'lrccs di via Parea e autore dello studio — Tuttavia non si
conoscevad esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la
prognosifosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, mala
nostra ricerca ha dimostrato che non é proprio cosi”.

“Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano allMonzino e al Policlinico San Matteo di Pavia con
infarto Stemi — spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva cardiologica delMonzino e
coautore dello studio — abbiamo misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca
tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalitd renale tramite il dosaggio della creatinina. Gli
stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la
mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno direni o alla funzione del cuore al momento
del ricovero, problematiche piti frequenti proprio nelle persone con diabete”. Dunque “le conclusioni
del nostro studio dimostrano che non é il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell'infarto - chiarisce Marenzi - bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di
questi pazienti”.

“Questa scoperta apre le porte dlla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici -
afferma Stefano Genovese, responsabile dell’Unita di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
metaboliche delMonzino e coautore dello studio — Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e
renale & pil frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono
molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita fisica,
tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo”.

“Quando tutto questo non é sufficiente — precisa I'esperto — & fondamentale utilizzare i farmaci di
nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1e gli Sgit2-inibitori,
che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla
diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalité fino al 38%”.

Il problema & che “in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete - sottolinea
Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo che tuttavia é 'unico che
puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia importante identificare
questa malattia precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo
specialista diabetologo. Oggi — conclude lo specialista — a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo
2 possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalitd renale e cardiaca viene preservata, la loro
prognosi cardiovascolare sard migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino ad ora, nhon sard
diversa da quella dei non diabetici”.

< Articolo precedente
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Medicina, ecco perché la mortalitad post-infarto é

doppia nei diabetici

Colpa di disfunzioni a cuore e reni legate alla malattia, studiolMORZING Milano apre a prevenzione rischio

SALUTE
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto
‘ ‘ le persone che soffrono di diabete di tipo 2 hanno

una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo
adnkronos
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porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro - pubblicato su 'Diabetes

l'evento. Ora uno studio del Centro cardiologico
Monzino di Milano ha spiegato perché e apre le

Care' - indica che per le persone diabetiche l'attacco di cuore & un
killer piu cattivo non a causa della patologia in sé, ma in virtu della
disfunzione cardiaca e renale spesso associata alla malattia del sangue
dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere
contrastate con farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni '60 che le
persone con diabete di tipo 2 muoiono pit di frequente dopo un
infarto Stemi, la forma piu grave di infarto del miocardio - ricorda
Giancarlo Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica
dell'lrccs di via Parea e autore dello studio - Tuttavia non si conosceva
esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato
che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie
spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra ricerca ha
dimostrato che non & proprio cosi"."Nei pazienti con diabete di tipo 2
che accedevano al/Monzino e al Policlinico San Matteo di Pavia con
infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia
intensiva cardiologica del'Monzino e coautore dello studio - abbiamo
misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite
la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il
dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche
negli infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita
era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione
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del cuore al momento del ricovero, problematiche piu frequenti
proprio nelle persone con diabete". Dunque "le conclusioni del nostro
studio dimostrano che non € il diabete di per sé ad aumentare il rischio
di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce Marenzi - bensi la ridotta
capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi
pazienti"."Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio
di mortalita per infarto nei diabetici - afferma Stefano Genovese,
responsabile dell'Unita di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
metaboliche delMonzino e coautore dello studio - Sappiamo infatti
che la disfunzione cardiaca e renale é pit frequente in questi pazienti,
ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono
molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo
corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia,
pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo”. "Quando tutto
questo non é sufficiente - precisa l'esperto - & fondamentale utilizzare
i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli
agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo
controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo
positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una
riduzione della mortalita fino al 38%".Il problema & che "in Italia quasi
4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete - sottolinea
Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista
diabetologo che tuttavia € l'unico che pud prescrivere i nuovi farmaci.
Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece
quanto sia importante identificare questa malattia precocemente e
curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista
diabetologo. Oggi - conclude lo specialista - a tutti i pazienti che
soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la
funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi
cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si € creduto
fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici".
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dopo I’evento. Ora uno ol ol -
studio del Centro
cardiologico'Monzino di
Milano ha spiegato perché
e apre le porte alla prevenzione del rischio. Il lavoro — pubblicato su ‘Diabetes
Care’ - indica che per le persone diabetiche I’attacco di cuore € un killer piu

cattivo non a causa della patologia in sé, ma in virtu della disfunzione cardiaca
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assicurano i ricercatori, potrebbero essere contrastate con farmaci ad hoc. = Giovani di Azione
“Sappiamo fin dagli anni *60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piti di f -1 Cattolica. Un'estate
frequente dopo un infarto Stemi, la forma piu grave di infarto del miocardio — = ricchissima. Proposte per
ricorda Giancarlo Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica tutti i gusti

dell’Irccs di via Parea e autore dello studio — Tuttavia non si conosceva

esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a

peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso 4LUGLIO 2019
riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra ricerca ha dimostrato che non & “Ite. Missa est”.
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proprio cosi”.

“Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al'Monzine e al Policlinico
San Matteo di Pavia con infarto Stemi — spiega Nicola Cosentino, cardiologo
della Terapia intensiva cardiologica del'Menzino e coautore dello studio —
abbiamo misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite
la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio
della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati Caritas Monselice.

non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti Volontari a confronto:
che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del «Alle origini del servizio»
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ricovero, problematiche pit frequenti proprio nelle persone con diabete”.
Dunque “le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di per
sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell’infarto — chiarisce Marenzi 4LUGLIO 2019

TALENT GARDEN PADOVA

- bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi
pazienti”.

“Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per
infarto nei diabetici — afferma Stefano Genovese, responsabile dell’Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie metaboliche del Monzing e coautore
dello studio — Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale é piu
frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e
cardiaco sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in
modo corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia,
pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo”.

“Quando tutto questo non & sufficiente — precisa I’esperto - & fondamentale
utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli
agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-inibitori, che non solo controllano la
glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla
diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al
38%”.

11 problema & che “in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una
diagnosi di diabete — sottolinea Genovese — ma meno della meta viene curato
da uno specialista diabetologo che tuttavia & I"unico che puo prescrivere i nuovi
farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia
importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un
approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi —
conclude lo specialista — a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2
possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene
preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da
quanto si é creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici”.

(Adnkronos)
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mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo I'evento. Ora

uno studio del Centro cardiologicolMonzing di Milano ha
adnkronos spiegato perché e apre le porte alla prevenzione del
@5 rischio. Il lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' - indica che

per le persone diabetiche I'attacco di cuore € un killer piu
cattivo non a causa della patologia in sé, ma in virtu della disfunzione
cardiaca e renale spesso associata alla malattia del sangue dolce.
Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero essere contrastate con
farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni '60 che le persone con diabete di
tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un infarto Stemi, la forma piu grave di
infarto del miocardio - ricorda Giancarlo Marenzi, responsabile della
Terapia intensiva cardiologica dell'lrccs di via Parea e autore dello studio -
Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a
ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di
numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la nostra
ricerca ha dimostrato che non & proprio cosi"."Nei pazienti con diabete di
tipo 2 che accedevano al'Monzino e al Policlinico San Matteo di Pavia con
infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva
cardiologica del Monzino e coautore dello studio - abbiamo misurato una
serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di
eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della
creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati non
diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti
che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del
ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con diabete".
Dunque "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di
per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce
Marenzi - bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione
renale di questi pazienti"."Questa scoperta apre le porte alla prevenzione
del rischio di mortalita per infarto nei diabetici - afferma Stefano Genovese,
responsabile dell'Unita di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
metaboliche del Monzino e coautore dello studio - Sappiamo infatti che la
disfunzione cardiaca e renale & piu frequente in questi pazienti, ma gli
interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e
relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare
attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa,
colesterolo e peso corporeo”. "Quando tutto questo non & sufficiente -
precisa l'esperto - &€ fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione
per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-
inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore
e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari
con una riduzione della mortalita fino al 38%".1l problema & che "in Italia
quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete -
sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista
diabetologo che tuttavia € I'unico che puo prescrivere i nuovi farmaci.
Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto
sia importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un
approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi -
conclude lo specialista - a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2
possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene
preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente
da quanto si & creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non
diabetici".

Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le
‘ ‘ persone che soffrono di diabete di tipo 2 hanno una
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APPRCFIMMMENTE
Identificata la causa di maggiore

mortalita’ in caso di infarto per pazienti
diabetici

® 33 minuti ago

Un gruppo di medici e ricercatori del Centro Cardiologico'Monzino IRCCS ha
scoperto perche’ le persone con diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del
miocardio, hanno una mortalita’ precoce (cioe’ nei primi giorni dopo I’evento) quasi
doppia rispetto ai non diabetici: la causa non e’ il diabete in se’, ma la disfunzione
cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia, che potrebbe essere
contrastata con farmaci appropriati. | risultati della ricerca sono stati pubblicati su
Diabetes Care. “Sappiamo fin dagli anni ’60 che le persone con diabete di tipo 2
muoiono piu’ di frequente dopo un infarto STEMI, la forma piu’ grave di infarto del
miocardio”, spiega Giancarlo Marenzi, responsabile della Terapia Intensiva
Cardiologica del Centro Cardiologico’Menzino e autore dello studio. “Tuttavia, non si
conosceva esattamente il perche’ di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato
che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso
riscontrate nei pazienti diabetici. Ma il nostro studio ha dimostrato che non €’
proprio cosi
cardiologo della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologico'Monzino e
coautore dello studio - nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al'Monzino

”

, aggiunge. “Abbiamo misurato - continua Nicola Cosentino,

e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto STEMI, una serie di parametri tra cui
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la funzionalita’ cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita’
renale, tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati
anche nei pazienti infartuati non diabetici. Il confronto dei dati ha rivelato che la
mortalita’ era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del
cuore al momento del ricovero, problematiche piu’ frequenti proprio nelle persone
con diabete. Le conclusioni del nostro studio dimostrano dunque che non €’ il
diabete di per se’ ad aumentare il rischio di mortalita’ precoce nell’infarto, bensi’ la
ridotta capacita’ contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti”.

“Questa scoperta - continua Stefano Genovese, Responsabile dell’Unita’ di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologico
[MGRZinG e coautore dello studio - apre le porte alla prevenzione del rischio di
mortalita’ per infarto nei diabetici. Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e
renale e’ piu’ frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno
renale e cardiaco sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi
in modo corretto e praticare attivita’ fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione
arteriosa, colesterolo e peso corporeo. Quando tutto questo non €’ sufficiente, e’
fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come
gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-inibitori, che non solo controllano la
glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla
diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita’ fino al 38
per cento”. In Italia quasi quattro milioni di persone convivono con una diagnosi di
diabete “ma meno della meta’ - sottolinea Genovese - viene curato da uno
specialista diabetologo, che tuttavia €’ 'unico che puo’ prescrivere i nuovi farmaci.
Inoltre quasi il 10 per cento dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze”. Il nuovo studio “ci dimostra quanto sia importante
identificare questa malattia precocemente - dicono i ricercatori - e curarla con un
approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi a tutti i
pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che se la
funzionalita’ renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare
sara’ migliore e, diversamente da quanto si e’ creduto fino ad ora, non sara’ diversa
da quella dei non diabetici”.
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Milano, 4 lug. (AdnKronos Salute) - In caso di infarto le persone che soffrono di diabete di tipo 2

hanno una mortalita quasi doppia nei primi giorni dopo 1'evento. Ora uno studio del Centro
cardiologico'Monzino di Milano ha spiegato perché e apre le porte alla prevenzione del rischio. I1
lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' - indica che per le persone diabetiche 1'attacco di cuore € un
killer pili cattivo non a causa della patologia in sé, ma in virtu della disfunzione cardiaca e renale

: : : ; ‘s ; I TITOLI
spesso associata alla malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori, potrebbero L g (— -u-:'_)
essere contrastate con farmaci ad hoc.

""Sappiamo fin dagli anni '60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piti di frequente dopo un
infarto Stemi, la forma piti grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo Marenzi, &%

responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell'Irccs di via Parea e autore dello studio - C.F B0d DZ‘;BIJEE-R
Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato
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che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei
pazienti diabetici, ma la nostra ricerca ha dimostrato che non e proprio cosi".

"Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano allMonzing e al Policlinico San Matteo di Pavia
con infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia intensiva cardiologica del
[M6nZzino e coautore dello studio - abbiamo misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita
cardiaca tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della
creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati non diabetici. Il confronto
ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione
del cuore al momento del ricovero, problematiche pili frequenti proprio nelle persone con
diabete". Dunque "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non ¢ il diabete di per sé ad
aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto - chiarisce Marenzi - bensi la ridotta capacita
contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti".

""Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici -
afferma Stefano Genovese, responsabile dell'Unita di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
metaboliche dellMonzing e coautore dello studio - Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e
renale € pili frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco
sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare
attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo".

""Quando tutto questo non é sufficiente - precisa 1'esperto - & fondamentale utilizzare i farmaci di
nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-
inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo
positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al
38%".

Il problema é che "in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete -
sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo che
tuttavia e 1'unico che puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro
Paese scopre la malattia a seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto
sia importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un approccio
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi - conclude lo specialista - a tutti i
pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita renale
e cardiaca viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da
quanto si é creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici".
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una mortalita precoce (cioé nel primi
giorni dopo 'evento) quasi doppia rispetto
ai non diaberici: la causa non € il diabete in
s¢, ma la disfunzione cardiaca e renale
frequentemente associata alla malartia, che
potrebbe essere contrastara con farmaci
appropriati. I risuleati della ricerca sono
appena stati pubblicati su Diabetes Care. A
Obiettivo Salute il commento del
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studio.
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Ecco perché l'infarto & pit “cattivo” in chi soffre

di diabete

Ricerca (taliana svela || segreto della pld alta mortalita precoce dopo infarto grave nel diabetici. | nuovi Farmaci

patrebbero alutare a ridurre 1 rischi

f voe n B =

Quandao si parla di diabete di tipo 2, patologia di cul soffrono circa guattro
milieni di italiani, si dice sempre che a questo scompenso metabolico si
associano non solo un maggior rischio cardiovascolare, ma anche pericoli
per i reni, Proprio la combinazione dei problemi cardiaci e del danno nella
funzione renale sarebbero alla base della pid elevata mortalita che si
asserva nalle persone can diabete rnspetio al resio della popolazione nan
diabetica in casao di infarta. |l rischio di morte nei primi glornl dopao 'evento
ischemico infatti & quasi doppio in chi soffre da tempo della patologia

metabolica. A spiegare guesio meccanisme che rende l'infarto pid "cattive”

nei diabetici & una ricerca condotta al Centro Cardiologico MeRERG IRCCS
di Milano, pubblicata su Diabetes Care. Dietro alla pid elevata mortalita ci

sarebbe proprio la disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata

alla malattia, che potrebbe essere contrastata con farmaci appropriati
"Sappiama fin dagll anni ‘60 che |e persone con diabete di tipo 2 muoiono
piti di freqguente dopo un infarto STEMI, |a forma pid grave di infarto del

miocardio - spiega Giancarlo Marenzi, Responsabile della Terapia Intensiva
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Cardiologica del Centro Cardiologico MBRAZIRE e autore dello studio.
Tuttavia, non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a
ieri abbiamo pensato che a peggicrare |a prognosi fosse la presenza di
numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici. Ma il nostro
studio ha dimostrato che non @ proprio cosi”.

Il rrattamento giusto del diabete per ridurre i rischi

Studiando al contempo cucre e reni gli esperti italiani si sono accorti della
costante interazione, in guesto caso negativa, tra | due organi. “Abbiamo
misurato - cantinua Micola Cosentino, cardiologa della Terapia Intensiva
Cardiologica del Centro Cardiclogico MBRERE e ccautore dello studio - nel
pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al WIBRERE e al Policlinico
San Matieo di Pavia con infarto STEMI, una serie di parametri tra cui

la funzionalita cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e

la funzionalita renale, tramite || dosaggio della ereatinina. Cli stessi
parametr] sono stati misurati anche nel pazientl infartuati non diabetici. 1l
confronto del dati ha rivelato che la mortalita era maggicre nel pazienti che
avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricavero,
problematiche pll frequenti proprio nelle persone con diabete”, Insomma:
non sarebbe il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell'infarco, bensi |a ridotta capacita contrattile cardiaca e la funzione renale
dei pazienti. Ovviamente lo studic apre la strada a nuove strategie di cura.
"La scoperta — continua Stefana Genovese, Responsabile dell'Unita di
Diabetelogia, Endocrinclogia e Malattie Metaboliche del Centro
Cardiologico MEHERS e coautore dello studio - apre le porte

alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici. Sappiamao
infatti che |la disfunzione cardiaca e renale & pidl frequente in guesti
pazientl, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono
malteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo
corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione
arteriosa, colesterolo e peso corpores, Quando tulto questo non &
sufficiente, @ fondamentale utilizzare | farmaci di nuova generazione per la
cura del diabete, come gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-
inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore @
reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari
con una riduzione della mortalita fine al 28 per cento”™ ma attenzionea:
occorre anche jdentificare prima possibile || diabete. Lo studio pubblicate
su Diabetes Care dimostra guanto sia importante identificare guesta
malattia precocemente e curarla con un approccio multidisciplinare
coordinato dallo specialista diabetologe. Cgagi a tutti | pazienti che soffrono
di diabere di tipo 2 si pud dire con chiarezza che se la funzionalita renale e
cardiaca viene preservata, la loro prognosl cardiovascolare sara migliore.
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I ricercatori del Centro Cardiologico_ hanno scoperto che a

raddoppiare il rischio di decesso non ¢ il diabete in sé ma un danno

renale e cardiaco

In caso di infarto acuto del miocardio, per il diabetico raddoppia il rischio di morire
rispetto a chi non ha questa patologia. Come mai? Un gruppo di ricercatori del Centro
Cardiologicom IRCCS di Milano ha voluto vederci chiaro, conducendo uno
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studio poi pubblicato sulla rivista americana Diabetes Care.

Infarto: il diabetico ha una maggiore mortalita

Che il paziente con diabete avesse maggiori probabilita di non sopravvivere alla forma
piu grave di infarto del miocardio era gia cosa nota, sebbene non se ne conoscessero
ancora le motivazioni. «Fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la
presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici. Ma il nostro
studio ha dimostrato che non ¢ proprio cosi: la causa della maggior mortalita ¢,

infatti, la disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia»
afferma Giancarlo Marenzi, Responsabile della Terapia Intensiva Cardiologica del

IMBRZIAG e autore dello studio.

Lo studio

Per la ricerca sono stati coinvolti tutti quei pazienti con diabete di tipo 2 del'Mionzino ¢
del Policlinico San Matteo di Pavia, ai quali ¢ stato diagnosticato un infarto acuto del
miocardio. Gli specialisti hanno misurato loro una serie di valori, tra i quali la
funzionalita cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e quella renale,
attraverso il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati rilevati anche negli
individui infartuati non diabetici. «Il confronto dei dati ha rivelato che la mortalita era
maggiore nelle persone che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al
momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio negli individui con diabete»
spiega Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva Cardiologica del'Monzing e
coautore dello studio. Il succo della questione, dunque, ¢ che il diabete in sé non
raddoppia le possibilita di decesso in caso di infarto: sotto accusa sono la ridotta capacita
contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti.

Leggi anche: Diabete: la guida completa

Si puo fare prevenzione

Dai dati raccolti da questa importante ricerca ¢ emerso che nei diabetici si puo fare
prevenzione del rischio. Gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco, infatti,

sono facilmente attuabili: «Il consiglio ¢ quello di non fumare, alimentarsi in modo
corretto, praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa,
colesterolo ¢ peso corporeo» suggerisce Stefano Genovese, Responsabile dell’Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche dellMonZing e coautore dello
studio. «Quando tutto questo non ¢ sufficiente, ¢ fondamentale utilizzare i farmaci di
nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del GLP-1 ¢
gli SGLT2-inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e
reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una

riduzione della mortalita fino al 38%».

Si puo ridurre il rischio di mortalita

Da questa ricerca emerge un messaggio semplice e chiaro: se le funzionalita cardiaca e
renale vengono preservate, attuando queste regole di benessere, la loro prognosi
cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si ¢ creduto fino ad ora, non
sara diversa da quella dei non diabetici.

Leggi anche...
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infarto, possibile prevenire
complicanze gravi nei soggetti
diabetici

Secondo alcuni ricercatori dell’ospedale
Monzino di Milano e del Policlinico San
Matteo di Pavia, le persone che soffrono di
diabete di tipo 2 in caso di infarto hanno
una mortalita quasi doppia rispetto ai
pazienti non diabetici nei primi giorni dopo
I’'evento. Pit che al diabete, il problema
sarebbe legato alla contrattilita cardiaca e
alle complicanze renali. "Nei pazienti con
diabete di tipo 2 che accedevano al
Monzino e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto Stemi abbiamo misurato una
serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca tramite la frazione di eiezione del
cuore, e la funzionalita renale tramite il dosaggio della creatinina”, spiega Nicola
Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva Cardiologica dellMonzino e coautore
dello studio. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli infartuati non diabetici;
il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un
danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricovero, problematiche piu
frequenti proprio nelle persone con diabete. “Le conclusioni del nostro studio
dimostrano che non ¢ il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell’infarto, bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di
questi pazienti.” La scoperta potra dunque aprire la strada alla prevenzione del rischio
di mortalita per infarto nei diabetici, prevenendo le complicanze renali e cardiache. Lo

studio & stato pubblicato sulla rivista Diabetes Care.
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Scoperta la causa della mortalita doppia
post infarto nei diabetici

CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET
| 04/07/2019 12:40

Il lavoro indica che per le
persone diabetiche I
attacco di cuore € un
killer piu cattivo non a
causa della patologia in
sé, ma in virtu della
disfunzione cardiaca e
renale

In caso di infarto le
persone che soffrono
di diabete di tipo 2
hanno una mortalita
quasi doppia nei primi
giorni dopo I' evento.
Ora uno studio del
Centro cardiologico- di Milano ha spiegato perché e apre le porte alla
prevenzione del rischio. Il lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' - indica che per le
persone diabetiche I' attacco di cuore & un killer piu cattivo non a causa
della patologia in sé, ma in virtu della disfunzione cardiaca e renale spesso
associata alla malattia del sangue dolce. Anomalie che, assicurano i ricercatori,
potrebbero essere contrastate con farmaci ad hoc. "Sappiamo fin dagli anni
'60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un
infarto Stemi, la forma piu grave di infarto del miocardio - ricorda Giancarlo
Marenzi, responsabile della Terapia intensiva cardiologica dell' Irccs di via Parea e
autore dello studio - Tuttavia non si conosceva esattamente il perché di questa
evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la
presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici, ma la
nostra ricerca ha dimostrato che non & proprio cosi".

"Nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano al'lMonzine e al
Policlinico San Matteo di Pavia con infarto Stemi - spiega Nicola Cosentino,
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cardiologo della Terapia intensiva cardiologica del IMORZIAG e coautore dello
studio - abbiamo misurato una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca
tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale tramite il
dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche negli
infartuati non diabetici. Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei
pazienti che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento
del ricovero, problematiche pil frequenti proprio nelle persone con diabete".
Dunque "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non & il diabete di per
sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell' infarto - chiarisce Marenzi -
bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi
pazienti".

"Questa scoperta apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita
per infarto nei diabetici - afferma Stefano Genovese, responsabile dell' Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie metaboliche del[Monzine e coautore dello
studio - Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale € piu frequente in
questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono
molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e
praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa,
colesterolo e peso corporeo”. "Quando tutto questo non & sufficiente -
precisa |I' esperto - & fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione
per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del Glp-1 e gli Sglt2-
inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni,
incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con
una riduzione della mortalita fino al 38%".

Il problema & che "in Italia quasi 4 milioni di persone convivono con una
diagnosi di diabete - sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da
uno specialista diabetologo che tuttavia & I' unico che puo prescrivere i nuovi
farmaci. Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze. La nuova ricerca dimostra invece quanto sia
importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un approccio
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi - conclude lo
specialista - a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con
chiarezza che, se la funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro
prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si &
creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici".

fonte: 'Diabetes Care'

=] el

| CORRELATI

Il rapporto dei malati rari con
la loro patologia

AFIANCODELCORAGGIO

Vincitore della terza edizione

AFIANCODELCORAGGIO

Supportare la conoscenza
dell'emofilia

AFIANCODELCORAGGIO

Ritaglio astampa ad uso esclusive del destinatario, nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 46

119685



INSALUTENEWS.IT

<@ IEO pea  04-07-2019

it i i ol .
s Estifuto Europeo di Oncologia Pagina

__;g" Centro Cardiclogico || Fogio 1/ 3

Monzino

SEGUICI SU: vy f 3+

Talassemia, banca dati internazionale
online per condividere le ricerche

Digita il termine da cercare e premi invio

L'EDITORIALE

L'equivoco delle coscienze
di Nicoletta Cocco

Aderiamo allo standard HONcode
per |'affidabilita dell'informazione

eswriane| Medica.
[ TECET]

Verifica qui.

Diabete, aumenta la mortalita in caso
diinfarto. Scoperta la causa
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La maggiore mortalitd precoce in caso di infarto nei diabetici e dovuta alla pid

frequente sofferenza cardiaca e renale. Lo dimostra un nuovo studio del

Centro Card/o/og/co-

‘Milano, & luglio 2019 — Un

gruppo di medici e ricercatori
del Centro Cardiologico
WVABRZIRG 1RCCS ha scoperto
perché le persone con diabete
ditipo 2, in caso diinfarto
acuto del miocardio, hanno una

mortalita precoce (cioé nei
primi giorni dopo I'evento)
quasi doppia rispetto ai non diabetici: la causa non € il diabete in sé, ma la
disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia, che
potrebbe essere contrastata con farmaci appropriati. | risultati della ricerca
sono appena stati pubblicati su Diabetes Care.

“Sappiamo fin dagli anni ‘60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono
pit di frequente dopo un infarto STEMI, la forma pit grave di infarto del
miocardio — spiega Giancarlo Marenzi, Responsabile della Terapia
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Intensiva Cardiologica del Centro CardiologicolMIBRZIRE e autore dello

SESSUOLOGIA

studio — Tuttavia, non si conosceva esattamente il perché di questa
evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la
presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici.
Ma il nostro studio ha dimostrato che non é proprio cosi”.

“Abbiamo misurato — continua Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia

. . . Intensiva Cardiologica del Centro CardiologicollVIBRZIE® e coautore dello
Come ritrovarsi, i consigli per 8 g

un'intimita felice
diinsalutenews.it Paliclinico San Matteo di Pavia con infarto STEMI, una serie di parametri

studio — nei pazienti con diabete di tipo 2 che accedevano alINIGHEZRD e al

tra cui la funzionalita cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e la

funzionalita renale, tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri
COMUNICATI STAMPA sono stati misurati anche nei pazienti infartuati non diabetici. Il confronto
dei dati ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano
un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricovero,
problematiche pit frequenti proprio nelle persone con diabete”.

"Le conclusioni del nostro studio — sottolinea Marenzi — dimostrano

dunque che non é il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita

Talassemia, banca dati internazionale precoce nell'infarto, bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della
online per condividere le ricerche funzione renale di questi pazienti”.
4 LUG, 2019

“Questa scoperta — continua Stefano Genovese, Respansabile dell'Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro
Cardiologico [NIBREZING e coautore dello studio — apre le porte alla
prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici. Sappiamo
infatti che la disfunzione cardiaca e renale é pit frequente in questi

pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono

Politiche della cronicit, restano le molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo
disuguaglianze. Presentato il XVII corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia,
Rapporto di Cittadinanzattiva

pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo. Quando tutto questo non
4LUG, 2019 . . R . . - A

e sufficiente, & fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione per
la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-
inibitori, che non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore
e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari

con una riduzione della mortalita fino al 38%".

“In Italia quasi quattro milioni di persone convivono con una diagnosi di
Dalla Tunisia all'lstituto Gaslini:

trasporto tempestivo salva bimbo di
due anniin gravissime condizioni
3LUG, 2019

diabete — sottolinea Genovese — ma meno della meta viene curato da uno
specialista diabetologo, che tuttavia é I'unico che pud prescrivere i nuovi
farmaci. Inoltre quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la
malattia a seguito delle sue complicanze”.

Lo studio pubblicato su Diabetes Care — concludono i ricercatori — invece "ci
dimostra quanto sia importante identificare questa malattia precocemente
e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista
diabetologo. Oggi a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2

possiamo dire con chiarezza che se la funzionalita renale e cardiaca viene

Riorganizzazione dell'attivita

chirurgica in sala operatoria, progetto
pilota all'ospedale di Forl da quanto si e creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non

preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente

Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatario, nen riproducibile.

Centro Card. Monzino - web Pag. 48

119685




INSALUTENEWS.IT

.'.E- IEQ Data 04-07-201 9
istituto Europeo di Oncologia (| paging
Y Centro Cardiclogico Fogio 3/3

Monzino

R

Donne e scienza, primo meeting
nazionale delle Top Italian Women
Scientists

Asma allergico, gestire la malattia in
alta quota. 25 pazienti dell'ospedale
Bambino Gest da Roma a Misurina

sistiRianimat

Rinnovo CCNL 2016-2018, AAROI-

EMAC: “I soldi dei medici devono
restare ai medici”

Epatite C, eradicazione del virus entro
il 2030. La Camera avvia indagine
conoscitiva

Rinnovo contratto nazionale sanita
privata, assenza di risposte in
Conferenza delle Regioni. Fsi-Usae
decide lo stato di agitazione

diabetici”.

Condividi la notizia con i tuoi amici

¥ f Jin|

Salva come PDF

Torna alla home page

articolo letto 32 volte

Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In
nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

«’? POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...

Epilessia, completo
controllo delle crisi

Editing genomico
sicuro, ecco il bisturi

Anziani, continuita
assistenziale e cure
molecolare che cura o domiciliari. L'ltalia
elimina le cellule viaggia a diverse
malate. Al via progetto  velocita

I-GENE

con la moderna
neurochirurgia. Ma
pochilo sanno

LASCIA UN COMMENTO

Nome * Email *
Sito web

Commento

Commento all'articolo

Ritaglic stampa ad

uss esclusive del destinatarie, non riproducibile.

119685

Centro Card. Monzino - web

Pag. 49



LASALUTEINPILLOLE.IT(WEB2) @ 0 oss  05-07-2019
: - ; . Pagina
Costro Condlologicn || pogio: 142

stitute Europeo di Onoologla

Questy silo uliizza cookie anche diferze pari. Conlinsando la navigazione acconsenti al loro uiilizze maogiod oformazionl Ok

La salute 1 W ince 12 &)
in pillate

HOME  ARCHIVIDNOTIZIE ~ NEWSLETTER ~ NEWSPERILTUOSITO ~ TOOLBAR =~ CALCOLO DELPESO IDEALE

MEDICINA, ECCO PERCHE LA MORTALITA POST-INFARTO E DOPPIA NEI [V, per
DIABETICI la tua Partita IVA

(EEn FEmOE e (b s o< EOSTTR et soncs i
Milang, 4 lug. (Adnkronos Salute) 15:59 e

F Fibia Vodalone
2 In caso di infarto le persone che geatis per sempre
' soffrono di diabete di tipo 2 hanno
una mortalita quasi doppia nei primi
| giorni dopo I'evento.

'!Ora uno studio del Centro ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
cardiologico M&RZIAE di Milano ha

spiegato perché e apre le porte alla

prevenzione del rischio.

1l lavoro - pubblicato su 'Diabetes Care' - indica che per le persone ALIMENTAZIONE
diabetiche I'attacco di cuore & un killer pil cattivo non a causa della
patologia in s&, ma in virta della disfunzione cardiaca e renale spesso
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Il confronto ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che
avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del
ricovera, problematiche piu frequenti proprio nelle persone con
diabete".

Dungue "le conclusioni del nostro studio dimostrano che non & il
diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell'infarto - chiarisce Marenzi - bensi la ridotta capacita contrattile
cardiaca e della funzione renale di questi pazienti”. "Questa scoperta
apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei
diabetici - afferma Stefano Genovese, responsabile dell'Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie metaboliche del MERERE e
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cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al 38%". 1l __ . e
problema & che "in Italia guasi 4 milioni di persone convivono con __
una diagnosi di diabete - sottolinea Genovese - ma meno della meta
viene curato da uno specialista diabetologo che tuttavia & 'unico che EJHTDPH]M
Pl-lﬂ prescri'urere i nuovi farmaci. ® Fralii osaes w Distorsine caviglin
'DSIE\'.IF‘.IMH B SonE0si
Inoltre, quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia NEFROLOGIA
a seguito delle sue complicanze.
" |nzufficeEnzs renals B Cisll renal
La nuova ricerca dimostra invece quanto sia importante identificare PEDIATRIA
gquesta malattia precocemente e curarla con un approccio -
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. ® Crecchioni " Vricella
B Portossa
Oggi - conclude lo specialista - a tutti i pazienti che soffrono di PS|CHIATRIA
diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che, se la funzionalita
renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare "™ RANRERTE 51 P
sara migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino ad ora, non " FHPEEE
sara diversa da quella dei non diabetici". REUMATOLOGIA
EnaEEn O
B Arfrosi " Osleoponosi
CHIRURGIA PLASTICA
" Agd DIHlI'riIFIlﬁSﬁC.E E Blsaroplastics
B il Boduling ® La lipoSuriong
® La rinoplastica ® [l trapianc dei cagalli
NOTIZIARI
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CAATROENTIAGLOCEE CIMETICA CERIATRIA CERECOLGEER  siEaiPe U 3 INFERATEREITION  INTER  RALATTTE IFITTIN  AALATTEE RASE HALATTIE
PEFTRATORIT WlLAs WESGLOCTE MWT OOATENCE SEOSTOTATEIA (MCDROCIE (STOPEOQA [(TDRIRD PEOTATHIR PODCAEST SOLITICA LANTTEATS
PRIEOLAEEE AREPATGOOCIA AECESCL MU SCLTRSSE MATIPGA SINGA CATEESRIA SESSIALETA - OOOPIE  SSENT EALCES SONT SvIFPERG  LiedUSCIL
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DIABETE: IDENTIFICATA LA CAUSA DELLA
MAGGIORE MORTALITA' IN CASO DI
INFARTO

un gruppo di medici & ncercaton del Centro Cardiclogrcs MGIGNE [RCCS ha scoperto
perché le persone con diabete di Hpo 2, n caso di infarto acuto del miocardio,
hanno una mortaitd precoce (copé nei pnmi giomma dopo Pevento) guasi doppia
napetio @ non dabetsci: la causa non & i diabete » sé, ma la disfunrione cardiaca
e renalefrequentemente associata alla malatba, che potrebbe essers contrastata
con farmaci appropnati. T msultati della rcerca sono appena stabi pubblicab
su Diabetes Care.

«Sappiama fin dagli anni ‘60 che |8 persone con dabate o tipo 3 mudions pid di
frequents dopo un infarto STEME, la forma pui grave di infarto del miccardio - speaga
Giancarlo Marenzi, Responsabile della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro
Cardiclogico NSRS = autore dello studic-, Tuttavia, hon & conoacevs saattaments
il perché di questa evidenza: fino a e abbiamo pensato che 3 paggiorare |a prognasi
fosse la presenza o numeross patologe spesso nscontrabe ne pazient diabatici. Ma
il Postro atudio ha dimostrato che non & proprio cosls,
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=Abbiamo misurato - continua Micola Cosenbing, cardiologo della Terapia Intensiva
Cardiclogica del Centro Cardiclogico MSRERE « coautore deflo studio - nel panent
con diabete di opo 2 che accedevano al MGEERE o al Policinico San Matteo di Pavia
can infartc STEMI, una sere d parametn tra cu la funzionalitd cardiaca, tramite la
frazione di sienone del cuore, a la funzlonalith renale, tramite il dosaggo della
creatining. Gh stess parametn sono stati misuratl anche nel panent infartuatl mon
diabetid. Il confronto ded dati ha rivelate che la mortalithd ara maggore nel pazent
cha avevano un danno ai reni o alla funsone del cuore al momento del rcovero,
problematiche puo frequant propno nelle persone con dabetes. sLe conclusiom dal
nostro studio - sottolinea Marenzi - dimostrano dunque che non & il diabete di per sd
ad aumantare i rechio di mortaitd precoce nelinfarto, bensl 13 ridotta capacitd
contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazientis,

«Questa scoperta - continua Stefano Genovese, Responsabile delfUnita o
Diabetologia, Endocrinologia ¢ Malattie Metaboliche del Centro Cardiclogico MDRERG «
coautore dells studic - apre le porte alla prevenzions del rischiod mortalits per
infarto nel diabetici, Sappamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale & pid
frequente n quesb pazienti, ma gli intervent per evitare un danno renale & cardiaco
sono moltaplici & relatvamants semphici: non fumare, alimentarsi in modo
correito @ praticare attivita fisica, tenere sotto controflo glicemia, pressione
arterlosa, colesterclo epeso corporeo. Quando tutto guesto non & sufficente, &
fondamentale utiizzare | farmad di nuova generazione per la cura del diabete,
come gl agonisti del recettore del GLP-1 e gh SGLT2-mibitori, che non solo
controllano la ghcemea, ma proteggono anche cuore a reni, incidendo posithvameanta
sulla demenuzone di eventi cardovascolan con una nduzione della mortalits fine al
38%-.

=in Italia quas quattro milion & persone comvivono con una diagnost i diabete -
sottolinea Genovese - ma meno della metda wviene curato da  wno
spedalistadiabetologo, che tuttavia & l'unico che pud prescrivere | nuowvi farmaci,
Incltre quasi il 10% dei diabetici nel nostre Paese scopre la malattia a seqguito
delle sue complicanze=. Lo studio pubblicato su Disbetes Care - concludono |
ncercatoni - mvece =0 dimostra guanto sia importante identificare guesta
mdatﬁammﬂnecumhnmmmcﬁmﬂﬁcﬁscﬁumcmamdﬂn
spacialista diabetologo. Oggi a tutt | pamenti che soffrono o diabete o tipo 2
possiamo dwe con chiarezza che se la funzionalitd renale e cardiaca wiene
preservata, la loro prognosi cardiovascolare sard mighore e, diversamente da quanto
5 & creduto fing ad ora, non 5ara dwversa da guella ded non diabaticis.

Link allo studio: httpa://care.diabetenournals. org/content/42/ 71305
k- 5 (e Bl 3 1Y) J !

+] f |
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Un gruppo di medici e ricercatori del Centro CardiologicoMenzine IRCCS ha scoperto

perché le persone con diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del miocardio, hanno una
mortalita precoce (cioé nei primi giorni dopo I'evento) quasi doppia rispetto ai non diabetici:
la causa non ¢ il diabete in sé, ma la disfunzione cardiaca e renale frequentemente
associata alla malattia, che potrebbe essere contrastata con farmaci appropriati. | risultati

della ricerca sono appena stati pubblicati su Diabetes Care. Your email address:

Get email updates

«Sappiamo fin dagli anni 60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente
dopo un infarto STEMI, la forma piu grave di infarto del miocardio - spiega Giancarlo
Marenzi, Responsabile della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologico Powered by FeedBlitz
Monzino e autore dello studio-. Tuttavia, non si conosceva esattamente il perché di questa

evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la prognosi fosse la presenza di
numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti diabetici. Ma il nostro studio ha
dimostrato che non & proprio cosi».

«Abbiamo misurato - continua Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva d .
F'— .Jj Subscribe in a reader
Cardiologica del Centro Cardiologico*Menzine e coautore dello studio - nei pazienti con 3

diabete di tipo 2 che accedevano al'Menzine e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto

STEMI, una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca, tramite la frazione di

eiezione del cuore, e la funzionalita renale, tramite il dosaggio della creatinina. Gli stessi
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parametri sono stati misurati anche nei pazienti infartuati non diabetici. Il confronto dei dati
ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un danno ai reni o alla
funzione del cuore al momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio nelle
persone con diabete». «Le conclusioni del nostro studio - sottolinea Marenzi - dimostrano
dunque che non ¢ il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce
nell'infarto, bensi la ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi
pazienti».

«Questa scoperta — continua Stefano Genovese, Responsabile dell’Unita di Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologico/Monzine e coautore dello
studio — apre le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici.
Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale & piu frequente in questi pazienti, ma
gli interventi per evitare un danno renale e cardiaco sono molteplici e relativamente
semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivita fisica, tenere
sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso corporeo. Quando
tutto questo non & sufficiente, &€ fondamentale utilizzare i farmaci di nuova generazione
per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-inibitori, che
non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo
positivamente sulla diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita
fino al 38%».

«In ltalia quasi quattro milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete - sottolinea
Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo, che
tuttavia & 'unico che pud prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre quasi il 10% dei diabetici nel
nostro Paese scopre la malattia a seguito delle sue complicanze». Lo studio
pubblicato su Diabetes Care - concludono i ricercatori - invece «ci dimostra quanto sia
importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un approccio
multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi a tutti i pazienti che soffrono
di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che se la funzionalita renale e cardiaca
viene preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto
si € creduto fino ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici».

Link allo studio: https://care.diabetesjournals.org/content/42/7/1305

Scritto alle 14:23 nella CARDIOLOGIA, DIABETOLOGIA, ricerca | Permalink

Tag: cuore, diabete, Diabetes Care, genovese , GLP-1, infarto, monzino, SGLT2-inibitori,
stemi
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SANITADOMANILCOM - CARDIOLOGIA/DIABETE. Un gruppo di medici e ricercator de|
Centro Cardiologico MGRERE |RCCS di Milano ha scoperto perché le persone con diabeta di
tlpo 2. in caso di infarto acuto del miocardio, hanno una mortalit precoce (cloé nel primi
giorni dopo "evento) quasi doppia rispetto ai non diabetici: la causa non é il diabete in sé, mala
disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia, che potrebbe essere
contrastata con farmaci appropriati.
| Fisultat] dells ficerca sono appena statl pubblicat] su Diabetes Care,

«Sappiamo fin dagll annl 60 che e persene con diabete di tipo 2 muslono pid di frequente dopo
un infarto STEML la forma pil grave di infarto de! miocardio - spiega Giancarlo Marenzi,
Responsahile della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardinlogico MGHEIRE « autore
dello studio-. Tuttavia, non si conosceva esattamente || perche di questa evidenza: fino a leri
abblameo pensalo che a pegglorare la prognosi fosse |a presenza di numerose patologie spesso
riscontrate nel pazlent! diabeticl
Ma Il nostro studio ha dimostrato che non & proprio cosis,

«Abbiamo misurato - conlinua Nicola Cosenting, cardiologo della Terapia Intensiva
Cardiologica del Centre Cardiologico MGRERE & coswtore dello studie - nel pazlenti con
diabete di tipo 2 che accedevano a2 BRSNS ¢ 2! Policiinico San Matteo di Pavia con infarto
STEMI, una serie di parametrl tra cul iz funzlonalitd cardiaca tramite ia frazione di slezions
del cuore, e lafunzionalitd renale tramite il dasageio della creatinina.

Gli stessi parametri sono stati misurati anche nel pazient! infartuati non diabetfel
Il confranta del datl ha rivelata che la mortalitd era magglore nef pazienti che avevano un danno
ai reni o alla funzione del cwore al momento del ricovero, prablematiche pit freguent! proprio
nelle persone con diabetes
=l & conclusionl gde! nostro studio - sottolinea Marenzl - dimestrane dungue che non & IT glabets
di pey s¢ ad aumentare | rischic di martallta precoce nell Infarte, bens! la ridotta capacita
contrattile cardlaca e della funzione renale di questi pazienth,
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sQuesta scaperta - cantinua Stefano Genovese, Responsabile dell Unita di Diabetologia, s
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologico MBRERE ¢ cosutore dello
studio - apre & porte alla prevenzlone del rischlodi mortalits per infarto nel diabeticl.

5 . " . . . . 2 . S : Bufale anonlme, arrivano
Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e renale & pii frequente in guesti pazientl, ma gii WAS ; iy
{ntervent] per evitare un danna renale & cardlace sona molteplicl & relativamente semplicl: non

La sindrome di Hikikemar|
fumare, alimentarsi in modo corretto e praticare attivitd fisica, tenere sotto colpisce | nostri glovani
controllo glicemis, presslone arterlosa, colesterolo ¢ peso corporea

fine i Estetica ad hoc riduce o
Quande futte guesta non é sufficlente, & fondamentale wtilizzare | farmacl di nuova stress dalle terapie
gFenerazlone perla cura del diabete, come gl agonisti del recettore del GLP-1 e gli 5GLT2-

| disagiol
inilitard, che non solo conlrollane la glicemia, ma prolfeggang anche cuore & renl, incldenda Distress misura (| disagio
positivamente sulfa diminuzlone di eveniti cardiovascolar! con una riduzione della mortalita fino Martality alta nei diabetic
al 38%- infartuati, ecco il parché
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aln Italla quasi quattro millon] di persone convivono con una diagnosi di diabete - sottolinea
Genovese - ma meno della metd viene curato da uno speclalistadiabetologo. che tuttavia
& 'unice che pud prescrivere | nuovi farmaci,

Inoltre quasi il 10% del diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a seguito delle
sue complicanzes

Lo studio pubblicato su Diabefes Care = concludono | ricercatori - invece sci dimosltra gilanta
sia Imporfante identificare questa majattia precocemente & curarla con un approcelo
multidisciplinare coordinato dallo speciallsta diabetologo.

Oggi a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipa 2 possiamo dire con chiarezza che sela
funzlonalits renale & cardiaca viene preservata, la lora prognos! cardiovasenlare sard migliore e,
diversamente da quanto si é creduto fino ad ora, non sard diversa da guella del non diabeticis.
Servizio a cura del giornalistl dell'Ufficio Stampa del Centro Cardiologico Manzlng IRCCS
dl Milang
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Diabete mellito, infarto e mortalita, nuove scoperte
10,8205 o Comment
Diabete mellito: perché con I'Infarto aumenta la mortalitd precoce - La magglore
mortalltd precoce In caso di Infarte nel diabeticl & dovuta alla pld frequente sofferenza
cardiaca e renale. Lo dimostra un nuove studio del Manzing
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Lugfic 2018
Un gruppo di medici e ricercatori del Centro Cardiologico MBHERE IRCCS, ha scoperto perché le Giugno 2018
persone cen diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del miocardio, hanno una mortaliti precoce Maggio 2008
(cioé nel priml glomi dope I'evento) quasi doppla rispetto al non diabetici, | isultati della ricerca sono Aprile 2018
stati appena pubblicati su Disbetes Care.r Marza 2618

*Sapplamo fin dagll annl 'So che le persone con diabete dif tipo 2 musione pil di frequente dopa un
infarto STEM!, (a forma pit grave df infarto del miocardio, - spiega Giancarlo Marenzi, Respensabile

Agosto 2015
Lughio zong
Giugne agng
Maggio 2015
Aprile 201g
Marzo 2o1g
Febbraic 2019
Gennaio 2019
Dicembre 2078
Meovembre 2018
Ottobre 2018
Settembre 2018
Agosto 2an8

Febbraic zo018
Genpaio 2008

della Terapia Intensiva Cardiclogica del Centro Cardiclogico MERERE e primo fimatario dello studio.  Dicembre 2017
= Tuttaviz, non si conosceva esattamente il perché di guesta evidenza: fino 2 ieri abbiamo pensato Movembre zo17
che a peggiorare 1a prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso rscontrate nel pazienti  Ottobre 2017
diabeticl Il postro studic ha dimostrato ehe non é proprio cosT. Settembre 2017
Lo studio ha misurato una serie di parametri tra cui la funzionalitd cardiaca (tramite la frazione di  Agosto 2077
elezione del cuore) e la funzionalita renale (tramite il dosagglo della creatinina) nei pazientiche  Luglio 2c97
accedevano al WASHERE ol Policlinico San Matteo di Pavia con infarto STEM, sia con diabete ditipo  Glugno 2017
2, 5ia non diabetici. Magglo 2017
Il confronto dei dati ha evidenziato che la mortalits & maggiore nei pazienti che hanno un danno  Aprile zo17
repale o cardiaco al momento del ricovers, condiziond pil frequenti proprio nelle persone con diabete. Marzo 2077
"Dungue, non & il diabete di per 5& ad aumentare I rischio di mortalita precoce nellinfarto, bensila  Febbraio 200y
ridotta capacith contrattile del cuore e lalterata funzione renale di questi pazienti, che potrebbero  Gennalo 2017
essere contrastate con farmad appropriat,” conclude Marenzi. Dicemnbre 2016
Novembre 2016
"Iy Italia, - ricorda Stefano Genovese, Responsabile Unitd Diabetologia, Endocrinologia e Malattle  Ottobre 2008
metabeliche del BISHERS = co-autore dello studio, = guas/ quattro milioni di persone conviveno con Settembre 2016
una diagnosi di diabete, ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo, che  Agusto zon8
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Diabete: identificata la causa della
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Un gruppo di medici e ricercatori del Centro Cardiologico“ IRCCS ha
scoperto perché le persone con diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del
miocardio, hanno una mortalita precoce (cioé nei primi giorni dopo I'evento)
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quasi doppia rispetto ai non diabetici: la causa non é il diabete in sé, ma la
disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia, che _
potrebbe essere contrastata con farmaci appropriati. | risultati della ricerca ESC CONGRESS 2017
sono appena stati pubblicati su Diabetes Care. Ritagisuna, 26 B3 etanuiil)
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Un gruppo di medici e ricercatori del Centro Cardiologico“ IRCCS ha
scoperto perché le persone con diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del
miocardio, hanno una mortalita precoce (cioé nei primi giorni dopo I'evento) quasi
doppia rispetto ai non diabetici: la causa non ¢ il diabete in sé, ma la disfunzione
cardiaca e renale frequentemente associata alla malattia, che potrebbe essere
contrastata con farmaci appropriati. | risultati della ricerca sono appena stati
pubblicati su Diabetes Care.

«Sappiamo fin dagli anni ‘60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di
frequente dopo un infarto STEMI, la forma piu grave di infarto del miocardio - spiega
Giancarlo Marenzi, Responsabile della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro
Cardiologicom e autore dello studio-. Tuttavia, non si conosceva esattamente
il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a peggiorare la
prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti
diabetici. Ma il nostro studio ha dimostrato che non & proprio cosi».

«Abbiamo misurato - continua Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva
Cardiologica del Centro Cardiologico— e coautore dello studio - nei pazienti
con diabete di tipo 2 che accedevano alm e al Policlinico San Matteo di Pavia
con infarto STEMI, una serie di parametri tra cui la funzionalita cardiaca, tramite la
frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale, tramite il dosaggio della
creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche nei pazienti infartuati non
diabetici. Il confronto dei dati ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti
che avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricovero,
problematiche piu frequenti proprio nelle persone con diabete».

«Le conclusioni del nostro studio - sottolinea Marenzi - dimostrano dunque che non
¢ il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto, bensi la
ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti».
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«Questa scoperta — continua Stefano Genovese, Responsabile dell’'Unita di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologico
IMBRZing e coautore dello studio — apre le porte alla prevenzione del rischio di
mortalita per infarto nei diabetici. Sappiamo infatti che la disfunzione cardiaca e
renale & piu frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno renale
e cardiaco sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo
corretto e praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa,
colesterolo e peso corporeo. Quando tutto questo non é sufficiente, € fondamentale
utilizzare i farmaci di nuova generazione per la cura del diabete, come gli agonisti
del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-inibitori, che non solo controllano la glicemia,
ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla diminuzione di
eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al 38%».

«In ltalia quasi quattro milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete -
sottolinea Genovese - ma meno della meta viene curato da uno specialista
diabetologo, che tuttavia & I'unico che puo prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre quasi il
10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a seguito delle sue
complicanzey. Lo studio pubblicato su Diabetes Care - concludono i ricercatori -
invece «ci dimostra quanto sia importante identificare questa malattia precocemente
e curarla con un approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo.
Oggi a tutti i pazienti che soffrono di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza
che se la funzionalita renale e cardiaca viene preservata, la loro prognosi
cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si € creduto fino ad ora,
non sara diversa da quella dei non diabetici».
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Diabete, ecco perché e piu alta la mortalita dopo
un infarto

B Letieratura scienlifica imermazionale, Medicing News, Ospedale @8 Luglio 2098 & Alessandro Visca

; ¥ Centro Cardiologico Lina ricerca italiana del Centro Cardiologico MERERE IRCCS ha
n m 1 WiarizinG scoperto perché le persone con diabete di tipo 2, in caso di infaro
aculo del miocardio, hanno una moralila precoce (clog nei primi
TAG giomi dopo Pevenlo) quasi doppia rispetio ai non diabetici. | isullati delio studio, pubblicati sulla
rvista Diabetes Care, dimostrano che la causa non & la malattia diabetica, ma la disfunzione
candiaca e renabe frequentemante associata alla mafattia, che potrebbe essere contrastata con
farmaci approprati.

Ginbete, diabele Lipa 2, inkaris dal

miocardia

wSappiamo fin dagli anni 60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono pid di frequente dopo un
infarte STEMI, 1a forma pid grave di infarto del miocandio — spiega Giancaro Marenzi, responsabile
dela Terapia Intansiva Candiologica del Centro Cardiologico NGRERD = aviore dello studio-, Tutlavia,
nen si conosceva asatlaments il perché di questa evidenza: fino @ ier abbiamo pensato che a
pegaiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nel pazienti
digbetici. Ma il nostro siudio ha dimostrate che non e proprio cosis.

afbbiamo misurato — continua Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia Inlensiva Cardiologica
del Cantro Cardiclogico NIGRERES = coautore dello studio — nel pazienti con diabete di tipo 2 che
accedevano al IMBRERE e al Policlinico San Malleo di Pavia con infario STEMI, una serig di
parameln tra cui la funzionalitd cardiaca, ramile |a frazione di elezione del cucre, @ la funzionalitd
renale, framite il dosagoio della creatinina. Gh stessi parameln sono stati misurati anche nei pazienti
infartuati non diabetici. Il confronto dei dati ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che
avevano un danno ai reni o alla funzione del cuore al momeanto del ricovers, problematiche pil
frequenti proprio nelle persone con digbetes.

” «Le conclusioni del nostro studio — sottolinea Marenzi —
dimestrano dunque che non & il diabete di per sé ad aumentare il
rischio di mortalita precoce nell'infarto, bensi la ridotta capacita
contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazientis.

wiQuesla scoperia — conlinua Stefano Genovese, responsabile dellUnila di Diabetologia,
Endocrinologia e Malaltie Metaboliche del Centro Cardiologico MEBRERE = coautore dello studio -
apre le porte alla prevenzions del nschio di moralita per infarlo nei diabetci, Sappiamo infatti che la
disfunzione cardiaca e renale & pils frequente in questi pazienti, ma gli interventi per ewvitare un danno
renale e cardiaco sono molieplic e relativamente semplici: non fumare, almentarsi in modo cometto
g pralicare atlivita fisica, lenere softo controllo glicemia, pressione arlencsa, colesterolo e peso
corporen, Quando tullo questo non & sufficiente, & fondamenlale wilizzare i farmaci di nuova
generazione per la cura del diabete, come ghi agonisli del recellore del GLP-1 e g SGLT2-inibitor,
che non sofo controflana [ glicemia, ma profeggono anche cuore @ reni, incidendo positivamente
sulla diminuzione di eventi cardiovascolan con una nduzione della mortahta fino al 38%s.

Uttima madifica: 8 Luglic 2019
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Un gruppo di medici e ricercatori del Centro CardiologicoViBhzife IRCCS ha

scoperto perché le persone con diabete di tipo 2, in caso di infarto acuto del

amazon.it
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miocardio, hanno una mortalita precoce quasi doppia rispetto ai non diabetici:
la causa non ¢ il diabete in sé, ma la disfunzione cardiaca e renale frequentemente associata alla
malattia, che potrebbe essere contrastata con farmaci appropriati. | risultati della ricerca sono appena

stati pubblicati su “Diabetes Care”.

«Sappiamo fin dagli anni 60 che le persone con diabete di tipo 2 muoiono piu di frequente dopo un
infarto STEMI, la forma piu grave di infarto del miocardio — spiega Giancarlo Marenzi, Responsabile
della Terapia Intensiva Cardiologica del Centro Cardiologico_ e autore dello studio-. Tuttavia,
non si conosceva esattamente il perché di questa evidenza: fino a ieri abbiamo pensato che a
peggiorare la prognosi fosse la presenza di numerose patologie spesso riscontrate nei pazienti

diabetici. Ma il nostro studio ha dimostrato che non & proprio cosi».

«Abbiamo misurato — continua Nicola Cosentino, cardiologo della Terapia Intensiva Cardiologica del
Centro Cardiologico_e coautore dello studio — nei pazienti con diabete di tipo 2 che
accedevano al- e al Policlinico San Matteo di Pavia con infarto STEMI, una serie di parametri
tra cui la funzionalita cardiaca, tramite la frazione di eiezione del cuore, e la funzionalita renale, tramite
il dosaggio della creatinina. Gli stessi parametri sono stati misurati anche nei pazienti infartuati non
diabetici. Il confronto dei dati ha rivelato che la mortalita era maggiore nei pazienti che avevano un
danno ai reni o alla funzione del cuore al momento del ricovero, problematiche piu frequenti proprio
nelle persone con diabete». «Le conclusioni del nostro studio — sottolinea Marenzi — dimostrano
dunque che non ¢ il diabete di per sé ad aumentare il rischio di mortalita precoce nell'infarto, bensi la

ridotta capacita contrattile cardiaca e della funzione renale di questi pazienti».

«Questa scoperta — continua Stefano Genovese, Responsabile dell’'Unita di Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologicom e coautore dello studio — apre
le porte alla prevenzione del rischio di mortalita per infarto nei diabetici. Sappiamo infatti che la
disfunzione cardiaca e renale & piu frequente in questi pazienti, ma gli interventi per evitare un danno
renale e cardiaco sono molteplici e relativamente semplici: non fumare, alimentarsi in modo corretto e
praticare attivita fisica, tenere sotto controllo glicemia, pressione arteriosa, colesterolo e peso
corporeo. Quando tutto questo non & sufficiente, € fondamentale utilizzare i farmaci di nuova
generazione per la cura del diabete, come gli agonisti del recettore del GLP-1 e gli SGLT2-inibitori, che
non solo controllano la glicemia, ma proteggono anche cuore e reni, incidendo positivamente sulla

diminuzione di eventi cardiovascolari con una riduzione della mortalita fino al 38%».
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«In ltalia quasi quattro milioni di persone convivono con una diagnosi di diabete — sottolinea Genovese
—ma meno della meta viene curato da uno specialista diabetologo, che tuttavia & I'unico che pud
prescrivere i nuovi farmaci. Inoltre quasi il 10% dei diabetici nel nostro Paese scopre la malattia a
seguito delle sue complicanze». Lo studio pubblicato su “Diabetes Care” — concludono i ricercatori —
invece «ci dimostra quanto sia importante identificare questa malattia precocemente e curarla con un
approccio multidisciplinare coordinato dallo specialista diabetologo. Oggi a tutti i pazienti che soffrono
di diabete di tipo 2 possiamo dire con chiarezza che se lafunzionalita renale e cardiaca viene
preservata, la loro prognosi cardiovascolare sara migliore e, diversamente da quanto si & creduto fino

ad ora, non sara diversa da quella dei non diabetici».

Articoli correlati:

1. Insulina glargine 300 U/mL ha ottenuto risultati migliori di insulina degludec in soggetti adulti con

diabete di tipo 2 e insufficienza renale da moderata a grave

2. Presentato in Italia lo studio CREDENCE

3. Lo studio di Boehringer Ingelheim e Lilly sugli esiti cardiovascolari di linagliptin ha raggiunto

I'endpoint primario di non-inferiorita rispetto a glimepiride

4. Scompenso cardiaco: ecco perché peggiora

5. lrisultati finali dello studio CAROLINA confermano il profilo di sicurezza cardiovascolare di

lungo termine di linagliptin
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