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La prevenzione protegge il cuore della donna
dall'infarto

Otto marzo, Giornata della donna. Il Centro Cardiologico [MBRZinG rende noti i dati di MEAZING/ Women. Attenzione
allo stato emotivo, che gioca un ruolo importante

fve n[@e s

L‘auwacco di crepacuore nasce
nel cervello

Facciamo — e facciamoci - un regalo. Proteggiamo il cuore della donna, che
€ sempre piu esposto alle tempeste dei fattori di rischio e richiede
un’attenzione particolare in chiave preventiva. Il modello della prevenzione
su misura viene dal Centro Cardiologico MBnzing,/che ha annunciato i dati
di due anni di attivita dell’ attivita di MGRZING Women, il progetto dedicato Infarto ed ictus, come

alla prevenzione cardiovascolare nella donna. Le cifre non cono certo proteggere le donne

rassicuranti, soprattutto considerando che troppo a lungo, ed erroneamente, ------—-------=--==mmmmmmmo oo

il gentil sesso & stato valutato quasi “immune” dai rischi di infarto ed altre Strumenti on-line

patologie perché protetto dalla particolare costituzione ormonale. Purtroppo

non & cosi, e diventa sempre pill necessario lo studio specifico di ogni /1 Lo sportello dello specialista
donna per ottenere i migliori risultati in chiave protettiva. D'altra parte, le
informazioni confermano questa necessita: una donna su su quattro ha un = Il rischio cardiovascolare

rischio cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio piu noti, come
colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli
preoccupanti di depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano
ulteriormente il pericolo di andare incontro a un evento cardiovascolare;
troppo spesso senza che la donna lo sappia.

L'esperto risponde

L’esperienza del Monzinog

“In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né
precedenti eventi cardiovascolari, con un‘eta media di 50 anni: nel 25 per
cento dei casi lo screening ha rilevaro un profilo di rischio elevato, tale da
rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita —
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spiega Daniela Trabattoni, responsabile dilMEAZiAG Women. | dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione: 63 donne - pari
al 20 per cento del totale - sono state indirizzate a una terapia soprattutto
per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre
I'omocisteina, un indice inlammatorio indicatore di sviluppo di malattia
aterosclerotica, che sirileva con semplici esami del sangue e si normalizza
con una cura a base di vitamina B e acido folico». La salute del cuore pero e
anche una questione di mente: “la nostra Unita di Psicocardiologia ha
riscontrato nel 10 per cento delle donne che si sono rivolte a IMGRZING)
Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro
profilo di rischio cardiovascolare; in questi casi le donne sono state
indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica. Stando ai nostri
dati, dunque, I'aspetto psicologico & il fattore di rischio cardiovascolare
maggiormente in crescita nel mondo femminile e non & problema
secondario — ricorda I'esperta. Diversi studi indicano infatti che stress,
ansia, depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli
uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di
dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si
restringono ostacolando il flusso sanguigno e ciod si raduce in un maggiore
rischio di ischemia e infarto”. Ultima curiosita: nel 5 per cento delle donne
visitate infine & stato evidenziato un quadro patologico non noto, in altre
parole era gia in atto una coronaropatia, una patologia carotidea o
un‘aritmia da trattare. Un aspetto da non sottovalutare se consideriamo che
stiamo parlando di donne che credevano di stare bene.
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Depressione, ansia e stress fattori
di rischio per il cuore.

7 Marzo 2019 - 0

f  Condividi su Facebook

La depressione, I'ansia e lo stress sono fattori di rischio per il cuore delle donne, ecco

perche la prevenzione e il supporto psicologico sono importanti

Depressione, ansia e stress fattori di rischio per il
cuore delle donne

Il cuore delle donne & grande, ma malato. "Aimeno una su 4 ha un rischio
cardiovascolare elevato". E alle insidie pil note come "colesterolo, fumo, ipertensione,

diabete e obesita”, si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress".

Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo
sappia”. A lanciare |'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro
cardiologico 'Monzino' (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di
attivita del progetto di prevenzione *Monzino Women' e lanciano un appello alla
popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché controllarsi
puo salvare la vita.
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"In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti
eventi cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni,

responsabile Monzino Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di

wnatshP®
rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di Gnsailecnologid

stile di vita. I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione", WhatsApp, servira

. o . . consenso per inserire
ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta — sono state utente in chat
indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i
livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di
malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza

con una cura a base di vitamina B e acido folico".

Ma la sofferenza del cuore 'rosa' € anche lo specchio di un disagio mentale in
crescita. "La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni — ha evidenziato
nel 10% delle donne che si sono rivolte alMonzine Women livelli di depressione, ansia
e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi
casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia psicologica e/o
farmacologica”.

Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto:
coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate. "La nostra
esperienza — commenta la responsabile dilMonzine Women - indica I'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pit in crescita nel mondo
femminile e non é problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress,
ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i
vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e
consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il
flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto".

"Non é da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che
al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie
"se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene -
evidenzia Trabattoni — Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che
la malattia cardiovascolare sia piti un problema maschile - rifletta la specialista — le
donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi".

I numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita
nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili".

"La buona notizia &€ che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero -
assicura Trabattoni — Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della
Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse.
Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere".

Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione,
diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - il
Monzino' ha avviato all'inizio del 2017"Moenzino Women, un centro che affianca alla
presa in carico I'attivita di ricerca scientifica di un Irccs. "I risultati ottenuti in questi
primi 2 anni — conclude la responsabile del progetto - sono il migliore
incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".

Anello di Fidanzamento:
dove si mette, a quale
dito si porta
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Le indicazioni contenute in questo sito non intendono e non devono in alcun modo
sostituire il rapporto diretto fra professionisti della salute e il lettore. E pertanto
opportuno consultare sempre il proprio medico curante e/o specialisti. Disclaimer»
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Salute

8 marzo: rischio cuore per unadonnasu4,Sos

depressione, ansia e stress

| dati di 2 anni del MeRzIAG \Women di Milano e I'appello degli esperti, '‘prevenzione gesto

d'amore’

@ Redazione

8 marzo: rischio cuore per una donna su 4, Sos depressione, ansia e stress

M ilano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne ¢ grande, ma
malato. "Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle
insidie piti note come "colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita", si
aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress". Fattori che
possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo sappia". A
lanciare l'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico
Monzino (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del
progetto di prevenzione 'Monzino Women' e lanciano un appello alla
popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché
controllarsi puo salvare la vita.

"In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né
precedenti eventi cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce
Daniela Trabattoni, responsabile'Monzine Women. "Nel 25% dei casi lo
screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. I dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la
specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta - sono state indirizzate a un
trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli
pressori o ridurre I'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di
sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue
e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico".

Ma la sofferenza del cuore 'rosa' € anche lo specchio di un disagio mentale in
crescita. "La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha
evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte a'Monzine Women livelli di
depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio
cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una

terapia psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, &
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stata riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o
aritmia, che sono state curate.

"La nostra esperienza - commenta la responsabile di/Monzino Women - indica
l'aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pit in crescita
nel mondo femminile e non € problema secondario. Diversi studi dimostrano
infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne
rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress
prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al
cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un
maggiore rischio di ischemia e infarto".

"Non € da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di
pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare
gia in atto, specie "se consideriamo che stiamo parlando di donne che
credevano di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore,
e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia piti un problema
maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e
arrivano dal cardiologo troppo tardi". I numeri lo confermano: in Italia "infarto
e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna, rappresentando da soli
il 40% di tutti i decessi femminili".

"La buona notizia é che con una prevenzione adeguata queste cifre
crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le donne,
in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto
d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio
benessere". Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso
specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari
- ricorda una nota - il'Monzino ha avviato all'inizio del 2017"-Monzino Women,
un centro che affianca alla presa in carico l'attivita di ricerca scientifica di un
Irccs. "I risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la responsabile del
progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada
tracciata a favore delle donne".

Argomenti: = gjJute
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Attendere un istante: stiamo caricando i commenti degli utenti...
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8 marzo: rischio cuore per una donna su 4,
Sos depressione, ansia e stress
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di Adnkronos

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne & grande, ma malato. "Almeno una
su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle insidie piu note come "colesterolo, fumo,
ipertensione, diabete e obesita", si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e
stress". Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo
sappia”. A lanciare l'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico
m((}cm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di
prevenzione— Women' e lanciano un appello alla popolazione femminile: "Fate un
gesto d'amore verso voi stesse", perché controllarsi puo salvare la vita. "In 2 anni abbiamo
seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi cardiovascolari, con
un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, responsabile“ Women. "Nel
25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati evidenziano un quadro
che merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale
- riporta - sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo,
normalizzare i livelli pressori o ridurre l'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di
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sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si tsunami' diabete,
10% italiani malati
normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico". Ma la sofferenza del cuore entro 2050
'rosa’ € anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La nostra Unita di
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Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne che si sono » J;‘i 8 marzo: torna la

rivolte a[MIGAZIAG Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il
loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso
una terapia psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata
riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono
state curate. "La nostra esperienza - commenta la responsabile diflMI@RZIAG Women - indica
I'aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pill in crescita nel mondo
femminile e non & problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e
depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici
femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore

afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in

un maggiore rischio di ischemia e infarto". "Non e da sottovalutare" secondo gli esperti
nemmeno la percentuale di pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia
cardiovascolare gia in atto, specie "se consideriamo che stiamo parlando di donne che
credevano di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare
erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pit un problema maschile - rifletta la
specialista - le donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. |
numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella

donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili". "La buona notizia € che
con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo
vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a
fare un gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio
benessere". Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di
prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - il
INIBHZ8 ha avviato allinizio del 2017 /NIGAZING Women, un centro che affianca alla presa in
carico l'attivita di ricerca scientifica di un Irccs. "l risultati ottenuti in questi primi 2 anni -
conclude la responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a
proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne”.
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Infarto, pericolo per il 25% delle donne: ecco i
fattori di rischio

Iberostar — Spagna e Mediterraneo

Almeno una donna su quattro, il 25% di esse, ha un rischio cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio
piu noti, come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli preoccupanti di
depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano ulteriormente il pericolo di andare incontro a un
evento cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia. Questi alcuni dei dati dei primi due
anni dim Women, il progetto del Centro cardiologicom dedicatp alla prevenzione
cardiovascolare della donna.

“In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi cardiovascolari,
con un’eta media di 50 anni: nel 25 per cento dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-
alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita”, dichiara Daniela
Trabattoni, responsabile dim Women.

“I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione: 63 donne — pari al 20 per cento del
totale — sono state indirizzate a una terapia soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli
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pressori o ridurre 'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica,
che si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido
folico”, aggiunge.

La Salute del cuore pero’ €’ anche una questione di mente: “la nostra Unita’ di Psicocardiologia ha
evidenziato nel 10 per cento delle donne che si sono rivolte a:Monzine Women livelli di depressione, ansia
e stress cosi’ elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare; in questi casi le donne sono
state indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica. La nostra esperienza indica I'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare maggiormente in crescita nel mondo femminile e non
e’ problema secondario”, ammonisce Trabattoni.

Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia,
depressione sono un pericolo maggiore per le donne
rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di
stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un
maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono |
ostacolando il flusso sanguigno e cio’ si traduce in un

maggiore rischio di ischemia e infarto. Nel 5 per cento delle

donne visitate, infine, e’ stata riscontrata una malattia gia’ in t

atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono
state curate.

“Un dato da non sottovalutare, se consideriamo che stiamo parlando di donne — Trabattoni — che
credevano di stare bene. Del resto, abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la
malattia cardiovascolare sia piu’ un problema maschile, le donne troppo spesso si trascurano e arrivano
dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano anche i numeri: nel nostro Paese infarto e ictus sono le
maggiori cause di mortalita’ nella donna, da soli rappresentano il 40 per cento di tutte le morti femminili. La
buona notizia pero’ e’ che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero. Per questo vorrei
invitare tutte le donne, in occasione della giornata internazionale a loro dedicata, di fare un gesto d’amore
verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere”.

L’articolo Infarto, pericolo per il 25% delle donne: ecco i fattori di rischio sembra essere il primo
su Meteo Web.
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8 marzo: rischio cuore per una
donna su 4, Sos depressione,
ansia e stress

I dati di 2 anni del'Monzine Women di Milano e I’appello degli esperti, ‘prevenzione
gesto d’amore’

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) — Il cuore delle donne é grande, ma malato.
“Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato”. E alle insidie pil note
come “colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita”, si aggiungono “livelli
preoccupanti di depressione, ansia e stress”. Fattori che possono scatenare un
attacco, “troppo spesso senza che la donna lo sappia”. A lanciare ’allarme in vista
dell’8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologicom (Cem) di Milano, che
annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di prevenzione

Women’ e lanciano un appello alla popolazione femminile: “Fate un gesto d’amore
verso voi stesse”, perché controllarsi puo salvare la vita.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti
eventi cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni”, riferisce Daniela Trabattoni,
responsabilem Women. “Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo
di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a
correzioni di stile di vita. I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra
attenzione”, ammonisce la specialista: “63 donne, il 20% del totale — riporta — sono
state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo,
normalizzare i livelli pressori o ridurre I’omocisteina, un indice infiammatorio
indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del
sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

Ma la sofferenza del cuore ‘rosa’ € anche lo specchio di un disagio mentale in
crescita. “La nostra Unita di Psicocardiologia — sottolinea Trabattoni — ha
evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte 2’ MORzine Women livelli di
depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio
cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia
psicologica e/o farmacologica”. Nel 5% delle donne visitate, infine, e stata
riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che
sono state curate.

“La nostra esperienza — commenta la responsabile dim Women - indica
’aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pil in crescita nel
mondo femminile e non é problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che
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stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli
uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di
dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono
ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e
infarto”.

“Non é da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che
al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie
“se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene —
evidenzia Trabattoni — Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che
la malattia cardiovascolare sia piti un problema maschile — rifletta la specialista — le
donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. I numeri
lo confermano: in Italia “infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella
donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili”.

“La buona notizia e che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero —
assicura Trabattoni — Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della
Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d’amore verso loro stesse.
Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere”. Per sensibilizzare e
accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e
cura delle malattie cardiovascolari — ricorda una nota — illMonzine ha avviato
all’inizio del 2017"Monzine Women, un centro che affianca alla presa in carico
’attivita di ricerca scientifica di un Irccs. “I risultati ottenuti in questi primi 2 anni —
conclude la responsabile del progetto — sono il migliore incoraggiamento possibile a
proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne”.
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8 marzo, gli espertilanciano I'allarme: “Almeno una
donnasu 4 ha unrischio cardiovascolare elevato”

In Italia infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna, spesso
la patologia cardiovascolare € gia in atto, nonostante si creda di star bene

A cura di Mario Francesco Pugliese 6 Marzo 2019-13:16 |i Mi piace 526.965

AT N

Gli esperti del Centro cardiologicoMonzine (Ccm) di Milano, facendo seguito al progetto di
prevenzione‘Monzine Women', lanciano I'allarme : “Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare
elevato, fate un gesto d’amore verso voi stesse", controllarsi puo salvare la vita.

Non solo le insidie piti note come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita, anche fattori come
alti livelli di depressione, ansia e stress possono scatenare un attacco, “troppo spesso senza che la donna
lo sappia”.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi cardiovascolari,
con un’eta media di 50 anni*, riferisce Daniela Trabattoni, responsabileMenzine Women. “Nel 25% dei
casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una
terapia o a correzioni di stile di vita. | dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione“,
ha poi aggiunto: “63 donne, il 20% del totale, sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per
abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un indice infiammatorio
indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si
normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico".

“La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne che si
sono rivolte a'Meonzine Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da

aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso

una terapia psicologica e/o farmacologica’.

“La nostra esperienza - commenta la responsabile di'Menzine Women - indica I'aspetto psicologico
come il fattore di rischio cardiovascolare piti in crescita nel mondo femminile e non é problema
secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore
per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di

dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso
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sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto“.

Molto alta la percentuale di donne che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare
giain atto, nonostante credessero di stare bene, in Italia infarto e ictus sono le maggiori cause di
mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili.

“La buona notizia é che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni
- Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a

fare un gesto d’amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere".

Valuta questo articolo

No votes yet.

cardiologia cardiopatie cuore donne m festa delle donne malattie cardiovascolari
prevenzione cardiovascolare rischio cardiovascolare
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Infarto, pericolo per il 25% delle donne: eccoi
fattoridirischio

Almeno una donna su quattro, il 25% di esse, ha un rischio cardiovascolare
elevato: ecco i fattori di rischio e i consigli per gli esperti

A cura di Antonella Petris 6 Marzo 2019 - 21:39 1l Mi piace 526.957
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Almeno una donna su quattro, il 25% di esse, ha un rischio cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio
piu noti, come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli preoccupanti di
depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano ulteriormente il pericolo di andare incontro aun
evento cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia. Questi alcuni dei dati dei primi due
anni di'Monzino'Women, il progetto del Centro cardiologico'Menzine dedicatp alla prevenzione

cardiovascolare della donna.

“In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni: nel 25 per cento dei casi lo screening ha rilevato un profilo
di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita”,

dichiara Daniela Trabattoni, responsabile di'Menzine Women.

“l dati evidenziano un quadro che merita tutta la
nostra attenzione: 63 donne - pari al 20 per cento
del totale - sono state indirizzate a una terapia
soprattutto per abbassare il colesterolo,
normalizzare i livelli pressori o ridurre
l'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore
di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva

con semplici esami del sangue e si normalizza con

una cura a base di vitamina B e acido folico”,

aggiunge.
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La Salute del cuore pero’ e’ anche una questione di mente: “/a nostra Unita’ di Psicocardiologia ha
evidenziato nel 10 per cento delle donne che si sono rivolte ailMenzina Women livelli di depressione,
ansia e stress cosi’ elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare; in questi casi le donne
sono state indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica. La nostra esperienza indica
I'aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare maggiormente in crescita nel mondo

femminile e non e’ problema secondario”, ammonisce Trabattoni.

Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia, '
depressione sono un pericolo maggiore per le donne

rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in | » i
condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e

consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si |

restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio’ si

traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto. |

Nel 5 per cento delle donne visitate, infine, e’ stata L

riscontrata una malattia gia’ in atto: coronaropatia,

patologia carotidea o aritmia, che sono state curate.

“Un dato da non sottovalutare, se consideriamo che stiamo parlando di donne - Trabattoni - che
credevano di stare bene. Del resto, abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la
malattia cardiovascolare sia piu’ un problema maschile, le donne troppo spesso si trascurano e arrivano
dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano anche i numeri: nel nostro Paese infarto e ictus sono le
maggiori cause di mortalita’ nella donna, da soli rappresentano il 40 per cento di tutte le morti
femminili. La buona notizia pero’ e’ che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero. Per
questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della giornata internazionale a loro dedicata, di fare

un gesto d’amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere”.

Valuta questo articolo

No votes yet.
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8 marzo: rischio cuore per una donna su 4, Sos
depressione, ansia e stress

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne grande, ma malato. "Almeno
una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle insidie pi note come "colesterolo,
fumo, ipertensione, diabete e obesit", si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione,
ansia e stress". Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo
sappia". A lanciare 1'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico

(Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivit del progetto di
prevenzione Women' e lanciano un appello alla popolazione femminile: "Fate un
gesto d'amore verso voi stesse", perch controllarsi pu salvare la vita.

"In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti n precedenti eventi
cardiovascolari, con un'et media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, responsabile

Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto,
tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. I dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista: "63
donne, il 20% del totale - riporta - sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per
abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre 1'omocisteina, un indice
infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici
esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico".

Ma la sofferenza del cuore 'rosa' anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La
nostra Unit di Psicocardi ia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne
che si sono rivolte a Women livelli di depressione, ansia e stress cos elevati da
aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state
indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate,
infine, stata riscontrata una malattia gi in atto: coronaropatia, patologia carotidea o
aritmia, che sono state curate.

"La nostra esperienza - commenta la responsabile dim Women - indica l'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pi in crescita nel mondo femminile e
non problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione
sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in
condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue
al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e ci si traduce in un maggiore
rischio di ischemia e infarto".

"Non da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al Cem
hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gi in atto, specie "se consideriamo
che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a
sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pi un
problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal
cardiologo troppo tardi". I numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori
cause di mortalit nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili".

"La buona notizia che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura
Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata
internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa
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anche proteggere il proprio benessere". Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un
percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari -

ricorda una nota - il

ha avviato all'inizio del 2017/Monzin6e Women, un centro che

affianca alla presa in carico l'attivit di ricerca scientifica di un Irccs. "I risultati ottenuti in
questi primi 2 anni - conclude la responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento

possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".

(Adnkronos)
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8 marzo: rischio cuore per una donna su 4, Sos
depressione, ansia e stress

I dati di 2 anni dellMenzine Women di Milano e l'appello degli esperti, 'prevenzione gesto
d'amore’

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore
delle donne é grande, ma malato. "Almeno
una su 4 ha un rischio cardiovascolare
elevato". E alle insidie pit note come
"colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e
obesita", si aggiungono "livelli preoccupanti
di depressione, ansia e stress". Fattori che
possono scatenare un attacco, "troppo
spesso senza che la donna lo sappia". A
lanciare l'allarme in vista dell'8 marzo sono
gli esperti del Centro cardiologico—
(Cecm) di Milano, che annunciano i dati dei
primi 2 anni di attivita del progetto di
prevenzione_ Women' e lanciano un
appello alla popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché controllarsi puo
salvare la vita."In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, responsabil

Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati evidenziano un quadro che merita
tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta - sono state
indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o

ridurre l'omocisteina, un indice inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si
rileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido
folico".Ma la sofferenza del cuore 'rosa' € anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La
nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne che si
sono rivolte a Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro
profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia
psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, € stata riscontrata una malattia gia
in atto: coronaropatia, patoloiia carotidea o aritmia, che sono state curate."La nostra esperienza -

commenta la responsabile di Women - indica l'aspetto psicologico come il fattore di rischio
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cardiovascolare pit in crescita nel mondo femminile e non é problema secondario. Diversi studi
dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli
uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un
maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in
un maggiore rischio di ischemia e infarto"."Non é da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la
percentuale di pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto,
specie "se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia
Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare
sia piti un problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e arrivano
dal cardiologo troppo tardi". | numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di
mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili". "La buona notizia &
che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei
invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto
d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere". Per
sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e
cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - i/MOnzinG ha avviato all'inizio del 2017/Monzino
Women, un centro che affianca alla presa in carico l'attivita di ricerca scientifica di un Irccs. "l risultati
ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la responsabile del progetto - sono il migliore
incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".

R. Cittadinanza, aprono gli
sportelli a Milano, le prime code
al Caf
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DEPRESSIONE, ANSIA E STRESS FATTORI DI RISCHIO PER IL CUORE...

La depressione, l'ansia e lo stress sono fattori di rischio per il cuore delle donne, ecco
perché la prevenzione e il supporto psicologico sono importanti

Depressione, ansia e stress fattori di rischio per il cuore delle donne

Il cuore delle donne é grande, ma malato . "Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare
elevato". E alle insidie piu note come "colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita",
si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress”.

Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo sappia”. A
lanciare l'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico [NITiFalaTe
(Ccm) di Milano , che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di
prevenzione ININVATY Women' e lanciano un appello alla popolazione femminile: "Fate un
gesto d'amore verso voi stesse”, perché controllarsi pud salvare la vita.

"In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un'etd media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni , responsabile
(VLY¥PaTTs Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto,
tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista:
"63 donne, il 20% del totale - riporta - sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per
abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un indice
inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici
esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico".

Ma la sofferenza del cuore 'rosa’ & anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La
nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne
che si sono rivolte a [MIX¥NY Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da
aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state
indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica”.

Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto:
coronaropatia, patologia carotidea o aritmia , che sono state curate. "La nostra esperienza
- commenta la responsabile di [ULY¥ANY Women - indica l'aspetto psicologico come il
fattore di rischio cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e non é problema
secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo
maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress
prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si
restringono ostacolando il flusso sanguigno e ci6¢ si traduce in un maggiore rischio di
ischemia e infarto”.

"Non é da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al
Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie "se
consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia
Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia
cardiovascolare sia piu un problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo
spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”.

I numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella
donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili".

"La buona notizia € che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero -
assicura Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata
internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi
significa anche proteggere il proprio benessere™.

Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione,
diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - il [I¥ale ha
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avviato all'inizio del 2017 [I¥ali® Women , un centro che affianca alla presa in carico

I'attivita di ricerca scientifica di un Irccs

. "l risultati ottenuti in questi primi 2 anni -

conclude la responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a
proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".
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Home / Notizie e aggiornamenti / 8 marzo: il cuore delle donne ha bisogno

di prevenzione

08 marzo 2019
Cuore circolazione e malattie del sangue

News

8 marzo: il cuore delle donne ha
bisogno di prevenzione

Le donne sono attente a tanti aspetti della loro salute, fanno
prevenzione, curano l'alimentazione, ma ancora non si occupano del
loro cuore. Infatti, € poco percepito il rischio cardiovascolare nelle
donne: l'infarto e l'ictus sono percepiti come malattie maschili. Invece,
con un decesso ogni 10 minuti, le malattie cardiovascolari e I' infarto
sono il principale killer delle donne, ma con una maggiore
consapevolezza quasi I'80% degli eventi cardiaci potrebbe essere
prevenuto.

Anche ansia e stress tra i fattori di rischio

Secondo i dati del'Menzine Women, il progetto dedicato alla
prevenzione cardiovascolare nella donna del Centro Cardiologico
Monzino di Milano almeno una donna su quattro ha un rischio
cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio piu noti, come
colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli
preoccupanti di depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano
ulteriormente il pericolo di andare incontro a un evento
cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia.

«Sebbene si pensi che le malattie cardiache non siano appannaggio
del sesso femminile, queste sono la prima causa di morte anche nelle
donne» spiega Ciro Indolfi, Presidente della Societa Italiana di
Cardiologia, per questo «La Societa Italiana di Cardiologia ha tra i
suoi obiettivi primari quello di promuovere il benessere delle donne,
diffondere la consapevolezza del rischio cardiovascolare ed
incoraggiare le piu efficaci strategie terapeutiche, ma il messaggio
importante che i Cardiologi italiani vogliono diffondere riguarda
anche la differenza dei sintomi dell'infarto che nelle donne sono
frequentemente atipici».
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Infarto: sintomi atipici

Il sintomo piu frequente dell'infarto cardiaco & il dolore, che spesso si
manifesta inizialmente come un senso di dolore al petto. La
sensazione di oppressione, compressione, dolore o peso nel centro
del petto si pud irradiare alle spalle, al collo, alle braccia o alla
schiena. Spesso l'infarto si rivela con l'insieme dei seguenti sintomi:
abbondante sudorazione fredda nella parte superiore del corpo,
stordimento, mancanza di fiato e nausea.

| segni premonitori di un infarto cardiaco:

Dolore al torace intenso, per piu di cinque minuti (a volte il dolore
s'irradia alle braccia, alle scapole, al collo, alla mandibola e
all'addome).

Senso di costrizione e soffocamento, pressione e bruciore al torace,
respiro affannoso. Oltre ai primi due sintomi, possono essere
presenti nausea, conati di vomito, senso d'angoscia.

Debolezza improvvisa (anche senza dolore) che a volte sfocia in
perdita di coscienza.

Pallore, sudorazione fredda. Risveglio notturno con dolori al torace
(segnale molto caratteristico dell'infarto).

«Abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la
malattia cardiovascolare sia piu un problema maschile, le donne
troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi»
dichiara la dott.ssa Daniela Trabattoni, responsabile di—
Women del Centro Cardiologico- di Milano. «nel nostro
Paese infarto e ictus da soli rappresentano il 40% di tutte le morti
femminili. La buona notizia pero € che con una prevenzione adeguata
queste cifre crollerebbero. Per questo vorrei invitare tutte le donne, in
occasione della giornata internazionale a loro dedicata, di fare un
gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche
proteggere il proprio benessere».

Da ricordare che la salute del cuore & anche una questione di mente,
diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia, depressione sono
un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi
periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di
dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si
restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un
maggiore rischio di ischemia e infarto.

Le iniziative per la prevenzione

Per spiegare riconoscere e prevenire l'infarto sono in corso alcune
iniziative:

- La campagna nazionale di informazione Vivi con il Cuore, con
I'obiettivo di aumentare la conoscenza delle patologie cardiovascolari
e incentivare le donne ad adottare strategie salva-cuore al femminile.
=IVienziAd Women del Centro Cardiologico- un centro che
offre concretamente un percorso per sensibilizzare e accompagnare
le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e
cura delle malattie cardiovascolari, affiancato a un'attivita di ricerca
scientifica.
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8 marzo: rischio cuore per una donnasu 4,
Sos depressione, ansia e stress

© 8 minuti fa < Aggiungi un commento & gosalute @ 403 Views & 4 Min. Lettura

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne € grande, ma malato. “Almeno una su 4 ha un rischio
cardiovascolare elevato”. E alle insidie pit note come “colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita”, si aggiungono
“livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress”. Fattori che possono scatenare un attacco, “troppo spesso senza che la
donna lo sappia”. A lanciare l'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico_ (Ccm) di Milano,
che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di prevenzione" Women' e lanciano un appello alla
popolazione femminile: “Fate un gesto d'amore verso voi stesse”, perché controllarsi pud salvare la vita.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi cardiovascolari, con un'eta media di
50 anni”, riferisce Daniela Trabattoni, responsabilem Women. “Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di
rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati evidenziano un
quadro che merita tutta la nostra attenzione”, ammonisce la specialista: “63 donne, il 20% del totale - riporta - sono state
indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre 'omocisteina, un
indice infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si
normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

Ma la sofferenza del cuore ‘rosa’ & anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. “La nostra Unita di Psicocardiologia -
sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte alNIORZIAG Women livelli di depressione, ansia
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e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate
verso una terapia psicologica e/o farmacologica”. Nel 5% delle donne visitate, infine, € stata riscontrata una malattia gia in
atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate.

“La nostra esperienza - commenta la responsabile di IMBRAZIAG Women - indica l'aspetto psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e non & problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che
stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in
condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono
ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto”.

“Non ¢ da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di
patologia cardiovascolare gia in atto, specie “se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene -
evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pit un
problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. |
numeri lo confermano: in Italia “infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40%
di tutti i decessi femminili”.

a = CONAD [© CONAD #.CONAD [© CONAD =ICONAD [© CONAD *ICONAD [© CONAD et - |
ZCONGRATULAZIONI! ONLINE: 6/03/2019 15:51:36 &
§Sei il visitatore numero 1.000.000! Non & uno scherzo! 8

%1l nostro sistema random ti ha scelto come possibile CLICCA QU|

vincitore esclusivo di un buono Conad di 500€ ©LaFabbricaDeiPremi
©CONAD ([~ CONAD (= CONAD (< CONAD :

= #CONAD (£CONAD (#CONAD (SCONAD HCQ
“La buona notizia & che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei

invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse.
Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere”. Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso
specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - ilMBRZIAG ha awviato
allinizio del 2017 INIGRZIAG Women, un centro che affianca alla presa in carico l'attivita di ricerca scientifica di un Irccs. “I
risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a
proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne”.
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Articoli Correlati

Ansia e depressione: gli effetti molecolari dello stress ne sono la causa
Proceedings of the National Academy of Sciences USA (PNAS) pubblica uno studio dell'Universita Statale di...

Una vela per i disabili
Il GSHa Toscana ONLUS (Gruppo sportivo handicappati toscana) con il supporto dello Yacht club Montecatini...

Una bambola per curare |'Alzheimer

Un nuovo metodo per combattere la malattia: la Doll Therapy Nel Centro Alzheimer di Caltanissetta é...
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prevenire gli inestetismi cutanei e

combattere |a fragilita di unghie e capelli Cardlovascolare elevato. Appe”o a”a
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i o Centro Cardiologico
L'EDITORIALE i Manzing

NGB 6 marzo 2019 - 1
Centro Cardiologico-
annuncia i dati dei primi due
anni di attivita diINIGRZNG

Women, il progetto dedicato

Digita il termine da cercare e premi invio

alla prevenzione
cardiovascolare nella donna.
Almeno una su quattro ha un
rischio cardiovascolare elevato.
Ai fattori di rischio piti noti, come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete,
obesita, si aggiungono livelli preoccupanti di depressione, ansia, stress, che
a loro volta innalzano ulteriormente il pericolo di andare incontro a un

o ) o evento cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia.
\/accini, la vera minaccia &

l'ignoranza... soprattutto quando
siede in Parlamento!
di Nicoletta Cocco

“In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né
precedenti eventi cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni: nel 25% dei
casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da
rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita —
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Malattie renali: prevenzione e
informazione. | massimi esperti
mondiali al Congresso di
Cardionefrologia

6 MAR, 2019

Glaucoma, il ladro della vista. Visite
oculistiche gratuite in Toscana
6 MAR, 2019

Il prof. Morabito, massimo esperto
europeo di chirurgia pediatrica
addominale, torna all'ospedale di
Terni

6 MAR, 2019

dichiara la dott.ssa Daniela Trabattoni, responsabile di[VIBRZIAG \Women. |
dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione: 63
donne — pari al 20% del totale — sono state indirizzate a una terapia
soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o
ridurre I'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di
malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si
normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

La salute del cuore pero¢ é anche una
questione di mente: “la nostra Unita di
Psicocardiologia ha evidenziato nel 10%
delle donne che si sona rivolte INIGHZING
Women livelli di depressione, ansia e stress
cosi elevati da aggravare il loro profilo di
rischio cardiovascolare; in questi casile
donne sono state indirizzate verso una
terapia psicologica e/o farmacologica. La
nostra esperienza indica I'aspetto

psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare maggiormente in crescita Datiicam B Tt
nel mondo femminile e non é problema

secondario”, ammonisce Daniela Trabattoni.

Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia, depressione sono un
pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici
femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire
un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il
flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio diischemia e
infarto.

Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in
atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate.
“Un dato da non sottovalutare, se consideriama che stiamo parlando di
donne che credevano di stare bene — sottolinea la dottoressa Trabattoni —
Del resto, abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la
malattia cardiovascolare sia pit un problema maschile, le donne troppo
spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano
anche i numeri: nel nostro Paese infarto e ictus sono le maggiori cause di
mortalita nella donna, da soli rappresentano il 40% di tutte le morti
femminili. La buona notizia pero é che con una prevenzione adeguata
queste cifre crollerebbero. Per questo vorrei invitare tutte le donne, in
occasione della giornata internazionale a loro dedicata, di fare un gesto
d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio
benessere”.

Proprio per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso
specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie
cardiovascolari il Centro Cardiologicom ha avviato all'inizio del
2017 NIGREne Women, un centro che offre concretamente questo
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percorso affiancandolo a un‘attivita di ricerca scientifica.

“I risultati ottenuti in questi primi due anni sono il migliore
incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle
donne”, conclude la dottoressa.
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8 MARZO: RISCHIO CUORE PER UNA DONNA SU 4, SOS DEPRESSIONE, ANSIA E

STRESS

'R CREd diventa fan

I malato.

- ["Almeno una su 4 ha un rischio
| cardiovascolare elevato".

= E alle insidie piu note come
. "colesterolo, fumo, ipertensione,
diabete e obesita", si aggiungono

"livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress".

Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la
donna lo sappia".

A lanciare |'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro
cardiologico Monzino (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi
2 anni di attivita del progetto di prevenzioneMonzino Women' e
lanciano un appello alla popolazione femminile: "Fate un gesto
d'amore verso voi stesse", perché controllarsi pu6 salvare la vita. "In
2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né
precedenti eventi cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni",
riferisce Daniela Trabattoni, responsabile'Monzino Women.

"Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-
alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni
di stile di vita.

I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione",
ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta -
sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il
colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un
indice inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica,
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che si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una o mamlt

cura a base di vitamina B e acido folico". Ma la sofferenza del cuore = inroduzionealla ® Intervista al Dott. Freud
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"La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha o .
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il loro profilo di rischio cardiovascolare. GASTROENTEROLOGIA
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Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia
gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono
state curate. "La nostra esperienza - commenta la responsabile di
Monzino Women - indica l'aspetto psicologico come il fattore di
rischio cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile € non e
problema secondario.

Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono
un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi
periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di
dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si
restringono ostacolando il flusso sanguigno e ciod si traduce in un
maggiore rischio di ischemia e infarto". "Non & da sottovalutare"
secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al Ccm
hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto,
specie "se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano
di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore,
e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia piu un
problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si
trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi".

I numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori
cause di mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i
decessi femminili".

"La buona notizia € che con una prevenzione adeguata queste cifre
crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le
donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a
fare un gesto d'amore verso loro stesse.

Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere".

Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di
prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari -
ricorda una nota - il Monzino ha avviato all'inizio del 2017 'Monzino
Women, un centro che affianca alla presa in carico I'attivita di ricerca
scientifica di un Irccs.

"I risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la responsabile
del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire
sulla strada tracciata a favore delle donne".
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8 MARZO: ALLE DONNE PARLIAMO DI CUORE

Il Centro Cardiologico [MMi¥aNTe annuncia i dati dei primi due anni di attivita di [EIFANE
Women, il progetto dedicato alla prevenzione cardiovascolare nella donna. Almeno
una su quattro ha un rischio cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio piu noti, come
colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli preoccupanti di
depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano ulteriormente il pericolo di andare
incontro a un evento cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia. «In
due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’etd media di 50 anni: nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un
profilo di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a
correzioni di stile di vita - dichiara la dott.ssa Daniela Trabattoni, responsabile di [EYiFaT
I | dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione: 63 donne - pari
al 20% del totale - sono state indirizzate a una terapia soprattutto per abbassare il
colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I’ omocisteina, un indice infiammatorio
indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del
sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico». La salute
del cuore perdo é anche una questione di mente: «la nostra Unita di Psicocardiologia ha
evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte a [IM¥ANL Women livelli di
depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio
cardiovascolare; in questi casi le donne sono state indirizzate verso una terapia psicologica
e/o farmacologica. La nostra esperienza indica I’aspetto psicologico come il fattore di
rischio cardiovascolare maggiormente in crescita nel mondo femminile e non & problema
secondario» — ammonisce Daniela Trabattoni. Diversi studi dimostrano infatti che stress,
ansia, depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi
periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un
maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si
traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto. Nel 5% delle donne visitate,
infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o
aritmia, che sono state curate. «Un dato da non sottovalutare, se consideriamo che stiamo
parlando di donne che credevano di stare bene - sottolinea la dottoressa Trabattoni. Del
resto, abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la malattia
cardiovascolare sia piu un problema maschile, le donne troppo spesso si trascurano e
arrivano dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano anche i numeri: in Italia infarto e ictus
sono le maggiori cause di mortalita nella donna, da soli rappresentano il 40% di tutte le
morti femminili. La buona notizia peré € che con una prevenzione adeguata queste cifre
crollerebbero. Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della giornata
internazionale a loro dedicata, di fare un gesto d’amore verso loro stesse. Celebrarsi
significa anche proteggere il proprio benesserey. Proprio per sensibilizzare e
accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura
delle malattie cardiovascolari il Centro Cardiologico [NIEYIFANM ha avviato all’inizio del 2017
[VIYiPATY Women, un centro che offre concretamente questo percorso affiancandolo a
un’attivita di ricerca scientifica. «l risultati ottenuti in questi primi due anni sono il migliore
incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne» -
conclude la dottoressa. undefined Facebook Twitter Google+
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Il Centro CardiologicolMenzine annuncia i dati dei primi due anni di attivita di “Monzino
Women, il progetto dedicato alla prevenzione cardiovascolare nella donna.

Almeno una su quattro ha un rischio cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio piu noti,

come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete, obesita, si aggiungono livelli preoccupanti & Iscriviti a questo sito (XML)
di depressione, ansia, stress, che a loro volta innalzano ulteriormente il pericolo di andare

incontro a un evento cardiovascolare; troppo spesso senza che la donna lo sappia.

«In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni: nel 25% dei casi lo screening ha rilevato
un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a Your email address:

correzioni di stile di vita - dichiara la dott.ssa Daniela Trabattoni, responsabile di‘Monzina ‘|

Women!. | dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione: 63 donne - pari .
Get email updates

al 20% del totale - sono state indirizzate a una terapia soprattutto per abbassare /
Powered by FeedBlitz

il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un indice
infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici
esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico».

La salute del cuore perd &€ anche una questione di mente: «la nostra Unita di
Psicocardiologia ha evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte
a MonzinoWomen livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro E'j Subscribe in a reader
profilo di rischio cardiovascolare; in questi casi le donne sono state indirizzate verso :
una terapia psicologica e/o farmacologica. La nostra esperienza indica 'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare maggiormente in crescita nel mondo
femminile e non & problema secondario» — ammonisce Daniela Trabattoni. Diversi studi
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dimostrano infatti che stress, ansia, depressione sono un pericolo maggiore per le donne
rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di
dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il
flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto.

Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in
atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate. «Un dato da
non sottovalutare, se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare
bene - sottolinea la dottoressa Trabattoni. Del resto, abituate a sopportare il dolore e a
pensare, erroneamente, che la malattia cardiovascolare sia piu un problema maschile, le
donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano
anche i numeri: in ltalia infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna,
da soli rappresentano il 40% di tutte le morti femminili. La buona notizia pero € che con
una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero. Per questo vorrei invitare tutte le
donne, in occasione della giornata internazionale a loro dedicata, di fare un gesto d’amore
verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere».

Proprio per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di
prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari il Centro Cardiologico
Monzino ha avviato all'inizio del 2017 IMonzino Women, un centro che offre concretamente
questo percorso affiancandolo a un’attivita di ricerca scientifica. «I risultati ottenuti in questi
primi due anni sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata
a favore delle donne» — conclude la dottoressa.
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del progetto Monzino Women
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Il Centro Cardiologico'Menzina annuncia i dati dei
primi due anni di attivita dilMonzine Women, il
progetto dedicato alla prevenzione cardiovascolare
nella donna. Almeno una su quattro ha un rischio
cardiovascolare elevato. Ai fattori di rischio piu
noti, come colesterolo, fumo, ipertensione, diabete,
obesita, si aggiungono livelli preoccupanti di
depressione, ansia, stress, che a loro volta
innalzano ulteriormente il pericolo di andare
incontro a un evento cardiovascolare; troppo
spesso senza che la donna lo sappia.

«In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte
senza sintomi evidenti, né precedenti eventi cardiovascolari, con un’eta media
di 50 anni: nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio
medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni
di stile di vita — dichiara la dott.ssa Daniela Trabattoni, responsabile di
Monzinoe Women. I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra
attenzione: 63 donne — pari al 20% del totale — sono state indirizzate a una
terapia soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o
ridurre 'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di
malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si
normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico».

La salute del cuore pero é anche una questione di mente: «la nostra Unita di
Psicocardiologia ha evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte a
Monzinoe Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare
il loro profilo di rischio cardiovascolare; in questi casi le donne sono state
indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica. La nostra
esperienza indica I'aspetto psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare maggiormente in crescita nel mondo femminile e non é
problema secondario» — ammonisce Daniela Trabattoni. Diversi studi
dimostrano infatti che stress, ansia, depressione sono un pericolo maggiore
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per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di
stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di
sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce
in un maggiore rischio di ischemia e infarto.

Nel 5% delle donne visitate, infine, ¢ stata riscontrata una malattia gia in atto:
coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate. <Un dato
da non sottovalutare, se consideriamo che stiamo parlando di donne che
credevano di stare bene — sottolinea la dottoressa Trabattoni. Del resto,
abituate a sopportare il dolore e a pensare, erroneamente, che la malattia
cardiovascolare sia piti un problema maschile, le donne troppo spesso si
trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi. Lo confermano anche i
numeri: nel nostro Paese infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita
nella donna, da soli rappresentano il 40% di tutte le morti femminili. La buona
notizia pero € che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero.
Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della giornata
internazionale a loro dedicata, di fare un gesto d’amore verso loro stesse.
Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere».

Proprio per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico
di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari il
Centro Cardiologico Monzino ha avviato all'inizio del 2017/Monzine Women,
un centro che offre concretamente questo percorso affiancandolo a
un’attivita di ricerca scientifica. «I risultati ottenuti in questi primi due anni
sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a
favore delle donne» — conclude la dottoressa.
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Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne é grande, ma malato. "Almeno una su 4
ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle insidie piti note come "colesterolo, fumo,
ipertensione, diabete e obesita", si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress".
Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo sappia”. A lanciare
I'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico- (Cem) di Milano,
che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di prevenzionem Women' e
lanciano un appello alla popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché

controllarsi puo salvare la vita.

"In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, responsabile

Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. I dati evidenziano un quadro che
merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta
- sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i
livelli pressori o ridurre 'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia
aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una cura a base di
vitamina B e acido folico".

Ma la sofferenza del cuore 'rosa’ € anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La nostra
Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne che si sono
rivolte a MORZMOI Women livelli di depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro
profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia
psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia
gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate.
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"La nostra esperienza - commenta la responsabile dilMonZino Women - indica I'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pit in crescita nel mondo femminile e non ¢
problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un
pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di
stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si
restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e
infarto".

"Non e da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al Cem
hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie "se consideriamo che
stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a
sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pitt un
problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal
cardiologo troppo tardi". I numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause
di mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili".

"La buona notizia & che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura
Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a
loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il
proprio benessere". Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di
prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - il-
ha avviato all'inizio del 2017/MonZiNG Women, un centro che affianca alla presa in carico 'attivita
di ricerca scientifica di un Irccs. "I risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la
responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada
tracciata a favore delle donne".
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Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne € grande, ma malato. "Almeno Latte: Confagricoltura, in Veneto nel 2018
una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle insidie piu note come "colesterolo, hanno chiuso 130 allevamenti

fumo, ipertensione, diabete e obesita", si aggiungono "livelli preoccupanti di depressione,

ansia e stress". Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la Latte: Confagricoltura, in Veneto nel 2018
donna lo sappia". A lanciare I'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro hanno chiuso 130 allevamenti (2)
cardiologico Menzina (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del

progetto di prevenzione !Monzine Women' e lanciano un appello alla popolazione Amministrative: Filippo Maria Tripoli candidato
femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché controllarsi pud salvare la sindaco di Bagheria

vita. "In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti

eventi cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, Brexit, colloqui difficili
responsabileMonzind Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di

rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile Rdc: De Vecchi (Caf Cisl), ‘in Veneto gia
di vita. I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione", ammonisce la fissati mille appuntamenti’

specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta - sono state indirizzate a un trattamento

Pd: Faraone, ‘scusate il silenzio ma mi devo
occupare di mia figlia malata’

soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre
I'omocisteina, un indice inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che
si rileva con semplici esami del sangue e si nhormalizza con una cura a base di vitamina B e
acido folico". Ma la sofferenza del cuore 'rosa' & anche lo specchio di un disagio mentale in
crescita. "La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel
10% delle donne che si sono rivolte a'Menzined Women livelli di depressione, ansia e stress
cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti
sono state indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne
visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia
carotidea o aritmia, che sono state curate. "La nostra esperienza - commenta la
responsabile di Monzine Women - indica I'aspetto psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e non & problema secondario. Diversi
studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le

donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato,
invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono
. . . . ) . . Tweet ai @cataniaoggi e
ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e
infarto". "Non e da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti Dl] cataniaoggi :I

che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie "se @cataniaoggi

consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia E’ il corpo di Enrico Cordella quello rinvenuto a
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Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia
cardiovascolare sia pil un problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo
spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi". I numeri lo confermano: in
Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna, rappresentando da
soli il 40% di tutti i decessi femminili". "La buona notizia & che con una prevenzione
adeguata queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte
le donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto
d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere". Per
sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi
precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una nota - illMonzino ha avviato
all'inizio del 2017[Menzine Women, un centro che affianca alla presa in carico l'attivita di
ricerca scientifica di un Irccs. "I risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la
responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla
strada tracciata a favore delle donne".
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8 marzo: rischio cuore per una
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Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne & grande, ma malato.
“Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato”. E alle insidie pit note come
“colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita”, si aggiungono “livelli preoccupanti
di depressione, ansia e stress”. Fattori che possono scatenare un attacco, “troppo
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spesso senza che la donna lo sappia”. A lanciare |'allarme in vista dell’8 marzo sono gli
esperti del Centro cardiologico“ (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei
primi 2 anni di attivita del progetto di prevenzionem Women’ e lanciano un

appello alla popolazione femminile: “Fate un gesto d’amore verso voi stesse”, perché

controllarsi puo salvare la vita.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti

eventi cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni”, riferisce Daniela Trabattoni,

responsabilemWomen. “Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di

rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di

stile di vita. I dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione”,

ammonisce la specialista: “"63 donne, il 20% del totale - riporta — sono state

indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i

livelli pressori o ridurre I'omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo di
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malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza
con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

Ma la sofferenza del cuore ‘rosa’ & anche lo specchio di un disagio mentale in crescita.
“La nostra Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10%
delle donne che si sono rivolte alMonzino Women livelli di depressione, ansia e stress
cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le
pazienti sono state indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica”. Nel
5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto:
coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate.

“La nostra esperienza - commenta la responsabile di/Monzine Women - indica
I'aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare pil in crescita nel
mondo femminile e non & problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che
stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli
uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e
consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il
flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto”.

“Non & da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che
al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie “se
consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene - evidenzia
Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia
cardiovascolare sia pil un problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo
spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. I numeri lo confermano:
in Italia “infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna,
rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili”.

“La buona notizia & che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero -
assicura Trabattoni — Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della
Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d’amore verso loro stesse.
Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere”. Per sensibilizzare e
accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e
cura delle malattie cardiovascolari — ricorda una nota - illMonzine ha avviato all‘inizio
del 2017 'Monzine Women, un centro che affianca alla presa in carico I'attivita di
ricerca scientifica di un Irccs. "I risultati ottenuti in questi primi 2 anni — conclude la
responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire
sulla strada tracciata a favore delle donne”.

il Mi piace 0

HOEnEnn

Medicina: Sid, senza interventi ‘tsunami’ Salute: studio, integratori alimentari inutili
diabete, 10% italiani malati entro 2050 per prevenire depressione
Robot Adnkronos
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8 marzo: rischio cuore per una donna su 4, Sos

depressione, ansia e stress

1 dati di 2 anni delIMGRZIRG Women di Milano e |'appello degli esperti, 'prevenzione gesto d'amore’

SALUTE

06/03/201913:39 AdnKronos ¥ @Adnkronos
Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle
‘ l donne é grande, ma malato. "Almeno una su 4 ha un
rischio cardiovascolare elevato". E alle insidie piu
adnkronos note come "colesterolo, fumo, ipertensione, diabete
~ Naws240re |

e obesita", si aggiungono "livelli preoccupanti di
depressione, ansia e stress". Fattori che possono scatenare un attacco,
“troppo spesso senza che la donna lo sappia”. A lanciare l'allarme in
vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico'Monzino
(Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del
progetto di prevenzione!Monzino Women' e lanciano un appello alla
popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse",
perché controllarsi pud salvare la vita."In 2 anni abbiamo seguito 320
donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela
Trabattoni, responsabile’Monzine Women. "Nel 25% dei casi lo
screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione",
ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta - sono
state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il
colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre l'omocisteina, un
indice infiammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica,
che sirileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una
cura a base di vitamina B e acido folico".Ma la sofferenza del cuore
‘rosa’ & anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. "La nostra
Unita di Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel
10% delle donne che si sono rivolte a‘Monzine Women livelli di
depressione, ansia e stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di
rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate
verso una terapia psicologica e/o farmacologica". Nel 5% delle donne
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visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto:
coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono state curate."La
nostra esperienza - commenta la responsabile di Monzino Women -
indica l'aspetto psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare
piu in crescita nel mondo femminile e non & problema secondario.
Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione sono un
pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici
femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e
consentire un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono
ostacolando il flusso sanguigno e ciod si traduce in un maggiore rischio
diischemia e infarto"."Non & da sottovalutare" secondo gli esperti
nemmeno la percentuale di pazienti che al Ccm hanno ricevuto una
diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie "se
consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare
bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a
pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pit un
problema maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si
trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi". | numeri lo
confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di
mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi
femminili. "La buona notizia & che con una prevenzione adeguata
queste cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei
invitare tutte le donne, in occasione della Giornata internazionale a
loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi
significa anche proteggere il proprio benessere". Per sensibilizzare e
accompagnare le donne in un percorso specifico di prevenzione,
diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda una
nota - iliIMonzina ha avviato all'inizio del 2017/Monzine Women, un
centro che affianca alla presa in carico l'attivita di ricerca scientifica di
un Irccs. "l risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la
responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile
a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".
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m SPECIALI SALUTE

8 marzo: rischio cuore per una donna su 4,
Sos depressione, ansia e stress

POSTED BY: REDAZIONE WEB 6 MARZO 2019

CONTATTACI

VENETONEWS

f | Milano, 6 mar. INFORMAZIONE LOCALE DEL VENETO

- - (AdnKronos Salute) - I1
= cuore delle donne ¢’

~ grande, ma malato.

~ “Almeno una su 4 ha un
rischio cardiovascolare

| piu’ note come
- “colesterolo, fumo,
obesita’”, si aggiungono
“livelli preoccupanti di

" depressione, ansia e

stress”. Fattori che

possono scatenare un attacco, “troppo spesso senza che la donna lo sappia”. A
lanciare I’allarme in vista dell’8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico
Monzino (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita’ del
progetto di prevenzione “Monzine Women’ e lanciano un appello alla
popolazione femminile: “Fate un gesto d’amore verso voi stesse”, perche’
controllarsi puo’ salvare la vita.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti ne’
precedenti eventi cardiovascolari, con un’eta’ media di 50 anni”, riferisce
Daniela Trabattoni, responsabile'Menzine Women. “Nel 25% dei casi lo
screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. I dati
evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione”, ammonisce la
specialista: “63 donne, il 20% del totale - riporta — sono state indirizzate a un
trattamento soprattutto per abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli

ipertensione, diabete e Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

6 MARZO 2019
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big a i- tronik (2)

6 MARZO 2019
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pressori o ridurre I’omocisteina, un indice infiammatorio indicatore di sviluppo
di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici esami del sangue e si PM M
;

6 MARZO 2019

Le iniziative del Centro
Culturale Altinate/San
Gaetano, dall’8 al 10

normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

Ma la sofferenza del cuore ‘rosa’ e’ anche lo specchio di un disagio mentale in

.« . g . . . . marzo
crescita. “La nostra Unita’ di Psicocardiologia — sottolinea Trabattoni — ha
evidenziato nel 10% delle donne che si sono rivolte alMonzino Women livelli di
depressione, ansia e stress cosi’ elevati da aggravare il loro profilo di rischio 6 MARZO 2019

cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una
terapia psicologica e/o farmacologica”. Nel 5% delle donne visitate, infine, e’
stata riscontrata una malattia gia’ in atto: coronaropatia, patologia carotidea o
aritmia, che sono state curate.

comunicato congiunto
della Giunta comunale

6 MARZO 2019
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nel mondo femminile e non e’ problema secondario. Diversi studi dimostrano della tradizione”
infatti che stress, ansia e depressione sono un pericolo maggiore per le donne conquista Venezia
rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in condizioni di stress
prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di sangue al
cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio’ si traduce in un
maggiore rischio di ischemia e infarto”.

6 MARZO 2019
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“Non e’ da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di
pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare
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problema maschile - rifletta la specialista — le donne troppo spesso si a a
trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. I numeri lo confermano: in g ONLINE: 6/03/2019 16:45:42 <
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“La buona notizia e’ che con una prevenzione adeguata queste cifre C Ll CC A Q U l
crollerebbero - assicura Trabattoni — Per questo vorrei invitare tutte le donne, i T oLaFabricabeiPrem:
in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto #CONAD CONAD %CONAD
d’amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio

benessere”. Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso

specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari M T R MARZO 2019
- ricorda una nota - il'Menzine ha avviato all’inizio del 2017"Monzino Women, i

un centro che affianca alla presa in carico I’attivita’ di ricerca scientifica di un
Irces. “I risultati ottenuti in questi primi 2 anni — conclude la responsabile del
progetto — sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada
tracciata a favore delle donne”.
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cardiovascolare elevato". E alle insidie piu note come

Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne &
‘ l grande, ma malato. "Almeno una su 4 ha un rischio

"colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita", si
adnkronos aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e

WEFIET stress”. Fattori che possono scatenare un attacco, "troppo

spesso senza che la donna lo sappia”. A lanciare I'allarme
in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico/Monzino
(Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del
progetto di prevenzione'Monzino WWomen' e lanciano un appello alla
popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi stesse", perché
controllarsi pud salvare la vita."In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte
senza sintomi evidenti né precedenti eventi cardiovascolari, con un'eta
media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni, responsabile/Monzino
Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio
medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni
di stile di vita. | dati evidenziano un quadro che merita tutta la nostra
attenzione", ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del totale - riporta
- sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per abbassare il
colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre 'omocisteina, un indice
inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva
con semplici esami del sangue e si hormalizza con una cura a base di
vitamina B e acido folico".Ma la sofferenza del cuore 'rosa’ & anche lo
specchio di un disagio mentale in crescita. "La nostra Unita di
Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle
donne che si sono rivolte alMonzino Women livelli di depressione, ansia e
stress cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In
questi casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia psicologica
el/o farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata
una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che
sono state curate."La nostra esperienza - commenta la responsabile di
Monzino Women - indica I'aspetto psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e non & problema
secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione
sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici
femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire
un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il
flusso sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e
infarto"."Non & da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la
percentuale di pazienti che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia
cardiovascolare gia in atto, specie "se consideriamo che stiamo parlando
di donne che credevano di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a
sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia
cardiovascolare sia piu un problema maschile - rifletta la specialista - le
donne troppo spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi". |
numeri lo confermano: in Italia "infarto e ictus sono le maggiori cause di
mortalita nella donna, rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi
femminili". "La buona notizia & che con una prevenzione adeguata queste
cifre crollerebbero - assicura Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le
donne, in occasione della Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un
gesto d'amore verso loro stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il
proprio benessere". Per sensibilizzare e accompagnare le donne in un
percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie
cardiovascolari - ricorda una nota - il'Monzino ha avviato all'inizio del 2017
Meonzine Women, un centro che affianca alla presa in carico l'attivita di
ricerca scientifica di un Irccs. "l risultati ottenuti in questi primi 2 anni -
conclude la responsabile del progetto - sono il migliore incoraggiamento
possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle donne".
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Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) — Il cuore delle donne € grande, ma malato. “Almeno una
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su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato”. E alle insidie piu note come “colesterolo, fumo,  Seleziona mese

ipertensione, diabete e obesita”, si aggiungono “livelli preoccupanti di depressione, ansia e
stress”. Fattori che possono scatenare un attacco, “troppo spesso senza che la donna lo
sappia”. A lanciare I'allarme in vista dell’8 marzo sono gli esperti del Centro cardiologico
Menzino' (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni di attivita del progetto di
prevenzione“Monzine Women'’ e lanciano un appello alla popolazione femminile: “Fate un
gesto d’amore verso voi stesse”, perché controllarsi pud salvare la vita.

“In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni”, riferisce Daniela Trabattoni, responsabile
Monzino Women. “Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto,
tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile di vita. | dati

evidenziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione”, ammonisce la specialista: “63
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donne, il 20% del totale — riporta — sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per
abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre 'omocisteina, un indice
inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che si rileva con semplici
esami del sangue e si normalizza con una cura a base di vitamina B e acido folico”.

Ma la sofferenza del cuore ‘rosa’ & anche lo specchio di un disagio mentale in crescita. “La
nostra Unita di Psicocardiologia — sottolinea Trabattoni — ha evidenziato nel 10% delle
donne che si sono rivolte ailMonzino Women livelli di depressione, ansia e stress cosi
elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi casi le pazienti sono
state indirizzate verso una terapia psicologica e/o farmacologica”. Nel 5% delle donne
visitate, infine, & stata riscontrata una malattia gia in atto: coronaropatia, patologia
carotidea o aritmia, che sono state curate.

“La nostra esperienza — commenta la responsabile diltMonzine Women — indica I'aspetto
psicologico come il fattore di rischio cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e
non & problema secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione
sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici femminili in
condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire un maggiore afflusso di
sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso sanguigno e cio si traduce in un
maggiore rischio di ischemia e infarto”.

“Non & da sottovalutare” secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti che al Ccm
hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in atto, specie “se
consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano di stare bene — evidenzia
Trabattoni — Abituate a sopportare il dolore, e a pensare erroneamente che la malattia
cardiovascolare sia piu un problema maschile — rifletta la specialista — le donne troppo
spesso si trascurano e arrivano dal cardiologo troppo tardi”. | numeri lo confermano: in ltalia
“infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna, rappresentando da soli il
40% di tutti i decessi femminili”.

“La buona notizia & che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero —
assicura Trabattoni — Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della Giornata
internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d’amore verso loro stesse. Celebrarsi
significa anche proteggere il proprio benessere”. Per sensibilizzare e accompagnare le
donne in un percorso specifico di prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie
cardiovascolari — ricorda una nota — il'lMonzino ha avviato all'inizio del 2017'Monzino
Women, un centro che affianca alla presa in carico I'attivita di ricerca scientifica di un Irccs.
“I risultati ottenuti in questi primi 2 anni — conclude la responsabile del progetto — sono il
migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla strada tracciata a favore delle
donne”.
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Milano, 6 mar. (AdnKronos Salute) - Il cuore delle donne & grande, ma
Dieta sana malato. "Almeno una su 4 ha un rischio cardiovascolare elevato". E alle
insidie piu note come "colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e obesita", si
Influenza aggiungono "livelli preoccupanti di depressione, ansia e stress". Fattori che

possono scatenare un attacco, "troppo spesso senza che la donna lo
sappia". A lanciare I'allarme in vista dell'8 marzo sono gli esperti del Centro
cardiologico (Ccm) di Milano, che annunciano i dati dei primi 2 anni
di attivita del progetto di prevenzione Women' e lanciano un
appello alla popolazione femminile: "Fate un gesto d'amore verso voi
stesse", perché controllarsi puo salvare la vita."In 2 anni abbiamo seguito
320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un'eta media di 50 anni", riferisce Daniela Trabattoni,
responsabile_ Women. "Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un
profilo di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una
terapia o a correzioni di stile di vita. I dati evidenziano un quadro che merita
tutta la nostra attenzione", ammonisce la specialista: "63 donne, il 20% del
totale - riporta - sono state indirizzate a un trattamento soprattutto per
abbassare il colesterolo, normalizzare i livelli pressori o ridurre I'omocisteina,
un indice inflammatorio indicatore di sviluppo di malattia aterosclerotica, che
si rileva con semplici esami del sangue e si normalizza con una cura a base di
vitamina B e acido folico".Ma la sofferenza del cuore 'rosa' & anche lo
specchio di un disagio mentale in crescita. "La nostra Unita di
Psicocardiologia - sottolinea Trabattoni - ha evidenziato nel 10% delle donne
che si sono rivolte a Women livelli di depressione, ansia e stress
cosi elevati da aggravare il loro profilo di rischio cardiovascolare. In questi
casi le pazienti sono state indirizzate verso una terapia psicologica e/o
farmacologica". Nel 5% delle donne visitate, infine, & stata riscontrata una
malattia gia in atto: coronaropatia, patologia carotidea o aritmia, che sono
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state curate."La nostra esperienza - commenta la responsabile di

- indica I'aspetto psicologico come il fattore di rischio
cardiovascolare piu in crescita nel mondo femminile e non & problema
secondario. Diversi studi dimostrano infatti che stress, ansia e depressione
sono un pericolo maggiore per le donne rispetto agli uomini: i vasi periferici
femminili in condizioni di stress prolungato, invece di dilatarsi e consentire
un maggiore afflusso di sangue al cuore, si restringono ostacolando il flusso
sanguigno e cio si traduce in un maggiore rischio di ischemia e infarto"."Non
€ da sottovalutare" secondo gli esperti nemmeno la percentuale di pazienti
che al Ccm hanno ricevuto una diagnosi di patologia cardiovascolare gia in
atto, specie "se consideriamo che stiamo parlando di donne che credevano
di stare bene - evidenzia Trabattoni - Abituate a sopportare il dolore, e a
pensare erroneamente che la malattia cardiovascolare sia pit un problema
maschile - rifletta la specialista - le donne troppo spesso si trascurano e
arrivano dal cardiologo troppo tardi". I numeri lo confermano: in Italia
"infarto e ictus sono le maggiori cause di mortalita nella donna,
rappresentando da soli il 40% di tutti i decessi femminili". "La buona notizia
€ che con una prevenzione adeguata queste cifre crollerebbero - assicura
Trabattoni - Per questo vorrei invitare tutte le donne, in occasione della
Giornata internazionale a loro dedicata, a fare un gesto d'amore verso loro
stesse. Celebrarsi significa anche proteggere il proprio benessere". Per
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sensibilizzare e accompagnare le donne in un percorso specifico di

prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie cardiovascolari - ricorda

una nota - il [MBHZIAE ha avviato all'inizio del 201 7JMERZIAG Women, un

centro che affianca alla presa in carico I'attivita di ricerca scientifica di un
Irccs. "I risultati ottenuti in questi primi 2 anni - conclude la responsabile del

progetto - sono il migliore incoraggiamento possibile a proseguire sulla

strada tracciata a favore delle donne".
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8 marzo | gli esperti lanciano I’allarme |
“Almeno una donna su 4 ha un rischio

| al progetto di prevenzione ...

8 marzo, gli esperti lanciano I’allarme:
“Almeno una donna su 4 ha un rischio
cardiovascolare elevato” (Di mercoledi 6
marzo 2019) Gli esperti del Centro cardiologico
Menzino (Ccm) di Milano, facendo seguito al
progetto di prevenzione“Menzino Women'’,
lanciano I'allarme : “Almeno una su 4 ha un
rischio cardiovascolare elevato, fate un gesto
d’amore verso voi stesse®, controllarsi puo
salvare la vita. Non solo le insidie pit note come
colesterolo, fumo, ipertensione, diabete e
obesita, anche fattori come alti livelli di
depressione, ansia e stress possono scatenare
un attacco, “troppo spesso senza che la donna
lo sappia”. “In 2 anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni®, riferisce Daniela Trabattoni, responsabile"Meonzino
Women. “Nel 25% dei casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-alto, tale da rendere
necessario ricorrere a una terapiao a ...

twittﬂf_’Corriere : 11 4 marzo, il giorno in cui sono morti gli anni ‘90 - rusembitaly : 1| 6

marzo del 1869, il chimico russo Dmitri Mendeleev riordind gli elementi conosciuti, arricchendoli
con i simbol... - caritas_milano : La Violenza non & Amore. Ti aspettiamo a @Falacosa_Giusta
8-10 marzo 2019 Con “La violenza € un Labirinto... -
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\. Almeno una donna su quattro, il 25% di esse, ha un rischio cardiovascolare
| elevato. Ai fattori di rischio piti ...
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Infarto, pericolo per il 25% delle donne: ecco Domenica Live, la ...

i fattori di rischio (Di mercoledi 6 marzo 2019)

Almeno una donna su quattro, il 25% di .
Ecco come sono tornati insieme!

esse, ha un rischio cardiovascolare elevato. Ai
Belen e Stefano ...

fattori di rischio piu noti, come colesterolo,
fumo, ipertensione, diabete, obesita, si

aggiungono livelli preoccupanti di depressione,
ansia, stress, che a loro volta innalzano
ulteriormente il pericolo di andare incontro a
un evento cardiovascolare; troppo spesso
senza che la donna lo sappia. Questi alcuni dei
dati dei primi due anni di‘Monzine Women, il
progetto del Centro cardiologico"Monzino
dedicatp alla prevenzione cardiovascolare della

donna.

“In due anni abbiamo seguito 320 donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’eta media di 50 anni: nel 25 per cento dei casi lo screening ha rilevato un
profilo di rischio medio-alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o a correzioni di stile
di vita”, dichiara Daniela Trabattoni, ...
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>> SALUTE & BENESSERE <<

UNA DONNA SU QUATTRO '

HA UN RISCHIO
CARDIOVASCOLARE ELEVATO

1Centro CardiologicoMBRZIRGlannuncia i dati dei pri-
mi due anni di attivita di MORZIRG Women, il progetto
dedicato alla prevenzione cardiovascolare nella don-
na. Almeno una su quattro ha un rischio cardiovasco-
lare elevato. Ai fattori di rischio pil1 noti, come colesterolo,
fumo, ipertensione, diabete, obesita. si aggiungono livelli
preoccupanti di depres
sione, ansia, stress, che a
loro volta innalzano ul-
teriormente il pericolo

DEPRESSIONE,
ANSIA, STRESS 1

alto, tale da rendere necessario ricorrere a una terapia o
a correzioni di stile di vita - dichiara la dott.ssa Daniela
Trabattoni, responsabile di [MORZINO Women. 1 dati evi-
denziano un quadro che merita tutta la nostra attenzione:
63 donne - pari al 20% del totale - sono state indirizzate
a una terapia soorattutto per abbassare il colesterolo, nor-
malizzare i livelli pressori o
ridurre 'omocisteina, un
indice inflammatorio indi-
catore di sviluppo di ma-

di andare incontro a un lattia aterosclerotica, che
evento  cardiovascolare; FAI I ORI Dl RISCH]O sirileva con semplici esami

troppo spesso senza che la
donna lo sappia. «In due
anni abbiamo seguito 320
donne, tutte senza sintomi evidenti, né precedenti eventi
cardiovascolari, con un’etd media di 50 anni: nel 25% dei
casi lo screening ha rilevato un profilo di rischio medio-

BELLA #60 APRILE 2019

IN CRESCITA

del sangue e si normalizza
con una curaa base di vita-
mina B e acido folico». La
salute del cuore pero ¢ anche una questione di mente: «La
nostra Unita di Psicocardiologia ha evidenziato nel 10%
delle donne che si sono rivolte a [MORZRG Women livel-
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li di depressione, ansia e stress cosi
elevati da aggravare il loro profilo di
rischio cardiovascolare; in questi casi
le donne sono state indirizzate verso
una terapia psicologica e/o farma

cologica. La nostra esperienza indica
I"aspetto psicologico come il fattore di
rischio cardiovascolare maggiormen-
te in crescita nel mondo femminile e
non ¢ problema secondario», ammo-
nisce Daniela Trabattoni. Diversi studi
dimostrano infatti che stress, ansia,
depressione sono un pericolo maggio-
re per le donne rispetto agli uomini: i
vasi periferici femminili in condizioni
di stress prolungato, invece di dilatar-
si e consentire un maggiore afflusso di
sangue al cuore, si restringono ostaco-
lando il flusso sanguigno e cio si tradu-
ce in un maggiore rischio di ischemia e
infarto. Nel 5% delle donne visitate,
infine, ¢ stata riscontrata una malattia
gia in atto: coronaropatia, patologia
carotidea o aritmia, che sono state cu-
rate. «Un dato da non sottovalutare,
se consideriamo che stiamo parlando
di donne che credevano di stare bene
- sottolinea la dottoressa Trabattoni.
Del resto, abituate a sopportare il do

lore e a pensare, erroneamente, che

la malattia cardiovascolare sia pili un
problema maschile, le donne trop-
po spesso si trascurano e arrivano dal
cardiologo troppo tardi. Lo conferma-
no anche i numeri: in Italia infarto e
ictus sono le maggiori cause di morta-
lita nella donna, da soli rappresentano
il 40% di tutte le morti femminili. La
buona notizia pero € che con una pre-
venzione adeguata queste cifre crol-
lerebbero. Per questo vorrei invitare
tutte le donne, in occasione della gior-
nata internazionale a loro dedicata, di
fare un gesto d’amore verso loro stes-
se. Celebrarsi significa anche proteg-
gere il proprio benessere». Proprio
per sensibilizzare e accompagnare
le donne in un percorso specifico di
prevenzione, diagnosi precoce e cura
delle malattie cardiovascolariil Centro
Cardiologico [MBRZIG ha avviato all’i-
nizio del 2017 NMORZIAE Women, un
centro che offre concretamente que-
sto percorso affiancandolo a un’atti-
vita di ricerca scientifica. «I risultati
ottenuti in questi primi due anni sono
il migliore incoraggiamento possibile
a proseguire sulla strada tracciata a
favore delle donne», conclude la dot-
toressa. [H
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| CONSIGLI DEGLI ESPERTI

Manuela Campanelli

e donne si dimenticano
spesso di avere un cuo-
re da mantenere in salu-
te. Lo dicono le statisti-
che piu recenti: il 68 per-
cento sottovaluta il rischio di ave-
re un evento cardiovascolare rite-
nuto piu frequente nella popolazio-
ne maschile. Ma si sbaglia. Una su
tre muore di malattie che colpisco-
no il sistema cardiocircolatorio e
sempre piu donne giovani trai 35 e
1 54 anni hanno un infarto. Se nel
1994 i casi erano aumentati del 20
per cento, nel 2014 sono_volati al
41 per cento. Il motivo? K senz al-
tro pitt d'uno.

Le donne hanno un cuore di-
verso da quello degli uomini: & pit
reattivo alle emozioni e allo stress
della vita, & pit piccolo e ha corona-
rie con un diametro ridotto del 30
per cento. I differenti sono le eta
della vita in cui possono andare in-
contro a una malattia cardiovasco-

lare. In genere, si ammalano dieci
anni dopo 1loro partner, ma in mo-
do pit serio, In concomitanza della
perdita delleffetto protettivo degli
ormoni sessuali, che comincia a ve-
nire meno con I'arrivo della meno-
pausa. Vivono, inoltre, pitt a lungo
e hanno fattori di rischio pit nu-
merosi e impattanti. Consideriamo
il fumo: dieci sigarette fumate da
una donna causano ghi stessi danni
provocati da venti sigarette accese
da un uvomo. Rispetto alla popola-
zione maschile, I'infarto si annun-
cia con sintomi sfumati, che spes-
s0 si discostano da quelli classici. 11
dolore si puo irradiare, oltre che al
petto, anche alla spalla, al braccio,
alla schiena nonché ai denti e alla
mandibola, puo essere avvertito al-
la bocea dello stomaco o sotto for-
ma di un senso di peso o di oppres-
sione al centro del petto, che si pud
trasformare in bruciore.

Puo sopraggiungere dopo aver
fatto una corsa, una salita, un pa-
sto piu abbondante del solito o aver

Az SALUTE

avuto una forte emozione. Le don-
ne possono tra I'altro contare su te-
rapie meno appropriate perché gh
studi clinici sono ancora svolti per
il 73 percento negli uomini, Inver-
tire la tendenza é tuttavia sempre
possibile se si seguono consigli al
femminile. Non basta infatti cono-
scere 1 propri numeri dei fattori di
rischio tradizionali, quali il peso,
il colesterolo, 1 trighiceridi, la pres-
sione arteriosa o la glicemia, ma
occorre tenere sotto controllo an-
che quelli pit femminili come, per
esempio, il proprio equilibrio psico-
logico.

“Cuor sereno il ciel T'aiuta”, dice
un vecchio adagio quanto mai az-
zeccato. 11 cuore delle donne ¢ in-
fatti assai vulnerabile allansia e
alla depressione che devono esse-
re evitate poiché producono cateco-
lamine che restringono i vasi san-
guigni, con il risultato di favorire
I'nsorgenza delle malattie cardio-
vascolari. Non & inoltre sufficien-
te una visita dal cardiologo, ma é

s
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Recenti statistiche dicono che, nella

popolazione femminile, in diect anni,

1 cast di infarto sono aumentatt del 21%

necessario considerare la propria
salute nel suo complesso, tenendo
conto di disturbi in corso ma anche
di quelli passati e ora risolti.

11 fatto di avere o aver avuto pit
aborti spontanei, il diabete in gra-
vidanza, una storia famigliare per
mfarto, una tiroide mal funzionan-
te 0 una malattia iImmunitaria, co-
me lartrite reumatoide, pretende
un monitoraggio piu attento per-
ché queste condizioni favoriscono
lo sviluppo di una malattia cardio-
vascolare con piu facilita.

La donna non deve abbassare la
guardia né da giovane e tanto me-
no dopo 1 45 anni, quando la pro-
tezione conferita dagli ormoni ses-
suali viene meno. E a partire da
questo momento che le malattie

cardiovascolari cominciano a pren-
dere il sopravvento.

Quali strategie salva-cuore met-
tere allora in campo? A detta de-
gli esperti, la terapia ormonale so-
stitutiva si & dimostrata efficace
nellattenuare vampate, scalma-
ne e sudorazioni e nel proteggere
cuore e vasi nelle donne m meno-
pausa precoce. In post-menopausa
gli studi non sono invece conclusivi
sulla sua utilita nel prevenire il ri-
schio cardiovascolare. Far entrare
un attivita fisica nella propria quo-
tidianita & senzaltro importante.
Oltre a dedicare circa tre ore a set-
timana a camminata, nuoto o bi-
ci, & bene tuttavia affiancare anche
un'attivita di forza verso una resi-
stenza, per esempio sollevare ripe-

MARZO 2019

tutamente piccoli pesi, fare ginna-
stica a corpo libero e svolgere eser-
cizi per Tequilibrio e la flessibilita
degh arti. I obiettivo da raggiun-
gere? Cercare di non aumentare di
peso per percepirsi sempre ugua-
li a sé stesse: alutera a mantenere
un buon umore protettivo verso le
malattie cardiovascolari.

In generale, le donne devono
iniziare presto a pensare al proprio
cuore, come suggeriscono gh esper-
ti del “Women Heart Center”, in-
terno al Centro Cardiologico Mon-
zmno di Milano, dove si effettua-
no screening a donne di 35-60 an-
ni sane o con fattori di rischio ma
ancora asintomatiche. Da quando
¢ sorto nel 2016, ben 350 donne so-
no state visitate, nel 20 per cento
delle quali sono stati trovati fattori
di rischio cardiovascolari non noti
alla donna e che hanno necessitato
di una terapia farmacologica men-
tre nel 4-5 percento é stata diagno-
sticata una patologia al cuore che
ha richiesto il ricovero.

29
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