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BENESSERE

Il cuore (fragile)

delle donne

Linfarto
non é piu
un male
da uomini

| DISTURBI

DEL GENTIL SESSO
SONO SPESSO
SOTTOVALUTATI
PERCHE | SINTOMI
SONO PIU SFUMATI. E
SIRISOLVONO SOLO
CON UN APPROCCIO
AL FEMMINILE

di Manuela Campanelli

Vena cava inferiore

= > l'ultimo, ma davvero l'ultimo,
<« E inconveniente che pensavamo
potesse capitarci»: lo ammet-
tono incredule molte donne che hanno
avuto una “bottarella” al cuore. Ben il
68% della popolazione femminile, in-
fatti, non se l'aspetta, convinta che le
malattie cardiovascolari siano appan-
naggio soprattutto degli uomini. Ma
non & cosi. Anzi: Pinfarto & addirittura
diventata la prima causa di morte per
il gentil sesso.
«Oggi le donne muoiono d’infarto piu
dei loro coetanei maschi perché vivono
piu a lungo, sono meno diagnosticabi-
li perché manifestano a volte sintomi
sfumati e diversi da quelli classici e pos-
sono contare su terapie meno appro-
priate dato che il 73% degli studi clinici
vengono ancora svolti sugli uomini»,
sostiene Silvio Garattini, presidente
dell'lstituto di ricerche farmacologiche
“Mario Negri” di Milano e prestigioso

STATE ATTENTE
A QUESTI OTTO

I sintomi che possono avvertire una

donna dell’arrivo di un “colpo®

al cuore sono vari, diffusi nel corpo
e si possono confondere con fastidi
che appaiono, per esempio, prima
del ciclo mestruale. Ecco perché le
donne si allarmano spesso troppo

tardi. Questi sono i sintomi pil
comuni dell’infarto femminile.

@ Una pressione, come un fastidio

non doloroso al petto

@ Difficolta a respirare, come se
si restasse a corto di fiato

@ Un dolore che si concentra
nella parte alta della schiena,
in particolare su spalle e collo
@ Male alla pancia

® Senso di nausea e stimolo

al vomito

@ Una sensazione di profonda
stanchezza, non giustificata

® Una sudorazione improvvisa

@ Giramenti di testa, come se fosse

vuota, e vertigini.
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BIANCA
ATZE|, 52 [l
E perata d'urgenza 4 anni
- ; Stf:tam%ntre era al suo primo
" I sanremo, e ha una protesi al CUCE,

collaboratore di Oggi. E, sebbene si
ammalino dieci anni dopo i loro partner,
i casi d'infarto in giovane eta sono in
crescita. Scongiurare che ci¢ accada
proprio a noi € tuttavia possibile, ma
a un patto: che ci si occupi del proprio
benessere con un approccio a misura
di donna.

ACERRIMI NEMICI

Diverso per dimensioni (& pil piccolo
di quello degli uomini e ha coronarie
con un diametro ridotto del 30%) e
per la risposta alle emozioni, il cuore
delle donne ha nemici pil numerosi
e acerrimi. «ll fumo per esempio & su-
per pericoloso: dieci sigarette in una
donna causano gli stessi danni di 20
nell'uomon, sottolinea Massimo Piepoli,
professore di Cardiologia all’'ospeda-
le Guglielmo da Saliceto di Piacenza.
«Cosi pure l'alcol: pit di un bicchiere
al giorno da gli stessi effetti nocivi che
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DOPO GLI “ANTA” |
Dopo i 45 anni, quando
la protezione degli ormoni sessuali
comincia a venire meno, & bene
rivedere il proprio stile di vita,
mangiando la meta, muovendosi il
doppio e ridendo il triplo.
L'obiettivo & non aumentare di
peso in modo da percepirsi
sempre uguali a sé stesse: aiutera
anon avere calid'umoree a
proteggere i vasi sanguigni
dall'aterosclerosi. «E utile fare
attivita fisica tutto I'anno,
dedicando circa tre ore a
settimana a camminata, nuoto o
bici, a cui affiancare un‘attivita di
forza come sollevare
ripetutamente piccoli pesi e fare
ginnastica a corpo libero ed
esercizi per 'equilibrio e la
flessibilita degli arti», suggerisce
Deodato Assanelli, professore
associato di Medlicina dello Sport e
Medicina interna e responsabile
della scuola di specializzazione
medica all’Universita di Brescia. E
Bernardina Stefanon aggiunge:
«Optare per una minipillola
anticoncezionale senza estrogeni
e, in menopausa, per la Terapia
ormonale sostitutiva, efficace per
attenuare disturbi come insonnia e
sudorazione e per proteggere
} cuore e vasi sanguigni, mentre in
: 3 i*a Rita Owens, post-menopausa gli studi non
Soffre dalla nascita di & loce Assiste da 15 anni la maadre R"Ef s sono conclusivi sulla sua utilita nel
; re corre piu veloce di una grave insufficienz ol 2k
il suo cuore FORC 1 i di infarto. che soffre diu ‘4o aveva 54 anhi. prevenire i rischi cardiovascolari».
del normale ed € a1 cardiaca da quando 3 F
negli uomini si avrebbero bevendone  tensione e tachicardia», affermaElena  CONTROLLI ANCHE DA GIOVANI
pit di due. E allo stesso modo il so-  Tremoli, direttore scientifico del Centro ~ Anche in giovane eta, nel corso dell’in-
vrappeso: il giro vita nelle donne non  Cardiologico [MERZIAG di Milano. tera vita fertile, la donna non deve tut-
deve superare gli 80-85 ¢cm mentre A fianco di una visita cardiologicaoc-  tavia abbassare la guardia, prendendo
nei partner puo arrivare a 90-95cm».  corre eseguire un controllo globalee le giuste precauzioni. «Prima di inizia-
Non & pero mai troppo tardi per cor-  personalizzato della propria salute, re, per esempio, a prendere la pillola
rere ai ripari: se si smette per esempio  che tenga conto della sfera emotiva  anticoncezionale, che contiene anche
di fumare, il rischio cardiovascolare si e di tutti i disturbi insorti nel presente  bassissime quantita di estrogeni, deve
dimezza ognidue annie mezzo.Cono= ma anche in passato e magari risolti.  controllare la funzionalita del fegato, i
scere i propri numeri di peso, coleste-  «Le donne che hanno o hanno avuto  fattori di coagulazione e la familiarita
rolo, trigliceridi e pressione arteriosaé  per esempio una tirocide mal funzionan-  per malattie cardiovascolari», dice Ber-
il primo passo per prendere coscienzae  te, il diabete in gravidanza, una storia  nardina Stefanon, ginecologa presso gli
tenere sotto controllo il propriorischio  famigliare per infarto o un tumore al  Spazi di Prevenzione della Lega Italiana
cardiovascolare. Ma non basta. seno curato con la radioterapia, sono  contro i Tumori (Lilt).
da monitorare perché possono andare  In gravidanza, invece, dopo la 20"
BENESSERE GLOBALE incontro piu facilmente a una malattia  settimana di gestazione deve tene-
Oggi si sa che avere un buon equili- cardiovascolare», suggerisce Daniela re rigorosamente sotto controllo il
brio psicologico fa molto bene al cuo-  Trabattoni, responsabile della Cardiolo-  proprio peso (non aumentare pit di 1
re delle donne. «Lo stress mentale e  giainvasiva3 e del WomenHeart Cen- kg al mese), la pressione arteriosa, la
la depressione sono infatti fattori di  ter del Centro CardiologicoMBRZIRGIdi  glicemia, i trigliceridi e il colesterolo
rischio prettamente femminili che Milano dove si effettuano screeninga  “buono” (HdI) e “cattivo™ (Ldl) che ha
vanno scongiurati, perché favoriscono  donne di 35-60 annisane o confattori  dei nuovi limiti: pud arrivare a 240 mg/
I'insorgenza di vasocostrizione, iper-  dirischio ma ancora asintomatiche. dl, ma non andare mai oltre.
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