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DANIELE AMORUSO

lla fine avremo le
Heart Unit. Sul me-
dello di guanto & gia
. avvenuto per le
Breast Unit, Prostate Unit e cosi
via. Seguendo un percorso cli-
nico-scientifico che non si svi-
luppa pifi inspecializzazioni. ma
in integrazione delle competen-
ze,

La potente rivoluzione inne-
seata dal nuovo imaging del cuo-
rehaquesto grande merito, quel-
lo di indicare che cardiologi e
radiologi esperti di cuore lavo-
reranno sempre pivt insieme in
una sanita che siriorganizza pin
o meno velocemente in unita
d’organoin cui far convergere le
esperienze di superspecialisti di
lecniche d'organo.

«La TAC e la visonanza del
cuore - dice infaiti Stefano Fa-
vale, Direttore della Cardiologia
Universitaria del Policlinico di
Bari- rappresentano il territorio
in cui si realizza una piena in-
tegrazione operaliva (ra cardio-
logi e radiologi. Questo lavoro
comune sista affinando per rag-
giungerenn livello pitelevato di
preslazioni che ci permetlono
oggidi assicurare maggiore pre-
cisione e dettaglio nello studio
dellaftivila cardiaca e della cir-
colazione coronarica.»

1 primo struments di indagi-

A

ne cardiaca, leletfrocardio-
gramma, [u inventalo nel 1902.
Civolleroaltris0anni primache
arrivasse, nel 1953, la modalita
successiva,  l'ecocardiografia.
Oggi. perd. limaging cardiaco
avanza a veloeild vertiginosa.

«L'imaging cardiaco € senza
dubbio sul lato incrementale del-
lospettre del cambiamento - pro-
segue Favale-. Tulte le modalita
di imaging non invasive sono
stateoltimizzate: TC, nltrasuoni,
risonanza cardiaca, SPECT e
PET. La collaborazione del no-
stro gruppoe diricerca con I'équi-
pes radiologica dei prof. Amato
Stabile Ianora e Arnaldo Scar-
dapane sta dando oftimi risul-
tati»

La TAC Cuore con sistemi ad
altissima risoluzione che impie-
gano basse dosi di radiazioni,
compete direttamente con la co-
ronarografia per la capacita di
offrire immaginisempre pitidet-
lagliate delle placehe e della ste-
nosi coronarica. L'imaging in
3D, la teenologia della realla vir-
luale e lintelligenza artificiale
vengono lutti integrati per ma-
nipolare le immagini.

«Siaquesteapplicazionichele
nuove lecniche delle sale ibride -
precisa Andrea Igoren Guarice-
ci, lo specialista della Cardiolo-
gia Universitaria del Policlinico
che pin si e dedicato allo svi-
luppo delle nuove melodiche di

Grande attesa nel prossimo
congresso innovation in cardiology
che siterra a Bari (14-16 febbraio)

Arrivano «heart unit»
per studio del cuore

Sara presentata importante rivoluzione dell'imaging

indagine, tanto daavereanche la
Specializzazione in Radiologia -
ci porfano a una collaborazione
sempre piit estesa anche con 1
cardiochirurghi. Le immagini
tridimensionali del cuore e del
cireolo coronarico possono esse-
re proieltate come ologrammi
virtuali sopra il paziente, Lo spe-
cialista pué ruotare guesle im-
magini 3D su qualsiasi asse per
vedere il enore o le arlerie co-
ronarie da diverse angolazioni.
Vedere quesle immagini in tre
dimensioni & di grande aiuto
mentre si eseguone procedure
interventistiches

La TAC Cuore si sta conqui-
stando un posto in prima fila. Tn
Inghilterra é stata eletta infatti
comeindaginediprimalinea per
valutare le coronarie in pazienti
can dolore toracico. Questa in-
dagine diventa cosl l'esame da
seegliere quando si vuole esclu-
dereun'ischemia, un'pstruzione
pericolosa, senza aggredive il pa-
zipnte con metodiche invasive
che richiedono I'introduzione di
cateteri.

«I dati pubblicati in letleratu-
raattnalmente disponibili - con-
ferma il prof. Gianluca Ponto-
ne-supportanolasceltaadottata
con le linee guida inglesi. T ri-
sultati sono cosisoddisfacentida
porre la TAC cardiaca come frst
line lest nella sospetta malatiia
caronarica. Quindi prima si par-

STEFANO FAVALE Direttore
della Cardiologia del Policlinico
di Bari

te dando uno sguardo alle co-
ronarie con la TAC e poi si de-
cidono i percorsi pin adeguatix
Ora sono attese le linee guida
americane, ma & solo questione
di tempo. B nelta la sensazione
chel'esplosione delle tecniche di
imaging del cuore non si puo ar-
restare. Con l'arrivo del 8D stan-
1o punlando alla perfezione.
Percio sale l'altesa per il Con-
gresso Internazionale di Bari
sull'Innovazione in Cardiologia

[ lavori voluti da Stefano Favale e Andrea
Guaricci confermeranno il valore della
collaborazione fra cardiologi e radiologi

I CUOHE Non solo simbolo d’amere, ma organo da salvaguardare

(14-16 febbraio), organizzato da
Stefano Favale e Andrea Gua-
ricel, dove e atleso Gianluca
Pontone, il maggior specialista
ilaliano, che lavora atiualmente
all'Ospedale Cardjologico [NIGHY

- di Milano. il Centro pin

avanzato in [talia per TAC e ri-
sonanza del cuore:

«LaTAC cardiaca &1l tesl con
il pin alto valore predittivo ne-
gativo -aggiunge Pontone - Cioé
€ la teenica migliore quando si
vuole escludere la patologia,
quando sivuole cioe eliminare il
sospetioc di un infarto, di
un'ostruzione ischemica, Que-
slo significa che possiamo eon-
fortare il paziente rassicurando-
lo sullo stato di salute delle sue
coronarieconunesame chedura
pochiminuti, chiesi esegue senza
ricovero in ambulalorio, non in-
vasivo. E un bel gnadagno per

chi si sotlopone al test.»

Sta diventando 'esame piil
consigliato ai pazienticon unri-
schio basso o intermedio di ma-
lallia, che magari hanno avuto
casi di infarto all'interno della
propria famiglia. E la risonan-
za?

«Se dovessimo laneiare 1o
slogan - conclude Pontone - di-
remmo che, selaTAC cifornisce
i dettagli delle coronarie, la ri-
sonanza ci da invece informa-
zioni preziose sul muscolo. B la
tecnica regina per valulare le
condizioni funzionalidel cuoree
della sua eapacita contrattile»

« cardiologi si sono innamo-
rati della RM - conferma Gua-
rieci -, perché € in grado di stu-
diare tanti aspetti. Ci puo dare
informazioni sia sulla parfe mu-
scolare, sia sulle valvole, che sui
[nssidisangne.y
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