N d

TOMORROW

Quotidiano Data 24-01 -201 9
Pagina 1 5
Foglio 1

Dal Monzino una chance
In piu contro infarto e ictus

{ Daniela Uva

ue studi  internazionali,
condotti dai  ricercatori
del Centro cardiologico

Monzing e dell'Universi-
2 degli Studi di Milano, potrebbero
migliorare le possibilita di prevenire
infarto e ictus. Il merito & della protei-
na PCSK9, che gioca un ruolo chiave
nell’ipercolesterolemia, ma anche
un'azione cruciale nell'attivazione e
nell’aggregazione delle piastrine, all’o-
rigine dei processi rrombotici che sca-
tenano infarti e ictus, ¢ persino nella

calcificazione della valvola aottica.

STUDI INTERNAZIONALI © Le prime
conferme arrivano proptio da due studi
internazionali condotti proprio a Mila-
no e pubblicati sul prestigioso Journal
of the american college of cardiology. Con
gli inibitori di PCSK9, definiti dagli
esperti anticorpi monoclonali in grado
di disattivare questa proteina, & stato
possibile contrastare con successo 'i-
percolesterolemia. D'altra parte @ stato
riscontrato che i soggetti che genetica-
mente hanno livelli ridotti di PCSK9
sono protetti dall'incidenza di eventi
cardiovascolari. «Questi dati ci hanno
spinto a ipotizzare che i benefici in ter-
mini di eventi cardiovascolari prevenuti

bloccando la proteina PCSKY potessero
dipendere non soltanto dalla riduzione
di colesterolo ottenuta. Abbiamo pensa-
to che potesse esserci di pily, che I'azia-
ne di questa proteina potesse estendersi
oltre il metabolismo dei lipidi, e cosi
abbiamo iniziato a cercare», spiega la
ricercatrice Marina Camera.

PRIMO PASSO e «I nostri dati hanno
anche evidenziato l'esistenza di un ef-
fetto diretto di PCSK9 sullo sviluppo
e la progressione della stenosi calcifica
della valvola aortica, ed & un’osserva-
zione che i entusiasma profondamente
incoraggiandoci a proseguire su questa

&

linea di ricerca», prosegue il collega
Paolo Poggio. Concludono i ricerca-
tori: «[ risultati ottenuti seno solo un
punto di partenza. Dovremo infatti
avviare nuovi studi clinici, ¢ abbiamo
la necessita ¢ il desiderio di compren-
dere quali siano i meccanismi moleco-
lari che stanno alla base dei fenomeni
osservati. Per il momento cid che ci
sembra davvero evidente & che questa
proteina gioca un ruolo nella nostra
salute cardiovascolare che si estende
ben oltre il controllo del colestero-
lo agendo su molteplici fronti, e apre
davanti a noi scenari di prevenzione
e cura davvero promettenti».
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