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E'il crepacuore, ovvero la
cardiomiopatia da stress,
che si manifesta con

i segnali tipici dell'infarto

Federico Mereta
AVETE presente il classico crepa-
cuore? Ebbene, donne ¢ uomini
non sono esposti al rischio allo
stesso modo. «La sindrome di Ta-
ko-Tsubo, chiamata anche cardio~
miopatia da stress ma pill nota co-
me sindrome del cuore infranto o
del crepacuore, ¢ un’entita clinica
chessi sviluppa in seguito a un for-
te stress psichico e si manifesta
con turt i segnali tipici dell'infar-
10— spiega Damela Trabattom, re-
sponsabile di |
l’mlzlanva del Centro Cardiologi-

 di 0 espressa-
meme dedicata alla salute cardia-
ca femminile e alla ricerca nel set-
tore —. Anche elettrocardiogram-
ma e i valori degli enzimi cardiaci
risultano alterati, ma quando ana-
lizziamo le coronarie non si evi-

Con la menopausa calano
gli estrogeni, che proteggono
dai rischi cardiovascolari

denzia nessuna ostruzione: & una
forte emozione, o un dolore lace-
rante, un lutto, un grande spaven-
to che porta il cuore a soffrire.
Questa sindrome colpisce le don-
ne nove volte di pilt degli uomi-
nm.

Insomma, quando si parla di cuo-
re anche la donna dovrebbe pre-
stare pil attenzione, senza affidar-
si troppo alla protezione ormona-
le che a lungo & stata invocata co-
me ‘ombrello’ capace di protegge-
re. Con I'avvento della menopau-
sa, infatt, questo ‘casco” vede sce-
mare il suo effetto. Risultato? Le
malattie cardiovascolari sono la
prima causa di mortalita per le
donne dopo i 50 anni, superando
di gran lunga tutte le forme di tu-

Donne piu a rischio dopo 1 50 anni
Anche la psiche fa brutti scherzi

Fumo e sovrappeso hanno un impatto maggiore rispetto agli uomini
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SINTOMI UOMO E DONNA

mori, incluso il cancro al seno.

Ma allora, la protezione? «In real-
ta durante il periodo fertile della
loro vita le donne sono davvero a
minor rischio di sviluppare malat-
tie cardiovascolari rispetto all’uo-
mo, ma questa protezione scompa-
re dopo la menopausa, quando gli
ormoni f inili estrogeni ven-
gono meno — fa sapere Elena Tre-
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moli, direttore scnenuﬁco del Cen-
tro Cardmlog:co - Os-
serviamo cosi che le donne svilup-
pano malattie cardiovascolari con
circa dieci anni di ritardo rispetto
agli uomini, ma quando succede
avviene in maniera piu grave. Lo
evidenziano i numeri: il 38 per
cento delle donne che ha avuto
un infarto perde la vita entro un
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SINTOMI NELLA DONNA

anno, rispetto al 25 per cento de-
gli uominis.

La ricetta per il cuore ha un solo
nome: prevenzione. «Nelle don-
ne i fattori di rischio classici per
malattie cardiovascolari, come fu-
mo di sigaretta e obesita, hanno ef-
ferd diversi — ricorda Trabattoni.
— Basta che una donna fumi un
terzo delle sigarette di un uomo

per avere lo stesso impatto su cuo-
re e vasi sanguigni. Anche |'obesi-
ta non riguarda donne e uomini
allo stesso modo: riscontriamo in-
fatti una maggiore incidenza di
obesita e di sindrome metabolica
nel sesso femminile e questo dato
incrementa del 50 per cento il ri-
schio di coronaropatia nella don-
nan.

Bisogna poi ricordare che occorre
pill attenzione quando ci sono
‘spie’ come 'ovaio policistico, op-
pure legati alla gravidanza, come
il diabete gestazionale, i parti pre-
termine, la poliabortivita, i tratta-
menti chemio e radioterapici per
il tumore del seno, o ancora le ma-
lattie infiammatorie, autoimmu-
ni ed endocrinologiche.

Infine, un ruolo importante lo gio-
ca la mente. «Le donne in genera-
le, e quelle in menopausa, in parti-
colare, sono pitt soggette degli uo-
mini a sviluppare disturbi depres-
sivi o ansiosi — conclude Alessan-
dra Gorini, r&ponsabile dell’Uni-
ta di Psxcocardmlo »a del Canm

costituiscono a loro volta fattori
di rischio significativi per I'insor-
genza della malattia cardiovasco-
lare e per una sua prognosi negati-
va». Da un ricerca sulla psicologia
dei pazienti ricoverati_presso il
Centro Cardiologico ‘Monzino ¢
delle donne che hanno aderito al
programma di screening cardiova-
scolare/Monzino Women emergo-
no dai interessanti: le donne rico-
verate per malattie cardiovascola-
ri presentano, piit frequentemen-
te degli uomini, patologie ansiose
e depressive e che la presenza di
queste patologie, sia negli uomini
che nelle donne, € correlata 2 un
maggiore tempo di degenza in
ospedale.
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- CIRCA 3 MILIONI DI ITALIANI UTILIZZANO GLI INTEGRATORI

Giocare in anticipo contro il colesterolo

COLESTEROLO: rurti conoscono questo
nemico del cuore, ma quando si parla di
contromisure le reazioni sono varie. A se-
gnalarlo & una ricerca condotta da IQVIA
che dimostra come I'innalzamento del co-
lesterolo sia al terzo posto dopo pressione
alta e malattie reumatiche nella conoscen-
za di chi ha superato i 65 anni. Come se
non bastasse si scopre che quasi una perso-
na su due deve fare i conti con valori alti
di questo grasso nel sangue. Cio che conta
& agire precocemente anche perché, come
accade per la pressione, non ci sono segni
e sintomi apprezzabili. Quindi occorre
“scoprire” il nemico, ed anche la farmacia
pud diventare utile in questo senso.

«Livelli alti di colesterolo, in genere, non
causano alcun sintomo e spesso la perso-
na non sa di avere i parametri fuori dagli

standard ortimali ed essere pill esposta al
rischio cardiovascolare — spiega Matteo
Pirro, Direttore di Medicina Interna
dell’Universita di Perugia — . In questo
scenario, poter disporre di strumenti di
misurazione di facile utilizzo puo fare la
differenza, consentendo di monitorare in
modo costante i propri valori e favoren-
do, laddove necessario, 'adozione di inter-
venti correttivi, che possono includere, ac-
canto a stili di vita e dieta, anche I'impie-
go di un integratore alimentare, su consi-
glio e sotto il controllo del proprio medi-
con.

GLI ITALIANI, insomma, sono avvisati:
per il colesterolo meglio giocare d’antici-
po. La tendenza, peraltro, stando a quan-
to riporta I'indagine di IQVIA sembra se-
guire questa linea. Il cittadino — in partico-

lare nel segmento over 65 — appare sem-
pre pii attento alla salute (70 per cento) e
propenso alla prevenzione atiraverso
screening e controlli (65 per cento). A
fronte di gu@m predisposizione, meno di
un over 65 su quattro dichiara pero di es-
sere in grado di risolvere i propri proble-
mi di salute e ben I'80 per cento ¢ interes-
sato ad aumentare questa capacita.
Gli integratori rappresentano gia una so-
luzione a cui circa 3 milioni di italiani ri-
corrono come aiuto per il controllo del co-
lesterolo, con una prevalenza nella scelta
d‘acqmsto guidata dalle donne (due su
tre) € un’eta media superiore ai 60 anni.
Se un terzo dei consumatori che arriva in
farmacia ha gia consultato il medico e ha
le idee chiare, per i restanti due terzi il
ruolo del farmacista e della farmacia si
confermano cruciali.
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