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Salute, il cuore delle donne:
le ““spie” che predicono il rischio

MILANO - Non ¢ vero che il cuore
delle donne si difende da solo. Le ma-
lattie cardiovascolari sono la prima
causa di mortalita per le over 50, su-
perando tutte le forme di
tumori,incluso il cancro al seno. E
oltre ai noti fattori di rischio, la donna
ne ha di specifici, campanelli
d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla fem-
minilitd. Conoscerli puo fare la differenza per giocare d’anticipo sulle ma-
lattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuorerischia di piu. Ed € con
questo obiettivo che il Centro cardiologico Ménzine di Milano ha acceso i
riflettori sul tema in occasione della Giornata mondiale per il cuore.

“I numeri - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell’Irccs mi-
lanese - contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il
periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di
sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all’'uomo, ma questa pro-
tezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili
estrogeni vengono meno”.

“Osserviamo cosi — aggiunge -che le donne sviluppano malattie cardio-
vascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando
succede avviene in maniera pit grave. Lo evidenziano i numeri: il 38%
delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al
25% degli uvomini”.

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le
evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popo-
lazione ce ne sono di specifici. “Un primo aspetto da sottolineare- spiega
Daniela Trabattoni, responsabile di MonZine Women - & che nelle donne i
fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di si-
garetta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo
delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi san-
guigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di
sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del
50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
cardiovascolare dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come
I’ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito
gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivitd, ma anche i trattamenti
chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiam-
matorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio Dartrite reu-
matoide, le tireopatie e I’osteoporosi”. Si tratta di ‘spie’ che in realta
“offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno
di un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Tra-
battoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore
ha un legame profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo per esempio -
sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche car-
diomiopatia da stress ma pitl nota come sindrome del cuore infranto o del
crepacuore, & un’entitd clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress
psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell’infarto. Anche I’elet-
trocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma
quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: ¢
una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento
che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di
pit degli uomini”.
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Cuore, il rischio per le donne é superiore dopo
i50

a cura di Giovanna Manna

data pubblicazione 03 Ott 2018 alle ore 7:54am

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte per le donne che
hanno superato i 50 anni di eta, superando tutte le forme di tumori,
incluso il tumore al seno. Eppure, la donna ne ha di campanelli d’allarme
legati alla propria femminilita. L'importante € riconoscerli per correre ai

ripari in tempo.

Questo l'obiettivo del Centro cardiologico MoAZiAo di Milano in occasione
della Giornata mondiale per il cuore, che si e celebrata lo scorso sabato 29
settembre.

Un appuntamento, che € stato promosso in collaborazione con il Comune
di Milano, dal quale & emerso che i numeri “contraddicono il concetto
diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti delle malattie
cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari
rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa,
quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - ha dichiarato
Elena Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs milanese”.

“Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con
circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in
maniera pit grave. A evidenziarlo sono i numeri: il 38% delle donne che ha
avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
uomini”. “Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni,
responsabile di M@RziAg Women - & che nelle donne i fattori di rischio
classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita,
hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di
un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre
“riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome metabolica
nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di

coronaropatia nella donna”.
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Il cuore delle donne: le spie del rischio cardiovascolare

Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie
sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori,
incluso il ¢ ). E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici,

campanelh d'allarme tutti rosa, legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza
per giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia

di piti. Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico M@nzino di Milano ha
acceso i riflettori sul tema, in occasione della ( mo re, inun
incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in Monzino Women, il progetto

dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei
confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro
vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la

sa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno — dichiara Elena

Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs milanese.

"Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni
di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu grave. Lo
evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro
un anno, rispetto al 25% degli uomini”,

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze
scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. "Un primo aspetto da sottolineare — spiega Daniela Trabattoni, responsabile
di MBhZifiG Women — é che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie
cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che
una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su

cuore e vasi sanguigni". Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di ol ta e di

@ nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il
rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come I'ovaio policistico, oppure
legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la

poliabortivita, ma anche i trattamenti ¢ e radioterapici per il tumore del seno, o
ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio

l'artrite reumatoide, le tireopatie e '

Si tratta di "spie" che in realta "
cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura

Trabattoni.

offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un
legame profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio — sottolinea — che la
sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pit nota
come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, & un'entita clinica si sviluppa in
seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto.
Anche [l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma
quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: € una forte
emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a
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soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini®.

Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu soggette
degli uomini a disturbi depressivi 0 ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi
per l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa —

afferma Alessandra Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del MORZife

Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati
a valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati
nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening
cardiovascolare P

Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto
confermare che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pit
frequentemente degli uomini patologie ansiose e ¢ e (depressione: 6%

uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste
patologie, sia negli uomini che nelle donne, é correlata a un maggiore tempo di
degenza in ospedale”,

Le indicazioni contenute in questo sito non intendono e non devono in alcun modo
sostituire il rapporto diretto fra professionisti della salute e il lettore. E pertanto

opportuno consultare sempre il proprio medico curante e/o specialisti. Di
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IL CUORE DELLE DONNE: LE SPIE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le donne over 50,
superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio,
la donna ne ha di specifici, campanelli d'allarme legati alla femminilita. Eccoli

Il cuore delle donne: le spie del rischio cardiovascolare

Non é vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie cardiovascolari sono la
prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori , incluso il
cancro al seno . E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli
d'allarme tutti rosa, legati alla femminilita. Conoscerli pud fare la differenza per giocare
d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di piu. Ed & con
questo obiettivo che il Centro cardiologico [IFYANTS di Milano ha acceso i riflettori sul tema,
in occasione della Giornata mondiale per il cuore , in un incontro pubblico con medici e
ricercatori impegnati in [Ty Women , il progetto dell'ospedale dedicato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti
delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo, ma
questa protezione scompare dopo la menopausa , quando gli ormoni femminili estrogeni
vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs milanese.
"Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di
ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu grave. Lo
evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un
anno, rispetto al 25% degli uomini".

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto , secondo le evidenze
scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici.
"Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di [TiFLE
W - é che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come
fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle
sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni". Inoltre
"riscontriamo una maggiore incidenza di obesitd e di sindrome metabolica nel sesso
femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna".

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati
alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita,
ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, 0 ancora le malattie
inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le
tireopatie e I'osteoporosi".

Si tratta di "spie” che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel
cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio"”, rassicura
Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame
profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea - che la sindrome di
tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma piu nota come sindrome del cuore
infranto o del crepacuore, € un'entita clinica si sviluppa in seguito a un forte stress psichico
e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche I'elettrocardiogramma e i valori
degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si
evidenzia nessuna ostruzione: € una forte emozione, 0 un dolore lacerante, un lutto, un
grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di
piu degli uomini".
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Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu soggette degli
uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma
Alessandra Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del I[NNI - Poiché i dati
sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in
maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro
ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
(VIYPANT Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu frequentemente degli uomini
patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini,
28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, &
correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale".
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Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie cardiovascolari
sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori,
incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici,
campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza
per giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia
di piu.

Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico MBAZING di Milano accende i
riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro
pubblico con medici e ricercatori impegnati in fMonzing Women’, il progetto
dell’'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. I numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realtd durante il periodo fertile
della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la
menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs milanese.

“Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di
ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu grave. Lo
evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro
un anno, rispetto al 25% degli uomini”. Ma per contrastare questi dati le donne
possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni
a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da sottolineare -
spiega Daniela Trabattoni, responsabile di MEAZiAG Women - & che nelle donne i fattori
di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno
effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere
lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore
incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato
incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come |'ovaio policistico, oppure
legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la
poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o
ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio
I'artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi”.
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Si tratta di ‘spie’ che in realta “offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel
cuore ha bisogno di un‘attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura
Trabattoni. In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la Salute del cuore
ha un legame profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo per esempio — sottolinea
Trabattoni — che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress
ma piu nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, & un’entita clinica
che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali
tipici dell'infarto. Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano
alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: &
una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il
cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pil soggette
degli uomini a disturbi depressivi 0 ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa — afferma
Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita di Psicocardiologia del MORAZIAG — Poiché i
dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare
in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro
ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
Monzine Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le
donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu frequentemente degli
uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia:
19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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Salute, il cuore delle donne: spie ‘rosa’
predicono il rischio

Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilitd. Conoscerli pud
fare la differenza per giocare d’anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di
piu.

Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico M@nzing di Milano accende i riflettori sul tema sabato
29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in
[Monzine Womerv, il progetto dell’ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle
donne.

L’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo Clerici. |
numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti delle malattie
cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di
sviluppare malattie cardiovascolari rispetto al’'uomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa,
quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno — dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico
delllrccs milanese.

“Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli
uomini, ma gquando succede avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che
ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini”. Ma per contrastare questi
dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta
la popolazione ce ne sono di specifici. “Un primo aspetto da sottolineare — spiega Danigla Trabattoni,
responsabile di M@AzinG Women — & che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari,
come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette
di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore
incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il
rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la
menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come il
diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e
radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche
come ad esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi”.

Si tratta di ‘spie’ che in realta “offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di
un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni. In tutto questo non va
dimenticata la mente, che con la Salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo
per esempio — sottolinea Trabattoni — che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da
stress ma piu nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, € un’entita clinica che si sviluppa in

SALUTE E BENESSERE v

ECONOMIA ~

VIDEOGIOCHI v

SCONTI-COUPON ~ COOKIE POLICY

ARCHIVI

ISeIeziona mese vl

ARTICOLIRECENTI

Tale E Quale Show, il duetto dei due Claudio
Baglioni (VIDEQO)

Il Castello delle Cerimonie € per tutti con il
matrimonio di Roberta e Vincenzino (da Latina)

Netflix ordina le serie sci-fi “The I-Land”, “October
Faction” e “Warrior Nun”

Ricevi gratis un presepe in legno di ulivo di Terra
Santa

Swamp Thing: Jennifer Beals nel cast della
serie!

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 13

119685



IEO pata  29-09-2018

Istituto Europeo di Oncologia Pagina

g’ Centro Cardiologico Fogio 2/ 2

Monzino

GLINFORMATLIT

seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell’infarto. Anche
I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie
non si evidenzia nessuna ostruzione: & una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande
spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pil soggette degli uomini a disturbi
depressivi 0 ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per l'insorgenza della malattia cardiovascolare
€ per una sua prognosi negativa — afferma Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita di Psicocardiologia
del MOAZIRG — Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’'ultimo anno ¢i siamo dedicati a
valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e
delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare MORZIAG Women. Tra le
evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari
presentano pil frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini,
15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.

L’articolo Salute, il cuore delle donne: spie ‘rosa’ predicono il rischio sembra essere il primo su
Meteo Web.
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non ¢ vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le
malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte le forme
di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici,
campanelli d'allarme tutti rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per
giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di pit. Ed é con
questo obiettivo che il Centro cardiologico M@nzine di Milano accende i riflettori sul tema sabato
29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori
impegnati in ‘M 9 Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo
Clerici. I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei
confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uvomo, ma questa
protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno -
dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell' Trees milanese. "Osserviamo cosi che le donne
sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando
succede avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto
un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini".

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche.
Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto
da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di Women - é che nelle donne i
fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno
effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso
impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di
sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di
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coronaropatia nella donna".

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la
menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza,
come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti
chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed
endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi”. Si tratta di
'spie’ che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di
un'attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo,
specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-
tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pit nota come sindrome del cuore infranto o
del crepacuore, ¢ un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si
manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche 1'elettrocardiogramma e i valori degli enzini
cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna
ostruzione: é una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il
cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne g volte di pit degli uvomini".

Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu soggette degli uomini a
disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per I'insorgenza della
malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini,
responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del - Poiché i dati sulla popolazione italiana
sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al
programma di screening cardiovascolare Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo
potuto confermare che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pit
frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne;
ansia: 19% vomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle
donne, é correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.

29/09/2018
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CUORE SPEZZATO, SINDROME. LA DONNA SOFFRE PIU' DELL'UOMO

Ma quanto soffre e quanto fa soffrire, il cuore delle donne . Le malattie di cuore e arterie
sono la prima causa di inconvenienti femminili sopra i cinquant'anni, un tema che si
inquadra nella ricorrenza della Giornata Mondiale del Cuore .

La sindrome di tako-tsubo , piu nota come sindrome del cuore spezato (detta anche
crepacuore, cuore infranto o cardiomiopatia da stress) & un'entita clinica che si sviluppa in
seguito a una delusione, un forte dispiacere, e si manifesta con i segnali tipici dell'infarto.
Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando
andiamo a vedere le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: & l'effetto di una forte
emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento, che porta il cuore a soffrire.
Questa sindrome misteriosa e al tempo stesso facilmente comprensibile colpisce le donne ,
dicono le statistiche, nove volte di piu degli uomini .

"Le donne in generale, e quelle in menopausa, in particolare, sono piu vulnerabili, e
anche piu ansiose” - afferma Alessandra Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia
del Centro Cardiologico [IYaN di Milano . "Tali disturbi costituiscono a loro volta fattori
di rischio depressione, come emerge anche dai programmi di screening cardiovascolare™.
Accanto ai fattori affettivi e psicologici esistono i fattori organici, ormonali e ambientali , di
cui tenere conto per la salute del cuore. «Le cifre contraddicono il concetto diffuso secondo
cui le donne sono protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. Questo é vero
durante il periodo fertile della vita della donna, ma questa protezione scompare dopo la
menopausa, quando gli ormoni femminili, gli estrogeni, vengono meno» - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico del Centro Cardiologico [Nt di Milano . «Osserviamo cosi
che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con dieci anni di ritardo rispetto agli
uomini, ma quando arrivano le conseguenze sono graviy.

Per contrastare questi trend la donna pué fare molto. Oggi sappiamo che, oltre ai fattori di
rischio comuni a tutti, come ipertensione, colesterolo, fumo, diabete, obesita, la donna ne
ha di specifici, conoscere questi aspetti puo fare la differenza e permette di cautelarsi .
Esistono poi fattori di rischio esclusivamente femminili . Parliamo di problemi ginecologici
come l'ovaio policistico, il diabete gestazionale, i parti pretermine, abortivita in
gravidanza, trattamenti chemio per tumori femminili, malattie inflammatorie, autoimmuni,
disfunzioni endocrine della tiroide, osteoporosi. In tutto questo, come dicevamo all'inizio,
non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo,
specialmente nelle donne.

Alessandro Malpelo

QN Quotidiano Nazionale
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Sindrome del cuore infranto, la
donna soffre piu dell’'uomo

Ma quanto soffre e quanto fa soffrire, il cuore delle donne. Le malattie di
cuore e arterie sono la prima causa di inconvenienti femminili sopra i
cinquant’anni, un tema che si inquadra nella ricorrenza della Giornata
Mondiale del Cuore. La sindrome di tako-tsubo, piti nota come sindrome
del cuore infranto (detta anche crepacuore o cardiomiopatia [...]
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Ma quanto soffre e quanto fa soffrire, il cuore delle donne. Le malattie di
cuore e arterie sono la prima causa di inconvenienti femminili sopra i
cinquant’anni, un tema che siinquadra nella ricorrenza della Giornata

Mondiale del Cuore.

La sindrome di tako-tsubo, pitl nota come sindrome del cuore infranto
(detta anche crepacuore o cardiomiopatia da stress) & un’entita clinica che si

sviluppa in seguito a una delusione, un forte dispiacere, e si manifestaconi
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segnali tipici dell'infarto.

Anche I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano
alterati, ma quando andiamo a vedere le coronarie non si evidenzia nessuna
ostruzione: € I'effetto di una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto,
un grande spavento, che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome
misteriosa e al tempo stesso facilmente comprensibile colpisce le donne,

dicono le statistiche, nove volte di piti degli uomini.

“Le donne in generale, e quelle in menopausa, in particolare, sono pil
vulnerabili, e anche pill ansiose” - afferma Alessandra Gorini, responsabile
dell'Unita di Psicocardiologia del Centro Cardiologico Monzina di Milano.
“Tali disturbi costituiscono a loro volta fattori di rischio depressione, come

emerge anche dai programmi di screening cardiovascolare”.

Accanto ai fattori affettivi e psicologici esistono i fattori organici, ormonali
e ambientali, di cui tenere conto per la salute del cuore. «Le cifre
contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei
confronti delle malattie cardiovascolari. Questo € vero durante il periodo
fertile della vita della donna, ma questa protezione scompare dopo la
menopausa, quando gli ormoni femminili, gli estrogeni, vengono meno» -

dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico del Centro Cardiologico

1zino di Milano. «Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie
cardiovascolari condieci anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando

arrivano le conseguenze sono gravi».

Per contrastare questi trend la donna puo fare molto. Oggi sappiamo che,
oltre ai fattoridi rischio comuni a tutti, come ipertensione, colesterolo, fumo,
diabete, obesita, la donna ne ha di specifici, conoscere questl aspett! pud
fare la differenza e permette dl cautelars].

Esistono poi fattori di rischio esclusivamente femminili. Parliamo di
problemi ginecologici come I'ovaio policistico, il diabete gestazionale, i parti
pretermine, abortivita in gravidanza, trattamenti chemio per tumori
femminili, malattie inflammatorie, autoimmuni, disfunzioni endocrine della
tiroide, osteoporosi. In tutto questo, come dicevamo all'inizio, non va
dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo,

specialmente nelle donne.
Alessandro Malpelo
QN Quotidiano Nazionale
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Salute: il cuore delle donne, spie ‘rosa’
predicono il rischio

Esperti Moh;
d'anticipo

), esistono campanelli d'allarme tutti femminili e conoscerli aiuta a giocare

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non
vero che il cuore delle donne si difende da
solo. Le malattie cardiovascolari sono la
prima causa di mortalita per le over 50,
superando tutte le forme di tumori, incluso il
cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici,
campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla
femminilita. Conoscerli puo fare la
differenza per giocare d'anticipo sulle
malattie cardiovascolari e prevedere se il
loro cuore rischia di piu. Ed & con questo

obiettivo che il Centro cardiologico Monzino
di Milano accende i riflettori sul tema sabato
29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati
in IMonzine Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari
nelle donne. L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. | numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei
confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne sono
davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione
scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie
cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera
pil grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un
anno, rispetto al 25% degli uomini".Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto,
secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. "Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di Monzing

€N - € che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di
sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo
per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di
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obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di
coronaropatia nella donna". Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
cardiovascolare dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure
legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma
anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie,
autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi”.
Si tratta di 'spie’ che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno
di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio", rassicura Trabattoni.ln tutto questo non va
dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle donne.
"Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche
cardiomiopatia da stress ma pill nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, & un'entita
clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici
dell'infarto. Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando
analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: é una forte emozione, o un dolore
lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne
9 volte di pit degli uomini.Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pit
soggette degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra

Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del I ) - Poiché i dati sulla popolazione italiana

sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al programma

di screening cardiovascolare 2 Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare
che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pill frequentemente degli uomini
patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e
che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, € correlata a un maggiore tempo

di degenza in ospedale”.

Venezia si trasforma in un set
con Spiderman, partite le
riprese tra le calli e i canali

in evidenza

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 21

119685



{8 IEO pata  28-09-2018

A ?“"é‘%‘%”’éWE B = 'Istituto Europeo di Oncologia || pagina
it c

Centro Cardiologico Foglic 143
Monzino

Utilizziamo i cookie per assicurarti la migliore esperienza nel nostro sito. Questo sito utilizza i cookie, anche di terze parti, per inviarti messaggi

promozionali personalizzati. Se prosegui nella navigazione di questo sito acconsenti all’'utilizzo dei cookie. [ gk Leqgi Informativa Cookie

ArezzoWeb

PRIMA PAGINA CRONACA v POLITICA SPORT GIOSTRA DEL SARACINO ATTUALITA MANIFESTAZIONI v Q

MORE v

Salute-adn

Salute: il cuore delle donne, spie
‘rosa’ predicono il rischio

Di Adnkronos - 28 settembre 2018 ® 2

.- DOEOEDED

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) — Non & vero che il cuore delle donne si difende da
solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50,
superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla
femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare d’anticipo sulle malattie
cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di pit. Ed & con questo obiettivo
che il Centro cardiologico M8AZifio di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29
settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e

ricercatori impegnati in ¥ no Women’, il progetto dell’'ospedale dedicato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. I numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile
della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la
menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell’Irccs milanese. “Osserviamo cosi che le donne
sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma
guando succede avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle
donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
uomini”.

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze
scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. “Un primo aspetto da sottolineare — spiega Daniela Trabattoni, responsabile
di MonZife Women - & che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie
cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una
donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore
e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di
sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio
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di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come |'ovaio policistico, oppure
legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la
poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o
ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio
I'artrite reumatoide, le tireopatie e 'osteoporosi”. Si tratta di ‘spie’ che in realta
“offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di
un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un
legame profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo per esempio — sottolinea
Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress
ma piu nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, & un’entita clinica
che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali
tipici dell'infarto. Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano
alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: &
una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il
cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu soggette
degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
I'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa — afferma
7ind — Poiché i
dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare

Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita di Psicocardiologia del Mo:

in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro
ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
Ménzifio Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le
donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu frequentemente degli
uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia:
19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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Salute: il cuore delle donne, spie ‘rosa’
predicono il rischio

di Adnkronos - 28 settembre 2018-19:48

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non & vero che il cuore delle donne si difende da
solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50,
superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla
femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare d'anticipo sulle malattie
cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di piu. Ed & con questo obiettivo
che il Centro cardiologico | A6 di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29
settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e
ricercatori impegnati in [ Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne. L'appuntamento, promosso in
collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo Clerici. I numeri
"contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti
delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo,
ma questa protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili
estrogeni vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs
milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa
10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu
grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la
vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini". Ma per contrastare questi dati le
donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio
comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da
sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di Women - & che nelle
donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e
obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un
uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre "riscontriamo
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una maggiore incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e
questo dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna". Ci sono poi
fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la
menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati alla
gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita,
ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le
malattie inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio I'artrite
reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi”. Si tratta di 'spie' che in realta "offrono un
vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione
speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni. In tutto questo non va
dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle
donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-
tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pil nota come sindrome del
cuore infranto o del crepacuore, & un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte
stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando
analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: & una forte emozione,
o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire.
Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di piu degli uomini”. Altro elemento: "Le
donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pit soggette degli uomini a disturbi
depressivi 0 ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per I'insorgenza della
malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini,
responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del M - Poiché i dati sulla popolazione
italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in maniera
sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e
delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pit frequentemente degli uomini
patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19%
uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle
donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) — Non € vero che il cuore delle donne si difende

da solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50,
superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla
femminilita. Conoscerli pud fare la differenza per giocare d’anticipo sulle malattie Come abbonarsi

cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di pitl. Ed € con questo obiettivo

che il Centro cardiologico di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29

settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e

ricercatori impegnati in (M 10 Women’, il progetto dell’ospedale dedicato alla
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prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 “
a Palazzo Clerici. I numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne

sono protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo

fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie

cardiovascolari rispetto all’'uomo, ma questa protezione scompare dopo la

menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno — dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell’Irccs milanese. “Osserviamo cosi che le donne
sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini,
ma quando succede avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38%
delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
uomini”.

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze
scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. “Un primo aspetto da sottolineare — spiega Daniela Trabattoni, n
responsabile dil

) Women - & che nelle donne i fattori di rischio classici per

malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi.

Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso

impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore incidenza di

obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del
50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
cardiovascolare dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come 1’ ovaio
policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti
pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il
tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed
endocrinologiche come ad esempio ’artrite reumatoide, le tireopatie e
Posteoporosi”. Si tratta di ‘spie’ che in realta “offrono un vantaggio di prevenzione: %
rivelano che quel cuore ha bisogno di un’attenzione speciale per essere protetto al ——
meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame

profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo per esempio — sottolinea Trabattoni — r{‘!
che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pil nota .
come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, € un’entita clinica che si sviluppa

in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tuttii segnali tipici

dell’infarto. Anche ’elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano W
alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: & :
una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il

cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di piu degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pil soggette ¥
degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi A
per l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa —

afferma Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita di Psicocardiologia del ¥
Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’ultimo anno ci siamo
dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti
ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di

screening cardiovascolare 0 Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo
potuto confermare che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano
piti frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6%
uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste
patologie, sia negli uomini che nelle donne, € correlata a un maggiore tempo di

degenza in ospedale”.
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non ¢ vero che il

cuore delle donne si difende da solo. Le malattie

ARGl o ol cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le
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o over 50, superando tutte le forme di tumori, incluso il
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cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna
ne ha di specifici, campanelli d'allarme tutti rosa’, legati
alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare d'anticipo sulle malattie

cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di piti. Ed e con questo obiettivo che il

Centro cardiologic

di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre,

Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati

Women, il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie

cardiovascolari nelle donne.
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L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile
della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa,
quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore
scientifico dell'Trccs milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie
cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede
avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto

un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini".

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze

scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici.

"Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di

- e che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come
fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle
sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre
"riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso

femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna".

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come 1'ovaio policistico, oppure legati
alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita,
ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie
inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio 1'artrite reumatoide, le
tireopatie e I'osteoporosi”. Si tratta di 'spie’ che in realta "offrono un vantaggio di
prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere

protetto al meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame
profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che Ia
sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma piti nota come
sindrome del cuore infranto o del crepacuore, € un'entita clinica che si sviluppa in seguito
a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando
analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: é una forte emozione, o un
dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa

sindrome colpisce le donne 9 volte di piti degli uomini”.
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Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in
particolare, sono pit soggette degli uomini a disturbi
depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio
significativi per I'insorgenza della malattia
cardiovascolare e per una sua prognosi negativa -
afferma Alessandra Gorini, responsabile dell 'Unita di
- Poiché i dati sulla

popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci

siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le

caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che

hanno aderito al programma di screening cardiovascolare |

Women. Tra le

evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per malattie

cardiovascolari presentano pit frequentemente degli uomini patologie ansiose e

depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la

presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, & correlata a un maggiore

tempo di degenza in ospedale”.

CONTENUTI SPONSORIZZATI

Autonomia,
formazione,
aumento di utili.
Essere un Broker
RE/MAX é questo
e molto altro.

Diventa Broker
RE/MAX

Elogio della coppa
snobbata da tutti,
delle sue maglie
brutte e dei suoi
bomber sconosciuti

Quanto &
orrendamente ...

.,._,,
ST

Con sistema
MBUX. Da 220 €
al mese solo con
Mercedes-Benz
Financial. Scopri
l'offerta.

Nuova Classe A.

Il presidente
francese é disposto
ad andare allo
scontro con i paesi
che non
condividono le ...

La pazienza di
Macron ...

Cercasi 500
anziani per
provare un
apparecchio
acustico
rivoluzionario

Provare adesso

Edoardo Albinati
scende negli abissi
dell’essere umano
offrendo se stesso
come campo di ...

I nostri pensieri
infami

Questo dispositivo
sta rivoluzionando
il mondo delle auto

5-49 Veicoli?

Per Montanari i
disastri sono colpa
dei Benetton,
anche se loro non
c’erano

Appia Antica? No, ...

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo del

destinatario, non riproducibile.

Centro Card. Monzino - web

Pag. 30

119685



IEO pata  28-09-2018

v Istituto Europeo di Oncologia Pagina
IL— % ANL‘ULQ 7 f Centro Cardiologico Fogio 1/72

Monzino

sabato, settembre 29, 2018 ¥ N

[V

Farubilion Luca COLASANTD |

[

CRONACA POLITICA  ATTUALITA CULTURA SPORT v PROVINCIA IRPINIA MOLISE Q

IL PRIMO QUOTIDIANGC Dl BENEVENTO

ADNKRONOS | ADNKIP B ADNK News Salute

Salute: il cuore delle donne, spie AGQUISTA GON PAYPAL

‘rosa’ predicono il rischio ; ﬂfiﬂuﬁg’lf%gx

|- lcofelo p—

P Payrat YOOX

I giudici: I’Amts non

1Pd acousa; «Craziz a Masteila non l i che.

il Sinataco: Do privi i inteligereza politions

LA CONDANNA IN FRIO GRADO e

Tangente, sei anni Con la droga su
all’ex sindaco De Libero mezzo dell’Asia:
Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) — Non & vero che il cuore delle donne si difende da R R R S Henriearestao

solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50, = ” -
on il Foggia

superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di matthdigandlc | gy
Stadio sara gremito | B8

rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla

Ricci si congeda, verso la sfida
tra Di Maria e Damiano

femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare d’anticipo sulle malattie
cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di pit. Ed & con questo obiettivo -

12 migranti sul cassone

‘CARCERE INORILE DI AIROL

0 di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29
settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e S
ricercatori impegnati in ESMBAZIAG Womenr’, il progetto dell’ospedale dedicato alla

prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

Quindicennetenta
dimpiccarsi alle sb

che il Centro cardiologico |

2
o

L’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. I numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realtd durante il periodo fertile
della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la
menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell’Irccs milanese. “Osserviamo cosi che le donne
sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma
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quando succede avviene in maniera pil grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle
donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
uomini”,

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze
scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. “Un primo aspetto da sottolineare — spiega Daniela Trabattoni, responsabile
16RZine Women — & che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie
cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una

donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore
e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di
sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio
di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come |'ovaio policistico, oppure
legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la
poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o
ancora le malattie inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio
I'artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi”. Si tratta di ‘spie’ che in realta
“offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di
un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un
legame profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio — sottolinea
Trabattoni — che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress
ma piu nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, & un’entita clinica
che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali
tipici dell’infarto. Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano
alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: &
una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il
cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pill soggette
degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
I'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa — afferma
Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita di Psicocardiologia del M&AZif@ — Poiché i
dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’'ultimo anno c¢i siamo dedicati a valutare
in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro
ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
Monzine Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le
donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu frequentemente degli
uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia:
19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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Selutereifrevengione Salute: il cuore delle donne, spie "rosa’ predicono il
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Allergie
A proposito di: salute
Cure termali
Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non & vero che il cuore delle donne si
Dieta sana difende da solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita
per le over 50, superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno.
Influenza E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli
d'allarme tutti 'rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli pud fare la differenza
Invecchiamento per giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro
. cuore rischia di pil. Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico
Malattie dell'eta adulta MIBFZiRG di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata
) ) mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori
Malattie della terza eta impegnati in IEBHAZRG Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla
) prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne. L'appuntamento,
Prevenzione promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo

Clerici. I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne
sono protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il
periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di
sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione
scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni
vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs
milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari
con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene
in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha
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In questo Canale: avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
—— ; " uomini".Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto,
Articoli piu Letti *8  sccondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la

popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da sottolineare -
spiega Daniela Trabattoni, responsabile di M@fzifi@ WWomen - & che nelle
donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di
sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo
delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore & vasi
sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di

Gambe gonfie: esercizi
per riattivare la
circolazione

Acquagym fai da te

Guida pratica alla dieta sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50%
vegetariana il rischio di coronaropatia nella donna”. Ci sono poi fattori esclusivamente

rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la menopausa.
Yoga per il cuore "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati alla

gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la
poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del
seno, o ancora le malattie inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche
come ad esempio I'artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi”. Si tratta
di 'spie' che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel
cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio”,
rassicura Trabattoni.In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la
salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per
esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo, chiamata
anche cardiomiopatia da stress ma pil nota come sindrome del cuore
infranto o del crepacuore, & un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un
forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma
quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: & una
forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che
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porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di piu
degli uomini".Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in
particolare, sono piu soggette degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a
loro volta fattori di rischio significativi per 'insorgenza della malattia
cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra
Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del MBRZifi® - Poiché i dati
sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a
valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti
ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al programma
di screening cardiovascolare M@hZifg Women. Tra le evidenze riscontrate,
abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per malattie
cardiovascolari presentano pil frequentemente degli uomini patologie
ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19%
uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini
che nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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SALUTE: IL CUORE DELLE DONNE, SPIE 'ROSA' PREDICONO IL RISCHIO
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) 18:53

: Non & vero che il cuore delle donne si
difende da solo.

W Tweet

(T NEICRE g diventa fan

T | Le malattie cardiovascolari sono la
;prima causa di mortalita per le over
50, superando tutte le forme di
| tumori, incluso il cancro al seno.

E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli
d'allarme tutti 'rosa', legati alla femminilita.

Conoscerli puo fare la differenza per giocare d'anticipo sulle malattie
cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di piu.

Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico MBAZinG di Milano
accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale
per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori
impegnati in 'fMonzine Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano,
parte alle 10 a Palazzo Clerici.

I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari.

In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne sono
davverc a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto
all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa,
quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs milanese.
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"Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari .

con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede
avviene in maniera piu grave.

Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto
perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini”. Ma per
contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le
evidenze scientifiche.
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Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di
specifici. meafen Rl
el b
"Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, GINECOLOGIA

responsabile di MBAZIAG Women - & che nelle donne i fattori di rischio
classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita,
hanno effetti diversi.

Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per
avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni".

Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome
metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il
rischio di coronaropatia nella donna".

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
cardiovascolare dopo la menopausa.

"Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio policistico, oppure legati
alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti
pretermine, la poliabortivitd, ma anche i trattamenti chemio e
radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie
inflammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio
I'artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi”.

Si tratta di 'spie' che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione:
rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per
essere protetto al meglio", rassicura Trabattoni. In tutto questo non
va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame
profondo, specie nelle donne.

"Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di
tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma piu nota
come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, &€ un'entita clinica
che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con
tutti i segnali tipici dell'infarto.

Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano
alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna
ostruzione: & una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un
grande spavento che porta il cuore a soffrire.

Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di piti degli uomini". Altro
elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu
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cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra NOTIZIARI
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Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del MORZIAG -
Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci
siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne
che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare
Monzine Women.

L Farmam ® Rassegna salute

w Sanlta

Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu frequentemente
degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6%
uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la
presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, &
orrelata a un magglore tempo di degenza in ospedale".
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Salute: il cuore delle donne, spie 'rosa’ predicono
il rischio

28/09/2018 -19:30

Esperti Monzino, esistono campanelli d'allarme tutti femminili e conoscerli aiuta a giocare d'anticipo

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non é vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le

malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte le forme
di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di specifici,
campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per
giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di piti. Ed & con
questo obiettivo che il Centro cardiologico Monzino di Milano accende i riflettori sul tema sabato
29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori
impegnati in 'Monzino Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari nelle donne.
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L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo @ i i
Clerici.  numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei
confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne n Turista scippata, il
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa video appello

protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno -
dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs milanese. ""Osserviamo cosi che le donne
sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando
succede avviene in maniera pili grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un
infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini'.

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre
ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da
sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di Monzino Women - ¢ che nelle donne i
fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno
effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso
impatto su cuore e vasi sanguigni". Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di
sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di
coronaropatianella donna''.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la
menopausa. ''Alcuni problemi ginecologici, come 1'ovaio policistico, oppure legati alla
gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i
trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie,
autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e
'osteoporosi'. Sitratta di 'spie’ che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che
quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio", rassicura
Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo,
specie nelle donne. '""Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-
tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pili nota come sindrome del cuore infranto o
del crepacuore, & un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta
con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche 'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci
risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: € una
forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire.

Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini'.

Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pil soggette degli uominia
disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per I'insorgenza della
malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini,
responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del Monzino - Poiché i dati sulla popolazione italiana
sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al
programma di screening cardiovascolare Monzino Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo
potuto confermare che le donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pil
frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15%
donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, € correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale".
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Salute, il cuore delle donne: spie ‘rosa’ prediconoiil
rischio
Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie

cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando
tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno

A cura di Antonella Petris 28 settembre 2018-21:44 l‘ Mi piace 522.245

Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa
di mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti
fattoridi rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilita.

Conoscerli pud fare |a differenza per giocare d’anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il

loro cuore rischia di piu.

Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico Méhzine di Milano accende i riflettori sul tema
sabato 29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori
impegnati in ‘Monzino Women’, il progetto dell’ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie

cardiovascolari nelle donne.

’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo Clerici. |
numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti delle
malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a
minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all’'uomo, ma questa protezione scompare
dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena Tremoli,

direttore scientifico dell’'lrccs milanese.

“Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto
agli uomini, ma quando succede avviene in maniera pit grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle
donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini”. Ma per
contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di
rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. “Un primo aspetto da sottolineare - spiega
Daniela Trabattoni, responsabile di Monzine Women - & che nelle donne i fattori di rischio classici per
malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna
fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre
“riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo

dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo la
menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come 'ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come

il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e

FOTO VIDEO

Indonesia, violento tsunami
investe la citta di Palu

Vai alla

e scopri tutte le notizie

Q

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

119685

Centro Card. Monzino - web

Pag. 40



IEO pata  28-09-2018

MeteoWeb.eu i Istituto Europeo di Oncologia || pagina

"’ Centro Cardiologico togli 243
Monzino

radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed

endocrinologiche come ad esempio I’artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi”.

Si tratta di ‘spie’ che in realta “offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno
di un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni. In tutto questo non va
dimenticata la mente, che con |a Salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle donne.
“Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che |a sindrome di tako-tsubo, chiamata anche
cardiomiopatia da stress ma pili nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, &€ un’entita
clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici
dell’infarto. Anche I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando
analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: & una forte emozione, o un dolore
lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le donne

9 volte di piti degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pili soggette degli uomini a
disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per I'insorgenza della malattia

cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini, responsabile dell’'Unita di

Psicocardiologia del - Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell’ultimo anno ci
siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati

nel nostro ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare

\Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per
malattie cardiovascolari presentano pil frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive
(depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia; 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste

patologie, sia negli uomini che nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.

A cura di Antonella Petris @ 21:44 28.09.18
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Salute: il cuore delle donne, spie 'rosa’
P

predicono il rischio

Esperti MISAZRGI esistono campanelli d'allarme tutti femminili e conoscerli aiuta a giocare d'anticipo

SALUTE

28/09/2018 18:53 AdnKronos ¥ ®Adnkronos

dk

adnkronos

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non & vero che
il cuore delle donne si difende da solo. Le malattie
cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per
le over 50, superando tutte le forme di tumori,

IEWELILe

incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di specifici, campanelli d'allarme tutti 'rosa’,
legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare
d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore
rischia di piu. Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico
Monzinho di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre,
Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e
ricercatori impegnati in IMGAZIAG Women', il progetto dell'ospedale
dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.
L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano,
parte alle 10 a Palazzo Clerici. | numeri "contraddicono il concetto
diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti delle malattie
cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le
donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare
dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono
meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs milanese.
"Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari
con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede
avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle
donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al
25% degli uomini".Ma per contrastare questi dati le donne possono
fare molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio
comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo
aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di
Monzino Women - & che nelle donne i fattori di rischio classici per
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malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno
effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un
uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre
"riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome
metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il
rischio di coronaropatia nella donna". Ci sono poi fattori
esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come l'ovaio
policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito
gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i
trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le
malattie infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad
esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi". Si tratta di
'spie' che in realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che
quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al
meglio", rassicura Trabattoni.ln tutto questo non va dimenticata la
mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle
donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la
sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma
piu nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore,
un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si
manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
L'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati,
ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nhessuna
ostruzione: € una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un
grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome
colpisce le donne 9 volte di piu degli uomini".Altro elemento: "Le
donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu soggette degli
uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio
significativi per l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una
sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini, responsabile
dell'Unita di Psicocardiologia del MGRAZIAG - Poiché i dati sulla
popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a
valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei
pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno
aderito al programma di screening cardiovascolare Menzine Women.
Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu
frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive
(depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28%
donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che
nelle donne, & correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale".
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Frontale tra due auto sulla Olbia-Arzachena,
cinque persone al Pronto Soccorso

Olbia, dopo cinque anni rimosse le carcasse
delle auto a Monte Pino dove morirono tre
persone *FOTO*
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Salute: il cuore delle donne, spie ‘rosa’
predicono il rischio

POSTED BY: REDAZIONE WEB 28 SETTEMBRE 2018

Milano, 28 set.
(AdnKronos Salute) — Non
e’ vero che il cuore delle
donne si difende da solo.
Le malattie
cardiovascolari sono la
prima causa di mortalita’
per le over 50, superando
tutte le forme di tumori,
incluso il cancro al seno. E
oltre ai noti fattori di
rischio, la donna ne ha di
specifici, campanelli d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilita’. Conoscerli
puo’ fare la differenza per giocare d’anticipo sulle malattie cardiovascolari e
prevedere se il loro cuore rischia di piu’. Ed e’ con questo obiettivo che il Centro
cardiologico Mo di Milano accende i riflettori sul tema sabato 29
settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un incontro pubblico con medici e
ricercatori impegnati in [MoAZine Women’, il progetto dell’ospedale dedicato
alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L’appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte
alle 10 a Palazzo Clerici. I numeri “contraddicono il concetto diffuso secondo cui
le donne sono protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta’
durante il periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di
sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all’'uomo, ma questa protezione -
scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni vengono ':
meno — dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell’Irccs milanese.
“Osserviamo cosi’ che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10
anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu’
grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto
perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini”.

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze
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scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono

di specifici. “Un primo aspetto da sottolineare — spiega Daniela Trabattoni, 28 SETTEMBRE 2018

responsabile di MBAZIAG Women - e’ che nelle donne i fattori di rischio classici INCONTRI CON IL NOTAIO:
GRANDE SUCCESSO

per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita’, hanno effetti
diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere
lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre “riscontriamo una
maggiore incidenza di obesita’ e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e
questo dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

ALL’ASCOM DI PADOVA

CONGRATULAZIONI!

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
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cardiovascolare dopo la menopausa. “Alcuni problemi ginecologici, come NON E UNO SCHERZO!
I’ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito ONLINE: 28/09/2018 21:00:04
gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita’, ma anche i trattamenti IL NOSTRO SISTEMA RANDOM TI
chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie HA SCELTO COME

infiammatoric, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio artrite
reumatoide, le tireopatie e 'osteoporosi”. Si tratta di ‘spie’ che in realta’
“offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di
un’attenzione speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un
legame profondo, specie nelle donne. “Ricordiamo per esempio — sottolinea
Trabattoni — che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da
stress ma piu’ nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, €’
un’entita’ clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si
manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche I’elettrocardiogramma e i
valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le
coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: e’ una forte emozione, o un
dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire.
Questa sindrome colpisce le donne 9 volte di piu’ degli uomini”.

Altro elemento: “Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono piu’
soggette degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di
rischio significativi per I'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una
sua prognosi negativa - afferma Alessandra Gorini, responsabile dell’Unita’ di
Psicocardiologia del M@nZino — Poiche’ i dati sulla popolazione italiana sono
scarsi, nell’ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le
caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle
donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare MoRZzifio
Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu’ frequentemente degli
uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne;
ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli
uomini che nelle donne, e’ correlata a un maggiore tempo di degenza in
ospedale”.

(Adnkronos)
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Salute: il cuore delle donne,
spie rosa’ predicono il
rischio
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“ ADNR&ONOS SALUTE

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non e vero che il cuore delle donne
si difende da solo. Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
mortalita per le over 50, superando tutte le forme di tumori, incluso il
cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di
specifici, campanelli d'allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilita.
Conoscerli puo fare la differenza per giocare d'anticipo sulle malattie
cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia di pit. Ed & con questo

obiettivo che il Centro cardiologico ) di Milano accende i

riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in

un incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in [
Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle
malattie cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano,
parte alle 10 a Palazzo Clerici. I numeri "contraddicono il concetto
diffuso secondo cui le donne sono protette nei confronti delle malattie
cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della loro vita le donne
sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari
rispetto all'uomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa,
quando gli ormoni femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena
Tremoli, direttore scientifico dell'Irccs milanese. "Osserviamo cosi che le
donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo
rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera piu grave. Lo
evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la
vita entro un anno, rispetto al 25% degli uomini".

Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le
evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la
popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da sottolineare -
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spiega Daniela Trabattoni, responsabile di M 0 Women - € che nelle
donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo
di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un
terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e
vasi sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita
e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa
del 50% il rischio di coronaropatia nella donna”.

Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio
cardiovascolare dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come
l'ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito
gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti
chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie
infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio
l'artrite reumatoide, le tireopatie e 1'osteoporosi”. Si tratta di 'spie’ che in
realta "offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha
bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto al meglio”,
rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore
ha un legame profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio -
sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche
cardiomiopatia da stress ma pitl nota come sindrome del cuore infranto o
del crepacuore, € un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte
stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati,
ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna
ostruzione: e una forte emozione, o un dolore lacerante, un lutto, un
grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome colpisce le
donne 9 volte di pit degli uomini".

Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono
pit soggette degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta
fattori di rischio significativi per 1'insorgenza della malattia
cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma Alessandra

Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del
dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo
dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche psicologiche
dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che hanno
aderito al programma di screening cardiovascolare MeRZiAe Women. Tra
le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pitl frequentemente
degli uomini patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini,
15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e che la presenza di queste
patologie, sia negli uomini che nelle donne, é correlata a un maggiore
tempo di degenza in ospedale”.
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Salute: il cuore delle donne, spie 'rosa’ predicono o
il rischio
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non vero che il cuore delle donne si difende da solo.
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalit per le over 50, superando tutte
le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di
specifici, campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla femminilit. Conoscerli pu fare la
differenza per giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore
rischia di pi. Ed con questo obiettivo che il Centro cardiologic di Milano
accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale | per il cuore, in un
incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in ne Women', il progetto
dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. I numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realt durante il periodo fertile della

loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto
all'uvomo, ma questa protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili
estrogeni vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'Irces milanese.
"Osserviamo cos che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10 anni di

ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera pi grave. Lo Guida Monaci FEPA
evidenziano i numeri: il 38% delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, Eatturazione elettronica
rispetto al 25% degli nomini". L= soluizinme afl nelisive 2 nanma d legge

per | famiton delle amminlstrazionl pubbliche
Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto, secondo le evidenze scientifiche.
Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo *INVIQ € CONSEGNA
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aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di ) Women - che + HELF DESK
nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo di sigaretta e
obesit, hanno effetti diversi. Basta che una donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo
per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore
incidenza di obesit e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa
del 50% il rischio di coronaropatia nella donna". i Family o
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Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare dopo

la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come 'ovaio policistico, oppure legati alla
gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivit, ma
anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie
infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le
tireopatie e l'osteoporosi". Si tratta di 'spie' che in realt "offrono un vantaggio di
prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per essere protetto
al meglio", rassicura Trabattoni.

In tutto questo non va dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame
profondo, specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la
sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pi nota come
sindrome del cuore infranto o del crepacuore, un'entit clinica che si sviluppa in seguito a

un forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche

l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando

analizziamo le coronarie non si evidenzia nessuna ostruzione: una forte emozione, o un
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dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome
colpisce le donne 9 volte di pi degli uomini".
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Altro elemento: "Le donne, e quelle in menopausa in particolare, sono pi soggette degli dells Commizsions suropes
uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma
Alessandra Gorini, responsabile dell'Unit di Psicocardiologia del M@hZine - Poich i dati
sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in
maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e

: ” : 5 NEWS
delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare MoHZifG Women.
Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per malattie LAVORO ECONOMIA
cardiovascolari presentano pi frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive . B
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Cuore di donna.
Ecco come
salvarlo

Hanno fattori di rischio specifici. Conoscerli puo fare la differenza per prevenire malattie cardiovascolari.
Sabato 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore, il Centro Cardiologico MoRZilo spiega
quali sono

di MARIA TERESA BRADASCIO

ABBONATI A Rep: 28 settembre 2018 0GGI SU Rep:

NON & vero che il cuore femminile si difende da solo, tutt’altro. Le malattie Bruxelles prepara la bocciatura della

cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le donne dopo i 50 anni, manovra

superando di gran lunga tutte le forme di tumori, incluso il cancro al seno. Ma

esistono campanelli d’allarme specifici legati alla femminilita che permettono di Cosi il Colle ha fermato le dimissioni
sapere, spesso con grande anticipo, se il cuore rischia di piu. E proprio su di Tria

questo tema che il Centro Cardiologico MBnZif@ ha deciso di richiamare

I'attenzione nella Giornata Mondiale del cuore (29 settembre) organizzando un Lo schiaffo all’ Europa e anche agli
incontro pubblico alle 10 a Palazzo Clerici (Milano). L'appuntamento, promosso italiani

in collaborazione con il Comune di Milano, vedra protagonisti medici e ricercatori

impegnati in EMGnZziRG Women”, il progetto dell'ospedale dedicato alla Def, vincono Lega e M5S. Tria

s > 3 0,
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne. ngiamgalpeidefictsale Ayl

Condono e tagli al welfare per

LEGGI La prevenzione cardiologica: facciamo delle promesse al nostro . PO
Jfinanziare la manovra da 33 miliardi

cuore

Sitende a pensare che le donne siano protette nei confronti di queste malattie; in

realta, come spiega Elena Tremoli, direttore scientifico del Centro Cardiologico 12 Repubblica

MonZifi6! “durante il periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor ILMIOLIBRO
rischio di sviluppare malattie cardiovascolari rispetto all'uomo, ma questa
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protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni
vengono meno. Rispetto agli uomini, le donne sviluppano malattie
cardiovascolari con circa dieci anni di ritardo. Ma - sottolinea I'esperta - quando
succede awviene in maniera pit grave. Lo evidenziano i numeri: il 38% delle
donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al 25% degli
uomini”.

| FATTORI DI RISCHIO SPECIFICI

C’e, pero, una buona notizia: le donne possono fare moltissimo. Il primo passo &
sicuramente conoscere i fattori di rischio specifici per giocare d’anticipo e
prevenire la malattia. Oggi sappiamo, infatti, che ai noti fattori di rischio comuni a
tutta la popolazione, come ipertensione, colesterolo, fumo diabete, obesita, la
donna ne ha altri.

“Nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari, come fumo
di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi”, afferma Daniela Trabattoni,
responsabile di MIGAZifG VWomen. “Basta che una donna fumi un terzo delle
sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi sanguigni. Allo
stesso modo, I'obesita ha un impatto diverso: riscontriamo, infatti, una maggiore
incidenza di obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile e questo
dato incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna”, spiega
Trabattoni.

Ma quali sono i fattori di rischio esclusivamente femminili correlati a un maggiore
rischio cardiovascolare dopo la menopausa? “Parliamo di alcuni problemi
ginecologici, come I'ovaio policistico, oppure legati alla gravidanza, come il
diabete mellito gestazionale, i parti pretermine, la poliabortivita, ma anche i
trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del seno, o ancora le malattie
infiammatorie, autoimmuni ed endocrinologiche come, per esempio, I'artrite
reumatoide, le tireopatie e l'osteoporosi. Si tratta di “spie” che non devono fare
paura - rassicura la dottoressa Trabattoni - al contrario, ci offrono un vantaggio di
prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale per
essere protetto al meglio”.

LEGGI Milano capitale della prevenzione cardiologica di precisione

MENTE E CUORE

Ma, attenzione, non va dimenticato il profondo legame tra la salute del cuore e la
mente. Un esempio ¢ la sindrome di tako-tsubo, piti nota come sindrome del
cuore infranto o del crepacuore. “Tale sindrome, chiamata anche cardiomiopatia
da stress - spiega Trabattoni - &€ un’entita clinica che si sviluppa in seguito a un
forte stress psichico e si manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche
I'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi cardiaci risultano alterati, ma le
coronarie sono libere, senza nessuna ostruzione: & una forte emozione, o un
dolore lacerante, un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa
sindrome colpisce le donne 9 volte di piu degli uomini”.

Alessandra Gorini, responsabile dell’'Unita di Psicocardiologia del Centro
Cardiologico MGRZING sottolinea, inoltre, la correlazione tra disturbi depressivi o
ansiosi e salute del cuore. “Le donne in generale, e quelle in menopausa in
particolare, sono pill soggette degli uomini a sviluppare disturbi depressivi o
ansiosi. Tali disturbi - afferma Gorini - costituiscono, a loro volta, fattori di rischio
significativi per I'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua
prognosi negativa”. Mai sottovalutare, dunque, che una mente sana possa
essere un‘alleata preziosa per un cuore sano. “Nell'ultimo anno - racconta la
dottoressa - abbiamo valutato in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati presso il nostro ospedale e delle donne che
hanno aderito al programma di screening cardiovascolare Mol
Cosi, abbiamo potuto confermare che le donne ricoverate per malattle
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cardiovascolari presentano, piu frequentemente degli uomini, patologie ansiose
e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28%
donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, €
correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over

50, superando tutte le forme di tumori, incluso il cancro al
adnkronos seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di
LETIET  specifici, campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla

femminilita. Conoscerli puo fare la differenza per giocare
d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore rischia
di pit. Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico Monzing di
Milano accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale
per il cuore, in un incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in
IMenzine Women', il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle
malattie cardiovascolari nelle donne. L'appuntamento, promosso in
collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a Palazzo Clerici. |
numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il
periodo fertile della loro vita le donne sono davvero a minor rischio di
sviluppare malattie cardiovascolari rispetto alluomo, ma questa protezione
scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni femminili estrogeni
vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs
milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie
cardiovascolari con circa 10 anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando
succede avviene in maniera piu grave. Lo evidenziano i numeri: il 38%
delle donne che ha avuto un infarto perde la vita entro un anno, rispetto al
25% degli uomini".Ma per contrastare questi dati le donne possono fare
molto, secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a
tutta la popolazione ce ne sono di specifici. "Un primo aspetto da
sottolineare - spiega Daniela Trabattoni, responsabile di MORZiAo VWomen -
€ che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie cardiovascolari,
come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una
donna fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto
su cuore e vasi sanguigni". Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di
obesita e di sindrome metabolica nel sesso femminile, e questo dato
incrementa del 50% il rischio di coronaropatia nella donna". Ci sono poi
fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore rischio cardiovascolare
dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come I'ovaio policistico,
oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti
pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici
per il tumore del seno, o ancora le malattie infiammatorie, autoimmuni ed
endocrinologiche come ad esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e
l'osteoporosi". Si tratta di 'spie' che in realta "offrono un vantaggio di
prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione speciale
per essere protetto al meglio", rassicura Trabattoni.In tutto questo non va
dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo,
specie nelle donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che
la sindrome di tako-tsubo, chiamata anche cardiomiopatia da stress ma piu
nota come sindrome del cuore infranto o del crepacuore, € un'entita clinica
che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si manifesta con tutti i
segnali tipici dell'infarto. Anche l'elettrocardiogramma e i valori degli enzimi
cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si
evidenzia nessuna ostruzione: & una forte emozione, o un dolore lacerante,
un lutto, un grande spavento che porta il cuore a soffrire. Questa sindrome
colpisce le donne 9 volte di pit degli uomini".Altro elemento: "Le donne, e
quelle in menopausa in particolare, sono pil soggette degli uomini a
disturbi depressivi 0 ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per
l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa
- afferma Alessandra Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del
Monzing - Poiché i dati sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo
anno ci siamo dedicati a valutare in maniera sistematica le caratteristiche
psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro ospedale e delle donne che
hanno aderito al programma di screening cardiovascolare MORZino
Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le
donne ricoverate per malattie cardiovascolari presentano piu
frequentemente degli uomini patologie ansiose e depressive
(depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28% donne) e
che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, &
correlata a un maggiore tempo di degenza in ospedale”.

Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non & vero che il
‘ ‘ cuore delle donne si difende da solo. Le malattie
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Milano, 28 set. (AdnKronos Salute) - Non & vero che il cuore delle donne si difende da solo.
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita per le over 50, superando tutte
le forme di tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori di rischio, la donna ne ha di
specifici, campanelli d'allarme tutti 'rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli puo fare la
differenza per giocare d'anticipo sulle malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore
rischia di pil. Ed & con questo obiettivo che il Centro cardiologico
accende i riflettori sul tema sabato 29 settembre, Giornata mondiale per il cuore, in un
incontro pubblico con medici e ricercatori impegnati in
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dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne.

L'appuntamento, promosso in collaborazione con il Comune di Milano, parte alle 10 a
Palazzo Clerici. | numeri "contraddicono il concetto diffuso secondo cui le donne sono
protette nei confronti delle malattie cardiovascolari. In realta durante il periodo fertile della
loro vita le donne sono davvero a minor rischio di sviluppare malattie cardiovascolari
rispetto all'uomo, ma guesta protezione scompare dopo la menopausa, quando gli ormoni
femminili estrogeni vengono meno - dichiara Elena Tremoli, direttore scientifico dell'lrccs
milanese. "Osserviamo cosi che le donne sviluppano malattie cardiovascolari con circa 10
anni di ritardo rispetto agli uomini, ma quando succede avviene in maniera pit grave. Lo
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rispetto al 25% degli uomini*. Ma per contrastare questi dati le donne possono fare molto,
secondo le evidenze scientifiche. Oltre ai fattori di rischio comuni a tutta la popolazione ce
ne sono di specifici. "Un primo aspetto da sottolineare - spiega Daniela Trabattoni,
responsabile d

Women - & che nelle donne i fattori di rischio classici per malattie
cardiovascolari, come fumo di sigaretta e obesita, hanno effetti diversi. Basta che una donna Rogo doloso nel
fumi un terzo delle sigarette di un uomo per avere lo stesso impatto su cuore e vasi : Pisano: centinaia di
sanguigni”. Inoltre "riscontriamo una maggiore incidenza di obesita e di sindrome ' e e b
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metabolica nel sesso femminile, e questo dato incrementa del 50% il rischio di

coronaropatia nella donna". Ci sono poi fattori esclusivamente rosa correlati a un maggiore
rischio cardiovascolare dopo la menopausa. "Alcuni problemi ginecologici, come I'ovaio
policistico, oppure legati alla gravidanza, come il diabete mellito gestazionale, i parti
pretermine, la poliabortivita, ma anche i trattamenti chemio e radioterapici per il tumore del
seno, o ancora le malattie inflammatorie, autcimmuni ed endocrinologiche come ad
esempio l'artrite reumatoide, le tireopatie e I'osteoporosi®. Si tratta di 'spie’ che in realta
‘offrono un vantaggio di prevenzione: rivelano che quel cuore ha bisogno di un'attenzione
speciale per essere protetto al meglio”, rassicura Trabattoni. In tutto questo non va
dimenticata la mente, che con la salute del cuore ha un legame profondo, specie nelle
donne. "Ricordiamo per esempio - sottolinea Trabattoni - che la sindrome di tako-tsubo,
chiamata anche cardiomiopatia da stress ma pit nota come sindrome del cuore infranto o
del crepacuore, & un'entita clinica che si sviluppa in seguito a un forte stress psichico e si
manifesta con tutti i segnali tipici dell'infarto. Anche I'elettrocardiogramma e i valori degli
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enzimi cardiaci risultano alterati, ma quando analizziamo le coronarie non si evidenzia Tl
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degli uomini a disturbi depressivi o ansiosi, a loro volta fattori di rischio significativi per

l'insorgenza della malattia cardiovascolare e per una sua prognosi negativa - afferma
- Poiché i dati
sulla popolazione italiana sono scarsi, nell'ultimo anno ci siamo dedicati a valutare in

Alessandra Gorini, responsabile dell'Unita di Psicocardiologia del B

maniera sistematica le caratteristiche psicologiche dei pazienti ricoverati nel nostro
ospedale e delle donne che hanno aderito al programma di screening cardiovascolare

Women. Tra le evidenze riscontrate, abbiamo potuto confermare che le donne
ricoverate per malattie cardiovascolari presentano pill frequentemente degli uomini
patologie ansiose e depressive (depressione: 6% uomini, 15% donne; ansia: 19% uomini, 28%
donne) e che la presenza di queste patologie, sia negli uomini che nelle donne, e correlata a
un maggiore tempo di degenza in ospedale”.
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Salute, il cuore delle donne: spie ‘rosa’ predicono
il rischio (Di venerdi 28 settembre 2018) Non & vero
che il cuore delle donne si difende da solo. Le
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tumori, incluso il cancro al seno. E oltre ai noti fattori
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d’allarme tutti ‘rosa’, legati alla femminilita. Conoscerli
puo fare la differenza per giocare d’anticipo sulle
malattie cardiovascolari e prevedere se il loro cuore
rischia di pit. Ed € con questo obiettivo che il Centro
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ricercatori impegnati in ing Women’, il progetto dell'ospedale dedicato alla prevenzione delle
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