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Capire il contesto culturale
aiuta ad aiutare meglio

he cosa significa esat-
tamente, nella pratica,
prevenzione di preci-
sione? «Significa da
una parte adottare strategie
preventive basate sul singolo
individuo, considerando, tra
altri aspetti, il suo ambiente
familiare e sociale, lo stile di
vita, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicolo-
gico e clinico, i parametri bio-
chimici nonché il suo patri-
monio genetico, ma anche
mettere in atto un empower-
ment di precisione della per-
sona che abbiamo davanti»
spiega José Pablo Werba, Re-
sponsabile dell'Unita di Pre-
venzione Ateroscler051 del
Centro Monzin i Mi
Che cos’e l’empowerment
di precisione?

«Consiste nel cercare di ca-
pire le caratteristiche culturali
e le convinzioni del paziente e
tenere conto di punti di forza
e di debolezza su cui puntare
perché si prenda cura di sé in
modo efficace»

Sa, di belle parole...

«Niente di piu concreto in-
vece, perché permette di cala-
re nel reale, nell’attivita clini-
ca, le informazioni numeri-
che che civengono dalla ricer-
ca: dire che esiste un 5 oppure
un 25 per cento di rischio di
un problema cardiovascolare
nei prossimi 10 anni produce
effetti diversi a seconda di chi
ascolta. Ci sono persone che
hanno, per esempio, un alto
livello di fatalismo, a cui non
cambia nulla sapere che pos-
sono incorrere in determinati
pericoli per i quali si puo inve-
ce giocare d’anticipo».

E possibile fare qualche
esempio?

«Sono persone in grado di
vanificare qualunque inter-
vento anche perfettamente
“preciso”. Un caso tipico é
quello di uomini spinti in am-
bulatorio dalla moglie e che si
dicono certi di avere una stra-
da gia segnata. Sono convinti
che non ci sia chance di in-
fluenzare o sfuggire a un dise-
gno superiore del proprio de-
stino. In questo caso racconto
loro la storiella dell'uomo

molto credente che ha subito
un naufragio in mare e che,
essendo un buon nuotatore, €
convinto di potere raggiunge-,
re la riva da solo e rifiuta l'aju-
to di due barche che si offro-
no di prenderlo a bordo. Poco
prima dell’arrivo a terra pero
dei crampi lo colpiscono e an-
nega. Una volta in paradiso
protesta con il Padreterno da
cui si ¢ sentitd tradito. Ma Lui
gli risponde che in realta, per
aiutarlo gli aveva appena
mandato due barche».

«Puo far sorridere, ma an-
che questa é prevenzione di
precisione, cioé saper inter-
pretare pensieri e idee dei
singoli malati. In questo caso
aggiungo che almeno una
delle due barche ¢ la visita in
corso, decida lui se salire a
bordo o no».

_ Ci saranno anche casi op-
posti, di persone che si vo-
gliono «curare troppo»

«Certo. Tipico é quello, per
esempio, di donne con un
modesto rialzo del colesterolo
e nessun altro fattore di ri-
schio, ma convinte di dover
prendere per forza un farma-
co. A loro spiego che il medi-
cinale ridurrebbe di un terzo
la probabilita di andare in-
contro a problemi cardiaci.
Quindi, se il rischio fosse, per
esempio del 45 per cento, po-
trebbe ridurlo del 15 per cento
e ottenere quindi un benefi-
cio sostanziale. Ma se, come
nel loro caso, il rischio €, per
esempio, del 3 per cento, si-
gnifica al massimo portarlo al
2 per cento quindi non vale la
pena assumere farmaci.

«Altro caso é quello di per-
sone per cui sicuramente il
farmaco ¢ indicato ma che so-
no diffidenti, leggono tutti i
potenziali effetti collaterali
sul foglietto illustrativo e alla
fine non seguono la terapia
per paura. Un empowerment
di precisione dovrebbe far lo-
ro capire che gli effetti segna-
lati sul bugiardino hanno pro-
babilita diverse di accadere e
che il medico che le ha indica-
to la terapia ha gia pesato sia i
rischi sia i benefici e ritenuto
che nel suo caso prevalessero
questi ultimi».

Luigi Ripamonti

© RIPRODUZIONE RISERVATA

‘ Nei panni dell’altro
Prevenire significa

| anche saper

| interpretare i bisogni

‘ psicologici del malato

Empowerment
Bisogna potenziare
le risorse del paziente
perché si prenda cura
di sé in modo efficace

Ma esercizio e dieta
valgono per tutti
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Il calendario

Una settimana ¢
di incontri, dibattiti \,
e screening

ara una settimana interamente dedicata
ainformare e sensibilizzare i cittadini -
milanesi e non - sulla prevenzione
cardlovasco!are quella che il Centro
Cardiologico MBRZiAo ha organizzato in occasione
della Giornata Mondlale del Cuore, che si celebrera
il 29 settembre. La «Milano Heart Week»
(www.milanoheartweek.it) offre un ciclo
di manifestazioni indirizzate ai cittadini e ai
pazienti, ad accesso libero e gratuito, con un
obiettivo ambizioso: contribuire alla crescita diuna
nuova cultura della prevenzione cardiovascolare
«su misura», per ogni persona e ogni famiglia.
Si parte martedi 25 settembre con I’evento «Fare

potranno testare il proprio stato di
forma(Technogym, ore 10-17,30; & preferibile
prenotarsi chiamando lo 02 7628 0543 o sul sito
di Milano Heart Week e inoltre ascoltare gli esperti
e interloquire con loro nell'incontro «ll tuo
movimento, il tuo cuore» (ore 18.30, prenotarsi
allo stesso numero di telefono o sul sito). Due

gli appuntamenti in calendario venerdi 28
settembre: «La tua prevenzione, il tuo cuore»,
una giornata di screening gratuiti presso la
Rinascente di Piazza Duomo, Milano (ore 10-19,
per partecipare & necessario registrarsi sul sito

di Milano Heart Week a partire dal 24 settembre).
In occasione di «kMEETmeTONIGHT - La Notte
europea dei ricercatori 2018», al Museo della
Scienza e della Tecnologia (ore 19.30, Sala
Cavallerizze; Via San Vittore 21, Milano; & gradita
la prenotazione, sul sito di Milano Heart Week)

si terra il dibattito «ll cervello e il cuore si parlano?
Ragioni del cuore, ragioni della mente»,

un viaggio con i ricercatori del MORZino sui nuovi
studi scientifici che ci aiutano comprendere

i meccanismi alla base del legame tra la nostra
mente e il nostro cuore, tra depressione e stress
psicologico e malattie cardiovascolari. Un
«trampolino» per la prevenzione di precisione.

La settimana si concludera, sabato 29 settembre,
a Palazzo Clerici (ore 10-13; é gradita la
prenotazione sul sito di Milano Heart Week)

conla seconda edizione de «ll cuore delle donney,
Conk ) Women» viaggio alla scoperta

del cuore al femminile. Per una nuova cultura della
prevenzione cardiologica di precisione, perché non
e vero che il cuore della donna si protegge da solo.
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L'obiettivo della ricerca e mettere a punto strumenti e conoscenze

per poter intervenire sui fattori di rischio cardiovascolari di ciascuno,

in modo da ottenere il massimo dell'efficacia e ridurre al minimo

| costi legati ai trattamenti, sia in termini economici sia di qualita della vita

\Verso |a prevenzione
di precisione

a prevenzione é 'arma pill po-
tente nelle nostre mani con-
tro le malattie cardiovascolari
e i risultati ottenuti nelle po-
polazioni che aderiscono alle
raccomandazioni delle cam-
pagne informative - contro il
fumo di sigaretta, per la ridu-
zione dei livelli di colesterolo
«cattivo» Ldl, o a favore del-
l'attivita fisica regolare - dan-
no ragione a tutti coloro che
ogni giorno si impegnano
con consapevolezza per elimi-
nare dalla propria vita i fattori
di rischio noti.

Tutto bene dunque per chi
sceglie stili di vita sani? Non
abbastanza.

Ogni giorno pazienti e fa-
miliari ci chiedono perché, a
parita di eta e stile di vita,
qualcuno si ammala e qual-
cun altro no.

Vale insomma di pit il caso
o0 la prevenzione?

Nella risposta c’eé una delle
maggiori novita in ambito
cardiovascolare, che potrem-
mo definire prevenzione di
precisione.

Intendiamo con questo ter-
mine l'adozione di strategie
preventive mirate alla singola

persona, sulla base dell’elabo-
razione delle sue caratteristi-
che specifiche: 'ambiente fa-
miliare e sociale, lo stile di vi-
ta, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicolo-
gico e clinico, oltre che i dati
genetici e biologici

Oggi per decidere se consi-
gliare a una persona d’intra-
prendere misure preventive
che vanno al di 1a degli stili di
vita salutari (che fanno bene a
tutti) e quali debbano essere
tali misure, il medico si basa
sulla maggiore o minore pro-
babilita statistica che quella
persona ha di ammalarsi in
base ad algoritmi di calcolo
che considerano alcune carat-
teristiche individuali, come
leta, il sesso, la pressione ar-
teriosa, I'abitudine al fumo, la
presenza o meno di diabete, il
livello di lipidi (grassi) nel
sangue.

In pratica: se per esempio a
un individuo viene ricono-
sciuto un 25 per cento di ri-
schio cardiovascolare (valore
considerato elevato), ¢io vuol
dire che su 100 persone con
una combinazione di fattori
di rischio simili alle sue, 25
(ma non ineluttabilmente lui)
saranno colpite da un «even-
to» cardiovascolare entro i
prossimi 10 anni.

Dunque, sapere che il ri-
schio individuale é pari al 25
per cento, € molto utile, ma
non dice se sara proprio quel-
I'individuo a subire un infarto
O un ictus.

D’altra parte, se il suo ri-
schio ¢ basso, non vuol dire

che sara al riparo da eventi.

Per esempio, se il rischio &
del 5 per cento, significa che 5
persone con una combinazio-
ne di fattori di rischio simili
alle sue andranno incontro a
un infarto o a un ictus nei
prossimi 10 anni. E una di
queste potrebbe benissimo
essere lui.

Bisogna quindi personaliz-
zare l'intensita degli interven-
ti preventivi, migliorando la
capacita di identificare i sog-
getti a massimo rischio di ma-
lattia rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti danno-
si dei fattori di rischio. Effetti
che esistono comunque per
tutti, vale la pena ricordarlo.

Gli studi pil recenti hanno
dimostrato che vi sono diver-
se caratteristiche, strettamen-
te personali e dunque piu
specifiche (ambiente familia-
re e sociale, il progetto di vita,
il lavoro e la condizione eco-
nomica, lo status psicologico
e clinico, i parametri biochi-
mici nonché il patrimonio ge-
netico, ecc), che potrebbero
permettere di stabilire con
maggior precisione se una
persona subira davvero un
evento e se un determinato
intervento preventivo sara in
grado di evitarlo.

Inoltre, la valutazione di al-
cuni distretti arteriosi con
metodi non invasivi é di sup-
porto per stimare la suscetti-
bilita individuale ai fattori di
rischio cardiovascolari, una
caratteristica estremamente
variabile tra le persone.

In futuro, dovremo essere

in grado di caratterizzare
sempre piu dettagliatamente
1 processi biologici nel singo-
lo individuo, integrando con
metodi innovativi che sono
gia a nostra disposizione i da-
ti emersi dallo studio dei suoi
specifici profili proteico, lipi-
dico, metabolico, microbico,
genetico ed epigenetico (pro-
teoma, lipidoma, metabolo-
ma, microbioma, trascritto-
ma, epigenoma).

Per raggiungere questo tra-
guardo dovremo sviluppare
strumenti e piattaforme per la
raccolta e I'analisi di tutti i da-
ti emersi dalla valutazione
complessiva della singola
persona, e realizzare studi
specifici per validare le nuove
strategie di prevenzione.

Ma mentre la scienza fa il
suo corso, ognuno di noi puo
fare da subito qualcosa per sé.

Dobbiamo occuparci del
nostro benessere globale e
non solo della nostra salute in
senso stretto, perché cono-
sciamo ora molti pit1 elementi
che fanno bene al nostro cuo-
re. Alcuni dipendono almeno
in parte da noi, come il nostro
equilibrio psicologico, altri
no, come 'ambiente pulito.

Un motivo in pit dunque
per diventare cittadini impe-
gnati nel «bene comune» e
fare giusta pressione sulle au-
torita perché partecipino alla
sfida della prevenzione di
precisione.

Elena Tremoli
Direttore scientifico
Centro cardiologico Monzing

Milano
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Comecipotrannoaiutare
etecnologiedigitali
Intelligenza artificiale, sensoriindossabili, app e social

generano una miniera didati sulla salute diciascuno.
Da sfruttare (con molta cautela) per cure sumisura

roduciamo dati in continuazione. Anzi,

«siamo» dati, cosi come lo € il mondo

che ci circonda. E la quantita di dati di-

gitali disponibili cresce ad una velocita
incredibile, raddoppiata ogni due anni. Nel
2013, aveva gia raggiunto i 4.4 zettabyte (1 zet-
tabyte ¢ pari a 1 triliardo di byte), tuttavia entro
il 2020 I'universo digitale - i dati che creiamo e
copiamo ogni anno - raggiungera 44 zettabyte,
ovvero 44 trilioni di gigabyte. Questa massa di
dati ha un valore enorme nell'ambito medico
in particolare perché permette - o meglio pro-
mette per ora - di raggiungere livelli di «sarto-
rialita» nelle cure (senza contare i risparmi)
inimmaginabili prima d’ora

Al Centro cardiologico M no le tecnolo-
gie digitali che veicolano questi dat1 sono uti-
lizzate da 25 anni. E da pochi mesi all'interno
della Direzione scientifica & nato un gruppo di
lavoro sulla Prevenzione digitale che ha il
compito di elaborare progetti e studi per la
prevenzione cardiovascolare di precisione che
integrino gli strumenti e le tecnologie digitali
di comunicazione e di relazione. L'obiettivo
raggiungere nuove categorie di persone «po-
tenzialmente sane», 0 comunque non pazienti

vonzino, attraverso l'analisi di strumenti
come i social media ad esempio. Ma al nuovo
gruppo & demandato anche il compito di indi-
viduare criteri e metodi che consentano la vali-
dazione degli strumenti e delle tecnologie di-
gitali, cioé di «certificarne» l'affidabilita che &
uno dei principali ostacoli da superare sulla
strada di una maggiore diffusione della sanita
elettronica.

«0ggi tutte le nuove tecnologie, spesso coa-
diuvate da tecnologie digitali ci hanno per-
messo di entrare nell'epoca delle cosiddette

“omiche” — spiega Damiano Baldassarre, re-
sponsabile dell'Unita per lo studio della mor-
fologia e della funzione arteriosa del M )
e coordinatore del gruppo —. Spesso si sente
parlare di genomica, di trascrittomica, di pro-
teomica, metabolomica e lipidomica».

«Invece si affronta molto meno quello che
chiamo personomica, ossia il feeling del pa-
ziente — aggiunge il responsabile —. Prendia-
mo ad esempio 'ansia: puo essere estrema-
mente negativa per un paziente, ma stimolan-
te per un altro. Se € negativa, diventa un fattore
dirischio cardiovascolare. Se invece il paziente
la vede come qualcosa di positivo, non lo €. Ci
sono tutta una serie di studi che dimostrano
quanto questi aspetti psicologici, ma anche
sociali e socioeconomici, siano importanti e

incidano molto su come la persona reagisce
alla malattia e anche alle terapie: se prende i
farmaci o non li prende, se fa gli esercizi che
gli vengono raccomandati o non li fa».

Le discipline cosiddette - omiche utilizzano
tecnologie di analisi che consentono la produ-
zione di un numero sterminato di informazio-
ni: «milioni e milioni di dati che devono esse-
re gestiti, conservati e ultimo ma non ultimo,
analizzati — dice Baldassarre —. Questa € ap-
punto l'area del cosiddetto “data mining”; os-
sia quel processo di estrazione di conoscenza
da banche dati di grandi dimensioni tramite
I'applicazione di algoritmi matematici partico-
lari capaci di individuare e rendere visibili as-
sociazioni esistenti fra le diverse informazioni
disponibili che spesso restano “nascoste” se
analizzate con gli approcci classici».

Da anni il Centro Cardiologico MORZInG sta
collaborando con il Centro Ricerche Semeion
(ente scientifico con personalita giuridica ri-
conosciuta dal Ministero dell’'Universita e della
Ricerca) che svolge ricerca di base e sperimen-
tali nel campo dellintelligenza artificiale. Il te-
am di Baldassarre, in particolare, ha brevettato
un sistema sull'utilizzo di reti neurali artificiali
per analizzare immagini cliniche.

Che cosa consente di fare in concreto?
Estrarre informazioni nascoste che l'occhio
umano, per quanto allenato, non riesce a co-
gliere. «Consideriamo un’angiografia: questo
esame diagnostico permette di vedere la si-
lhouette del lume di unarteria ma non da nes-
suna informazione sulla parete. Ma é davvero
cosl 0 semplicemente la matematica che é sta-
ta utilizzata per ricostruire 'immagine non ¢
sufficientemente potente per estrarre queste
informazioni? Ebbene noi impieghiamo dalla
22mila alle 44 mila matematiche diverse. Ria-
nalizzando quell'immagine in cui non si vede

0 assolutamente nulla sulla parete, che é il sito

dove si forma l'aterosclerosi, abbiamo indivi-
duato tre particolari tipi di reti neurali che rie-
scono a fare veder la parete arteriosa nel 100%
dei pazienti».

E le possibilita di incrociare tutti questi dati
per cucire al paziente un vestito terapeutico
sempre piu personalizzato sono infinite.
L’idea del nuovo gruppo costituito al )
¢ di fare entrare in questo grande sforzo anche
le informazioni generate dalle interazioni su
internet: & questa I'area dei cosiddetti «big da-
ta». La ricerca di una determinata parola in
una determinata zona, oppure la sua ricorren-
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za sui social viene gia oggi utilizzata negli Stati precisa Baldassare.

Uniti per mappare i probabili focolai di un'epi-
demia di influenza ad esempio. E 1o stesso vale
per lo studio delle possibili interferenze tra
farmaci diversi. «Il valore di studi di questo ti-
po €& quello di generare un'ipotesi, poi ovvia-
mente da dimostrare. Non € mai dirimente»,

Che non teme lo strapotere dell'Intelligenza
artificiale. «Credo che la macchina debba dare
soltanto dei suggerimenti, svolgere solo quella
routine che una persona umana, con i suoi li-
miti, potrebbe rischiare di dimenticare».

Ruggiero Corcella
© RIPRODUZIONE RISERVATA

~ Le 10 pid importanti applicazioni e o
dell'intelligenza artificiale® nel settore della sanita A distanza
(valore in miliardi di doliari)

Chirurgia robotica || MGinziRG &
RS S SRR 40 et
. . o pionieri nella
Assistente infermieristica virtuale 150 miliardi telecardiologia
R 20 di dollari** conilprofessor
. ) A . La stima dei Gianluca
Assistenza al flusso di lavoro amministrativo risparmi generati Polvani.
18 dall'intelligenza Dal 2000
Rilevamento delle frodi artiﬁciale e q;_\i ) & attiva una
17 Sistemi cognitivi Centrale

i . j e . entrO || 2025 operativa di
Riduzione degli errori di dosaggio telecardiologia
FERET R 16 ® nata
Macchinari connessi 6,6 millardi supporto del
— 14 didofiari progetto di

La crescita stimata riabilitazione
Identificazione di chi partecipa a una sperimentazione clinica del mercato domiciliare
. . Rk dell'Intelligenza dopo la
Diagnosi preliminari artjﬁciale in §anité chirurgia. La

frail 2018 eil 2022 Centrale, in cui
— 5 - opera
Diagnosi automatica di immagini = ) oy personale
- 3 ] medico-

X . . 325 mila*** infermieristico
Sicurezza informatica Le app dedicate appositamente
2 alla salute dedicato, &

Fonte: *Accenture analysis, 2018 (Il vatore corrisponde alla stima dei potenziali benefici annui per ogni attiva 24hsu
applicazione, entro il 2026); * * Frost&Sullivan, 2018; * * *Research2Guidance, 2017 Cds 24he 365
giorni/anno,
== = ———— garantendo
= - un servizio
DlagnOStlca continuativo di

Vengono gia utilizzate
reti neurali artificiali
per analizzare

le immagini cliniche

teleconsulenza
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@ Lo studio

Con il data mining
e stato individuato
un segnale
diinfarto e ictus

araccolta di

un enorme
(( mole di dati

ha permesso
di dimostrare che lo
spessore di una parte
della parete arteriosa delle
carotidi (le arterie
del collo che portano
il sangue al cervello) € in
grado di predire, in modo
altamente significativo,
I'insorgenza di eventi
clinici acuti come l'infarto
del miocardio e I'ictus».
Quello riportato da
Damiano Baldassare
€ uno degli esempi di
come il «data mining»
e I'Intelligenza artificiale
possono essere utilizzati
a fini di prevenzione.
1l risultato é stato
raggiunto
nell'ambito dello studio
europeo IMPROVE
coordinato dal]
che ha coinvolto 7 centri
clinici in 5 paesi europei
(Finlandia, Svezia, Olanda,
Francia, Italia). «Lo studio
¢ stato condotto in piu di
3.700 pazienti — aggiunge
Baldassarre — e ha
generato una biobanca di
siero, plasma e Dna da
campioni di sangue, una
archivio di scansioni
ecografiche delle carotidi
extracraniche e un vasto
database di variabili di
tipo anamnestico, clinico,
ematologico, psicologico,
socioeconomico
e genetico».

‘R.Co.
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Dossier Medicina

rovate a pensare: elettrocardiogramma,
holter (cioé un Ecg nelle 24 ore) e
polisonnografia eseguiti tutti insieme, senza
elettrodi né cavi. Come? Indossando il
dispositivo, nella foto, che verra fatta provare
durante I'evento «ll cervello e il cuore si parlano?»,
Milano Heart Week, 28 Settembre, ore 19.30 al
Museo della Scienza e della Tecnologia di Milano.
E una maglietta hi-tech che permette di ottenere
un monitoraggio ambulatoriale sofisticato, con

Iinnovazione

Maglietta hi-tech
cheregistra
battito e respiro

rilevazioni nelle 24 ore e in diverse condizioni di
attivita e riposo. Il servizio é attivo presso I'U.O.
Scompenso, Cardiologia Clinica e Riabilitativa del
Centro Cardiologico Monzino, diretta dal professor
Piergiuseppe Agostoni. «Sull'International Journal
of Cardiology abbiamo di recente pubblicato

i risultati del test effettuato con il dispositivo

su un gruppo di pazienti e di soggetti sani, di eta
compresa tra 20 e 80 anni e condizioni cliniche
stabili: la maglietta risulta essere affidabile».

[

‘Cnme cipotrannoail
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