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SOCIETÀ

Giornata Mondiale del cuore, focus sugli stili di vita
Il Centro Cardiologico Monzino di Milano ha dedicato tutta la settimana alla prevenzione

Oggi si celebra la Giornata mondiale del cuore, una campagna internazionale di informazione e sensibilizzazione sulla prevenzione della

patologie cardiovascolari. Promossa dalla World Heart Federation, l'edizione di quest'anno si concentra in particolare su tre punti:

alimentazione sana, maggiore attività fisica e stop al fumo. Nel mondo, secondo l'Oms, sono quasi 18 milioni le persone che muoiono

ogni anno a causa di patologie cardiovascolari che, ad oggi, sono la prima causa di morte a livello globale. Ci sono, però, anche altri dati

più rassicuranti: in 11 anni, infatti, i tassi di mortalità di queste malattie si sono ridotti del 35%. Tante le iniziative in tutt'Italia. Il Centro

Cardiologico Monzino di Milano ha dedicato tutta una settimana alla prevenzione, dando vita alla prima Milano Heart Week, che ha

lanciato il nuovo tema della Prevenzione di Precisione, un nuovo modo di prendersi cura di sé ed evitare le malattie più gravi.
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