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Capire il contesto culturale
aiuta ad aiutare meglio

he cosa significa esat-
tamente, nella pratica,
prevenzione di preci-
sione? «Significa da
una parte adottare strategie
preventive basate sul singolo
individuo, considerando, tra
altri aspetti, il suo ambiente
familiare e sociale, lo stile di
vita, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicolo-
gico e clinico, i parametri bio-
chimici nonché il suo patri-
monio genetico, ma anche
mettere in atto un empower-
ment di precisione della per-
sona che abbiamo davanti»
spiega José Pablo Werba, Re-
sponsabile dell'Unita di Pre-
venzione Ateroscler051 del
Centro Monzin i Mi
Che cos’e l’empowerment
di precisione?

«Consiste nel cercare di ca-
pire le caratteristiche culturali
e le convinzioni del paziente e
tenere conto di punti di forza
e di debolezza su cui puntare
perché si prenda cura di sé in
modo efficace»

Sa, di belle parole...

«Niente di piu concreto in-
vece, perché permette di cala-
re nel reale, nell’attivita clini-
ca, le informazioni numeri-
che che civengono dalla ricer-
ca: dire che esiste un 5 oppure
un 25 per cento di rischio di
un problema cardiovascolare
nei prossimi 10 anni produce
effetti diversi a seconda di chi
ascolta. Ci sono persone che
hanno, per esempio, un alto
livello di fatalismo, a cui non
cambia nulla sapere che pos-
sono incorrere in determinati
pericoli per i quali si puo inve-
ce giocare d’anticipo».

E possibile fare qualche
esempio?

«Sono persone in grado di
vanificare qualunque inter-
vento anche perfettamente
“preciso”. Un caso tipico é
quello di uomini spinti in am-
bulatorio dalla moglie e che si
dicono certi di avere una stra-
da gia segnata. Sono convinti
che non ci sia chance di in-
fluenzare o sfuggire a un dise-
gno superiore del proprio de-
stino. In questo caso racconto
loro la storiella dell'uomo

molto credente che ha subito
un naufragio in mare e che,
essendo un buon nuotatore, €
convinto di potere raggiunge-,
re la riva da solo e rifiuta l'aju-
to di due barche che si offro-
no di prenderlo a bordo. Poco
prima dell’arrivo a terra pero
dei crampi lo colpiscono e an-
nega. Una volta in paradiso
protesta con il Padreterno da
cui si ¢ sentitd tradito. Ma Lui
gli risponde che in realta, per
aiutarlo gli aveva appena
mandato due barche».

«Puo far sorridere, ma an-
che questa é prevenzione di
precisione, cioé saper inter-
pretare pensieri e idee dei
singoli malati. In questo caso
aggiungo che almeno una
delle due barche ¢ la visita in
corso, decida lui se salire a
bordo o no».

_ Ci saranno anche casi op-
posti, di persone che si vo-
gliono «curare troppo»

«Certo. Tipico é quello, per
esempio, di donne con un
modesto rialzo del colesterolo
e nessun altro fattore di ri-
schio, ma convinte di dover
prendere per forza un farma-
co. A loro spiego che il medi-
cinale ridurrebbe di un terzo
la probabilita di andare in-
contro a problemi cardiaci.
Quindi, se il rischio fosse, per
esempio del 45 per cento, po-
trebbe ridurlo del 15 per cento
e ottenere quindi un benefi-
cio sostanziale. Ma se, come
nel loro caso, il rischio €, per
esempio, del 3 per cento, si-
gnifica al massimo portarlo al
2 per cento quindi non vale la
pena assumere farmaci.

«Altro caso é quello di per-
sone per cui sicuramente il
farmaco ¢ indicato ma che so-
no diffidenti, leggono tutti i
potenziali effetti collaterali
sul foglietto illustrativo e alla
fine non seguono la terapia
per paura. Un empowerment
di precisione dovrebbe far lo-
ro capire che gli effetti segna-
lati sul bugiardino hanno pro-
babilita diverse di accadere e
che il medico che le ha indica-
to la terapia ha gia pesato sia i
rischi sia i benefici e ritenuto
che nel suo caso prevalessero
questi ultimi».

Luigi Ripamonti

© RIPRODUZIONE RISERVATA

‘ Nei panni dell’altro
Prevenire significa

| anche saper

| interpretare i bisogni

‘ psicologici del malato

Empowerment
Bisogna potenziare
le risorse del paziente
perché si prenda cura
di sé in modo efficace

Ma esercizio e dieta
valgono per tutti
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Il calendario

Una settimana ¢
di incontri, dibattiti \,
e screening

ara una settimana interamente dedicata
ainformare e sensibilizzare i cittadini -
milanesi e non - sulla prevenzione
cardlovasco!are quella che il Centro
Cardiologico MBRZiAo ha organizzato in occasione
della Giornata Mondlale del Cuore, che si celebrera
il 29 settembre. La «Milano Heart Week»
(www.milanoheartweek.it) offre un ciclo
di manifestazioni indirizzate ai cittadini e ai
pazienti, ad accesso libero e gratuito, con un
obiettivo ambizioso: contribuire alla crescita diuna
nuova cultura della prevenzione cardiovascolare
«su misura», per ogni persona e ogni famiglia.
Si parte martedi 25 settembre con I’evento «Fare

potranno testare il proprio stato di
forma(Technogym, ore 10-17,30; & preferibile
prenotarsi chiamando lo 02 7628 0543 o sul sito
di Milano Heart Week e inoltre ascoltare gli esperti
e interloquire con loro nell'incontro «ll tuo
movimento, il tuo cuore» (ore 18.30, prenotarsi
allo stesso numero di telefono o sul sito). Due

gli appuntamenti in calendario venerdi 28
settembre: «La tua prevenzione, il tuo cuore»,
una giornata di screening gratuiti presso la
Rinascente di Piazza Duomo, Milano (ore 10-19,
per partecipare & necessario registrarsi sul sito

di Milano Heart Week a partire dal 24 settembre).
In occasione di «kMEETmeTONIGHT - La Notte
europea dei ricercatori 2018», al Museo della
Scienza e della Tecnologia (ore 19.30, Sala
Cavallerizze; Via San Vittore 21, Milano; & gradita
la prenotazione, sul sito di Milano Heart Week)

si terra il dibattito «ll cervello e il cuore si parlano?
Ragioni del cuore, ragioni della mente»,

un viaggio con i ricercatori del MORZino sui nuovi
studi scientifici che ci aiutano comprendere

i meccanismi alla base del legame tra la nostra
mente e il nostro cuore, tra depressione e stress
psicologico e malattie cardiovascolari. Un
«trampolino» per la prevenzione di precisione.

La settimana si concludera, sabato 29 settembre,
a Palazzo Clerici (ore 10-13; é gradita la
prenotazione sul sito di Milano Heart Week)

conla seconda edizione de «ll cuore delle donney,
Conk ) Women» viaggio alla scoperta

del cuore al femminile. Per una nuova cultura della
prevenzione cardiologica di precisione, perché non
e vero che il cuore della donna si protegge da solo.
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L'obiettivo della ricerca e mettere a punto strumenti e conoscenze

per poter intervenire sui fattori di rischio cardiovascolari di ciascuno,

in modo da ottenere il massimo dell'efficacia e ridurre al minimo

| costi legati ai trattamenti, sia in termini economici sia di qualita della vita

\Verso |a prevenzione
di precisione

a prevenzione é 'arma pill po-
tente nelle nostre mani con-
tro le malattie cardiovascolari
e i risultati ottenuti nelle po-
polazioni che aderiscono alle
raccomandazioni delle cam-
pagne informative - contro il
fumo di sigaretta, per la ridu-
zione dei livelli di colesterolo
«cattivo» Ldl, o a favore del-
l'attivita fisica regolare - dan-
no ragione a tutti coloro che
ogni giorno si impegnano
con consapevolezza per elimi-
nare dalla propria vita i fattori
di rischio noti.

Tutto bene dunque per chi
sceglie stili di vita sani? Non
abbastanza.

Ogni giorno pazienti e fa-
miliari ci chiedono perché, a
parita di eta e stile di vita,
qualcuno si ammala e qual-
cun altro no.

Vale insomma di pit il caso
o0 la prevenzione?

Nella risposta c’eé una delle
maggiori novita in ambito
cardiovascolare, che potrem-
mo definire prevenzione di
precisione.

Intendiamo con questo ter-
mine l'adozione di strategie
preventive mirate alla singola

persona, sulla base dell’elabo-
razione delle sue caratteristi-
che specifiche: 'ambiente fa-
miliare e sociale, lo stile di vi-
ta, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicolo-
gico e clinico, oltre che i dati
genetici e biologici

Oggi per decidere se consi-
gliare a una persona d’intra-
prendere misure preventive
che vanno al di 1a degli stili di
vita salutari (che fanno bene a
tutti) e quali debbano essere
tali misure, il medico si basa
sulla maggiore o minore pro-
babilita statistica che quella
persona ha di ammalarsi in
base ad algoritmi di calcolo
che considerano alcune carat-
teristiche individuali, come
leta, il sesso, la pressione ar-
teriosa, I'abitudine al fumo, la
presenza o meno di diabete, il
livello di lipidi (grassi) nel
sangue.

In pratica: se per esempio a
un individuo viene ricono-
sciuto un 25 per cento di ri-
schio cardiovascolare (valore
considerato elevato), ¢io vuol
dire che su 100 persone con
una combinazione di fattori
di rischio simili alle sue, 25
(ma non ineluttabilmente lui)
saranno colpite da un «even-
to» cardiovascolare entro i
prossimi 10 anni.

Dunque, sapere che il ri-
schio individuale é pari al 25
per cento, € molto utile, ma
non dice se sara proprio quel-
I'individuo a subire un infarto
O un ictus.

D’altra parte, se il suo ri-
schio ¢ basso, non vuol dire

che sara al riparo da eventi.

Per esempio, se il rischio &
del 5 per cento, significa che 5
persone con una combinazio-
ne di fattori di rischio simili
alle sue andranno incontro a
un infarto o a un ictus nei
prossimi 10 anni. E una di
queste potrebbe benissimo
essere lui.

Bisogna quindi personaliz-
zare l'intensita degli interven-
ti preventivi, migliorando la
capacita di identificare i sog-
getti a massimo rischio di ma-
lattia rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti danno-
si dei fattori di rischio. Effetti
che esistono comunque per
tutti, vale la pena ricordarlo.

Gli studi pil recenti hanno
dimostrato che vi sono diver-
se caratteristiche, strettamen-
te personali e dunque piu
specifiche (ambiente familia-
re e sociale, il progetto di vita,
il lavoro e la condizione eco-
nomica, lo status psicologico
e clinico, i parametri biochi-
mici nonché il patrimonio ge-
netico, ecc), che potrebbero
permettere di stabilire con
maggior precisione se una
persona subira davvero un
evento e se un determinato
intervento preventivo sara in
grado di evitarlo.

Inoltre, la valutazione di al-
cuni distretti arteriosi con
metodi non invasivi é di sup-
porto per stimare la suscetti-
bilita individuale ai fattori di
rischio cardiovascolari, una
caratteristica estremamente
variabile tra le persone.

In futuro, dovremo essere

in grado di caratterizzare
sempre piu dettagliatamente
1 processi biologici nel singo-
lo individuo, integrando con
metodi innovativi che sono
gia a nostra disposizione i da-
ti emersi dallo studio dei suoi
specifici profili proteico, lipi-
dico, metabolico, microbico,
genetico ed epigenetico (pro-
teoma, lipidoma, metabolo-
ma, microbioma, trascritto-
ma, epigenoma).

Per raggiungere questo tra-
guardo dovremo sviluppare
strumenti e piattaforme per la
raccolta e I'analisi di tutti i da-
ti emersi dalla valutazione
complessiva della singola
persona, e realizzare studi
specifici per validare le nuove
strategie di prevenzione.

Ma mentre la scienza fa il
suo corso, ognuno di noi puo
fare da subito qualcosa per sé.

Dobbiamo occuparci del
nostro benessere globale e
non solo della nostra salute in
senso stretto, perché cono-
sciamo ora molti pit1 elementi
che fanno bene al nostro cuo-
re. Alcuni dipendono almeno
in parte da noi, come il nostro
equilibrio psicologico, altri
no, come 'ambiente pulito.

Un motivo in pit dunque
per diventare cittadini impe-
gnati nel «bene comune» e
fare giusta pressione sulle au-
torita perché partecipino alla
sfida della prevenzione di
precisione.

Elena Tremoli
Direttore scientifico
Centro cardiologico Monzing

Milano

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Centro Card. Monzino

Pag. 5

119685

Codice abbonamento:



i IEO Date  23-09-2018  Quotidiano
GORRIERE DELLA SERA '::- Istituto Europeo di Oncologia || pagina 52
¥ Centro Cardiologico || Fogic 2/ 2
Monzino
e ]
: b e ]
«Omiche» '
- == Dobbiamo ”
In futuro gccuparci
el nostro
S::;re: ° benessere A;ZlOﬁe )
in grado di globale Rispetto al passato
caratterizzare e non solo conhosciamo
sempre pi e molti pit elementi
dedagiintanen it decisivi per il nostro
te i processi stretto,.perche b P b »
bicloglcinel conosciamo enessere e diversi
singolo ora molti pit dipendono, almeno
individuo, elementi che in parte, da noi
integrando con fanno bene
metodi al nostro cuore
innovativi che
sono giaa
nostra
disposizione i
dati emersi
dallo studio dei
suoi specifici
profili proteico,
lipidico,
metabolico,
microbico,
genetico ed
epigenetico
(proteoma,
lipidoma,
metaboloma,
microbioma,
trascrittoma,
epigenoma)
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Centro Card. Monzino

Pag. 6

119685

Codice abbonamento:



IEO paa  23-09-2018
Istituto Europeo di Oncologia Pagina 55
CORRIERE DELLA SERA F conataoge | o 352
onzino

Quotidiano

Comecipotrannoaiutare
etecnologiedigitali
Intelligenza artificiale, sensoriindossabili, app e social

generano una miniera didati sulla salute diciascuno.
Da sfruttare (con molta cautela) per cure sumisura

roduciamo dati in continuazione. Anzi,

«siamo» dati, cosi come lo € il mondo

che ci circonda. E la quantita di dati di-

gitali disponibili cresce ad una velocita
incredibile, raddoppiata ogni due anni. Nel
2013, aveva gia raggiunto i 4.4 zettabyte (1 zet-
tabyte ¢ pari a 1 triliardo di byte), tuttavia entro
il 2020 I'universo digitale - i dati che creiamo e
copiamo ogni anno - raggiungera 44 zettabyte,
ovvero 44 trilioni di gigabyte. Questa massa di
dati ha un valore enorme nell'ambito medico
in particolare perché permette - o meglio pro-
mette per ora - di raggiungere livelli di «sarto-
rialita» nelle cure (senza contare i risparmi)
inimmaginabili prima d’ora

Al Centro cardiologico M no le tecnolo-
gie digitali che veicolano questi dat1 sono uti-
lizzate da 25 anni. E da pochi mesi all'interno
della Direzione scientifica & nato un gruppo di
lavoro sulla Prevenzione digitale che ha il
compito di elaborare progetti e studi per la
prevenzione cardiovascolare di precisione che
integrino gli strumenti e le tecnologie digitali
di comunicazione e di relazione. L'obiettivo
raggiungere nuove categorie di persone «po-
tenzialmente sane», 0 comunque non pazienti

vonzino, attraverso l'analisi di strumenti
come i social media ad esempio. Ma al nuovo
gruppo & demandato anche il compito di indi-
viduare criteri e metodi che consentano la vali-
dazione degli strumenti e delle tecnologie di-
gitali, cioé di «certificarne» l'affidabilita che &
uno dei principali ostacoli da superare sulla
strada di una maggiore diffusione della sanita
elettronica.

«0ggi tutte le nuove tecnologie, spesso coa-
diuvate da tecnologie digitali ci hanno per-
messo di entrare nell'epoca delle cosiddette

“omiche” — spiega Damiano Baldassarre, re-
sponsabile dell'Unita per lo studio della mor-
fologia e della funzione arteriosa del M )
e coordinatore del gruppo —. Spesso si sente
parlare di genomica, di trascrittomica, di pro-
teomica, metabolomica e lipidomica».

«Invece si affronta molto meno quello che
chiamo personomica, ossia il feeling del pa-
ziente — aggiunge il responsabile —. Prendia-
mo ad esempio 'ansia: puo essere estrema-
mente negativa per un paziente, ma stimolan-
te per un altro. Se € negativa, diventa un fattore
dirischio cardiovascolare. Se invece il paziente
la vede come qualcosa di positivo, non lo €. Ci
sono tutta una serie di studi che dimostrano
quanto questi aspetti psicologici, ma anche
sociali e socioeconomici, siano importanti e

incidano molto su come la persona reagisce
alla malattia e anche alle terapie: se prende i
farmaci o non li prende, se fa gli esercizi che
gli vengono raccomandati o non li fa».

Le discipline cosiddette - omiche utilizzano
tecnologie di analisi che consentono la produ-
zione di un numero sterminato di informazio-
ni: «milioni e milioni di dati che devono esse-
re gestiti, conservati e ultimo ma non ultimo,
analizzati — dice Baldassarre —. Questa € ap-
punto l'area del cosiddetto “data mining”; os-
sia quel processo di estrazione di conoscenza
da banche dati di grandi dimensioni tramite
I'applicazione di algoritmi matematici partico-
lari capaci di individuare e rendere visibili as-
sociazioni esistenti fra le diverse informazioni
disponibili che spesso restano “nascoste” se
analizzate con gli approcci classici».

Da anni il Centro Cardiologico MORZInG sta
collaborando con il Centro Ricerche Semeion
(ente scientifico con personalita giuridica ri-
conosciuta dal Ministero dell’'Universita e della
Ricerca) che svolge ricerca di base e sperimen-
tali nel campo dellintelligenza artificiale. Il te-
am di Baldassarre, in particolare, ha brevettato
un sistema sull'utilizzo di reti neurali artificiali
per analizzare immagini cliniche.

Che cosa consente di fare in concreto?
Estrarre informazioni nascoste che l'occhio
umano, per quanto allenato, non riesce a co-
gliere. «Consideriamo un’angiografia: questo
esame diagnostico permette di vedere la si-
lhouette del lume di unarteria ma non da nes-
suna informazione sulla parete. Ma é davvero
cosl 0 semplicemente la matematica che é sta-
ta utilizzata per ricostruire 'immagine non ¢
sufficientemente potente per estrarre queste
informazioni? Ebbene noi impieghiamo dalla
22mila alle 44 mila matematiche diverse. Ria-
nalizzando quell'immagine in cui non si vede

0 assolutamente nulla sulla parete, che é il sito

dove si forma l'aterosclerosi, abbiamo indivi-
duato tre particolari tipi di reti neurali che rie-
scono a fare veder la parete arteriosa nel 100%
dei pazienti».

E le possibilita di incrociare tutti questi dati
per cucire al paziente un vestito terapeutico
sempre piu personalizzato sono infinite.
L’idea del nuovo gruppo costituito al )
¢ di fare entrare in questo grande sforzo anche
le informazioni generate dalle interazioni su
internet: & questa I'area dei cosiddetti «big da-
ta». La ricerca di una determinata parola in
una determinata zona, oppure la sua ricorren-
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za sui social viene gia oggi utilizzata negli Stati precisa Baldassare.

Uniti per mappare i probabili focolai di un'epi-
demia di influenza ad esempio. E 1o stesso vale
per lo studio delle possibili interferenze tra
farmaci diversi. «Il valore di studi di questo ti-
po €& quello di generare un'ipotesi, poi ovvia-
mente da dimostrare. Non € mai dirimente»,

Che non teme lo strapotere dell'Intelligenza
artificiale. «Credo che la macchina debba dare
soltanto dei suggerimenti, svolgere solo quella
routine che una persona umana, con i suoi li-
miti, potrebbe rischiare di dimenticare».

Ruggiero Corcella
© RIPRODUZIONE RISERVATA

~ Le 10 pid importanti applicazioni e o
dell'intelligenza artificiale® nel settore della sanita A distanza
(valore in miliardi di doliari)

Chirurgia robotica || MGinziRG &
RS S SRR 40 et
. . o pionieri nella
Assistente infermieristica virtuale 150 miliardi telecardiologia
R 20 di dollari** conilprofessor
. ) A . La stima dei Gianluca
Assistenza al flusso di lavoro amministrativo risparmi generati Polvani.
18 dall'intelligenza Dal 2000
Rilevamento delle frodi artiﬁciale e q;_\i ) & attiva una
17 Sistemi cognitivi Centrale

i . j e . entrO || 2025 operativa di
Riduzione degli errori di dosaggio telecardiologia
FERET R 16 ® nata
Macchinari connessi 6,6 millardi supporto del
— 14 didofiari progetto di

La crescita stimata riabilitazione
Identificazione di chi partecipa a una sperimentazione clinica del mercato domiciliare
. . Rk dell'Intelligenza dopo la
Diagnosi preliminari artjﬁciale in §anité chirurgia. La

frail 2018 eil 2022 Centrale, in cui
— 5 - opera
Diagnosi automatica di immagini = ) oy personale
- 3 ] medico-

X . . 325 mila*** infermieristico
Sicurezza informatica Le app dedicate appositamente
2 alla salute dedicato, &

Fonte: *Accenture analysis, 2018 (Il vatore corrisponde alla stima dei potenziali benefici annui per ogni attiva 24hsu
applicazione, entro il 2026); * * Frost&Sullivan, 2018; * * *Research2Guidance, 2017 Cds 24he 365
giorni/anno,
== = ———— garantendo
= - un servizio
DlagnOStlca continuativo di

Vengono gia utilizzate
reti neurali artificiali
per analizzare

le immagini cliniche

teleconsulenza
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@ Lo studio

Con il data mining
e stato individuato
un segnale
diinfarto e ictus

araccolta di

un enorme
(( mole di dati

ha permesso
di dimostrare che lo
spessore di una parte
della parete arteriosa delle
carotidi (le arterie
del collo che portano
il sangue al cervello) € in
grado di predire, in modo
altamente significativo,
I'insorgenza di eventi
clinici acuti come l'infarto
del miocardio e I'ictus».
Quello riportato da
Damiano Baldassare
€ uno degli esempi di
come il «data mining»
e I'Intelligenza artificiale
possono essere utilizzati
a fini di prevenzione.
1l risultato é stato
raggiunto
nell'ambito dello studio
europeo IMPROVE
coordinato dal]
che ha coinvolto 7 centri
clinici in 5 paesi europei
(Finlandia, Svezia, Olanda,
Francia, Italia). «Lo studio
¢ stato condotto in piu di
3.700 pazienti — aggiunge
Baldassarre — e ha
generato una biobanca di
siero, plasma e Dna da
campioni di sangue, una
archivio di scansioni
ecografiche delle carotidi
extracraniche e un vasto
database di variabili di
tipo anamnestico, clinico,
ematologico, psicologico,
socioeconomico
e genetico».

‘R.Co.
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Dossier Medicina

rovate a pensare: elettrocardiogramma,
holter (cioé un Ecg nelle 24 ore) e
polisonnografia eseguiti tutti insieme, senza
elettrodi né cavi. Come? Indossando il
dispositivo, nella foto, che verra fatta provare
durante I'evento «ll cervello e il cuore si parlano?»,
Milano Heart Week, 28 Settembre, ore 19.30 al
Museo della Scienza e della Tecnologia di Milano.
E una maglietta hi-tech che permette di ottenere
un monitoraggio ambulatoriale sofisticato, con

Iinnovazione

Maglietta hi-tech
cheregistra
battito e respiro

rilevazioni nelle 24 ore e in diverse condizioni di
attivita e riposo. Il servizio é attivo presso I'U.O.
Scompenso, Cardiologia Clinica e Riabilitativa del
Centro Cardiologico Monzino, diretta dal professor
Piergiuseppe Agostoni. «Sull'International Journal
of Cardiology abbiamo di recente pubblicato

i risultati del test effettuato con il dispositivo

su un gruppo di pazienti e di soggetti sani, di eta
compresa tra 20 e 80 anni e condizioni cliniche
stabili: la maglietta risulta essere affidabile».

[

‘Cnme cipotrannoail
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Lo specialista

Nella donna i sintomi
SONO pit ambigui.

E per questo

Spesso sottovalutati

' infarto colpisce anche le donne, ma
queste ne sono poco consapevoli. Set-
te su dieci pensano che l'attacco cardi-
aco sia un problema solo maschile,

sebbene le malattie cardiovascolari siano la
prima causa di morte nel «gentil sesso» dopo
i 50 anni. Il risultato? Sintomi sottovalutati
e soccorsi chiamati in ritardo.

Quali sono i sintomi tipici dell'infarto?

«L/infarto si puo presentare con sfumature
diverse, ma il quadro caratteristico, sia nel-
I'uomo sia nella donna, € quello del dolore
oppressivo, non puntiforme, che inizia dietro
allo sterno, sulla parte sinistra del torace o
alla bocca dello stomaco, e tende a irradiarsi a
braccia, spalle, schiena, collo e mandibola. Se
poi ci sono anche nausea, sudorazione, diffi-
colta a respirare, la probabilita che si tratti di
infarto é davvero alta. Questi sintomi indicano
la presenza di un’ischemia, ovvero di uno sta-
to di sofferenza del muscolo cardiaco a causa
di un’insufficiente irrorazione sanguigna, e
quindi di un ridotto apporto di ossigeno, le-
gata a un restringimento di un’arteria corona-
ria. L'ischemia cardiaca puo essere transitoria
e reversibile oppure protratta e irreversibile,
come accade appunto nell'infarto. Nel primo
caso la temporanea riduzione del flusso di
sangue ossigenato al cuore induce le cellule
cardiache a mettersi in uno stato di “protezio-
ne”: smettono di contrarsi per consumare
meno ossigeno e cercano di sopravvivere fin-

@

L'esperto
risponde

alle domande

Trabattoni dei lettori

Responsabile

sulle patologie

Monzino deivasi
Women, e del cuore
Centro all'indirizzo
cardiologico http://forum.
NBNHZING Irccs, corriere.it/
Milano cardiologia

ché, passato un breve periodo di “stordimen-
to” (stunning), riprendono a funzionare.
Nel caso dell'infarto I'ischemia é talmente
protratta (piu di 10 minuti), a causa, nella
maggior parte dei casi, dell'ostruzione com-
pleta di una coronaria, che le cellule cardia-
che muoiono con conseguenze tanto pili gravi
quanto piu é estesa la zona interessata»,
spiega Daniela Trabattoni, responsabile
del Monzino Women, Centro cardiologico
NZzino Irccs, Milano.

Nelle donne si presentano diversamente?

«Spesso i sintomi risultano pilt ambigui.
Per esempio € molto comune la difficolta
arespirare senza apparente motivo. Inoltre
il dolore al torace puo essere pil lieve, ma
comunqgue accompagnato da una stanchezza
estrema, sudori freddi e capogiri, che dovreb-
bero mettere in allerta. Il problema é che le
donne sono poco consapevoli del loro rischio
cardiovascolare, quindi trascurano le avvisa-
glie. Soprattutto dopo la menopausa, quando
viene meno la protezione degli estrogeni,
il rischio cardiovascolare femminile cresce ed
¢ essenziale saper capire i segnali di un infar-
to. Il mancato riconoscimento dei campanelli
d’allarme porta a richiedere soccorso in ritar-
do, con possibili ricadute negative anche sulla
prognosi. Nelle donne il recupero della fun-
zione cardiaca € spesso meno brillante dopo
un attacco cardiaco rispetto agli uomini: sono
pil frequenti nuovi eventi vascolari nel primo
anno e anche la mortalita ¢ maggiore rispetto
ai maschi. Tutto cio sottolinea I'importanza
di creare una maggiore consapevolezza che
l'infarto non € appannaggio solo degli uomi-
ni, nonché della necessita di un approccio
medico pill personalizzato».

Che cosa bisogna fare in presenza di sin-
tomi sospetti?

«Se si avverte un dolore toracico con le ca-
ratteristiche appena descritte, che dura pitt
di dieci minuti, tanto gli uomini quanto le
donne, dovrebbero chiamare un'ambulanza:
meglio un falso allarme che non intervenire
in caso di infarto».

Antonelia Sparvoli

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Esistonodifferenze digenere nellinfarto?

e

|
|
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L'infarto del miocardio ha numerosi segnali d'allerta, primo fra tutti il dolore toracico. In genere si manifesta
con gli stessi sintomi nell'uomo e nella donna, ma con sfumature diverse che spesso portano a un ritardo
nel riconoscimento dei campanelli d'allarme e nel soccorso per quanto riguarda il sesso femminile
L'infarto di solito si verifica
in seguito alla rettura
della placca aterosclerotica,
in un’arteria coronarica.
Questo evento mette in moto
dei meccanismi che portano
alla formazione di un coagulo,
cheva a bloccare il flusso
sanguigno nel vaso
interessato.
La conseguenza é la necrosi
(morte) del tessuto cardiaco
sottostante il blocco,
non pit irrorato
Dolore toracico
Come si presenta il dolore Sono gli stessi che nell'uomo, ma spesso
. sono piu sfumati
Sealladomanda Sessi tocca il petto E molto comune la difficolta a respirare:
«dove sente | | con la mano fiato corto, senza apparente motivo
dolore?» la persona [* | aperta, é pill - 5
che lo avverte indica probabile che ci sia Avoltel'infarto e svelato da una forte nausea,
un punto esatto un problema accompagnata da uno o pit degli altri segni d'infarto
con un dito, al cuore . ) ) )
ingenerenonc'e Altri sintomi che, assieme al dolore toracico,
da preoccuparsi possono essere spia di un infarto sono
Stanchezza estrema
e
" , i freddi
® Disolito inizia dietro @ Peggiora con lo sforzo Ll
's?nsi's‘t‘;":i:ﬂfrggge = Non peggiora premendo sul torace Capogiri
oallabocca # Non peggiora con la respirazione
dello stomaco
» Tende airradiarsi =
a braccia (soprattutto @ Nausea | casi diinfarto che riguardano
iLsinistro), spalle, . le donne dopo i 60 anni, percentuale
schlena_, collo @ Sudorazione * che aumenta con l'eta
e mandibola @ Difficolta a respirare
4 "
O
CHE COSA FARE? 1 PRINCIPALI FATTORI DI RISCHIO PER L'INFARTO 2
® Se il dolore al torace dura da pid di 10 minuti, chiamare un servizio ® Aver gia sofferto ® Diabete =
diemergenza-urgenza (118-112) di problemi cardiaci E
® In ospedale per stabilire se si tratta in effetti di un infarto si eseguono B o ® Fumo £
alcuni esami, quali @ Avere familiari che hanno §
. . . . S, . avuto malattie cardiovascolar @ |pertensione o
® Elettrocardiogramma @ Misurazione di alcuni enzimi rilasciati o Hovaseoan ekt a
dalle cellule cardiache nel sangue ) 5
8
(e}
(8]
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stata  battezzata
«prevenzione di pre-
cisione», perché, co-
me la medicina di
precisione, ritaglia
terapie preventive su
misura perisingolisulla base
delle loro caratteristiche. Ma
c’e dipit.

Bisogna andare oltreirisul-
tati degli studi di gruppo e
adottare un «approccio inte-
grato, che tenga conto della
risposta del soggettoal tipo di
vita che conduce, allo stress e
alla depressione, oltre che ad
altri fattori, dallo status socio-
economico all'inquinamento.
Tutto questo influenza il ri-
schio di ammalarci e incide
sulla risposta agli interventi,
farmacologici e non».

Ne e convinta Elena Tremo-
li, direttore sc1ent1f1co del

Irces di Milano che quest an-
no, in occasione della Giorna-
ta Mondiale peril Cuore, il 29
settembre, organizza la «Mila-
no Heart Week», una settima-
na dedicata al cuore, in colla-
borazione con il Comune di
Milano. «La ricerca ha fatto
molti passi avanti e nelmondo

occidentalel'infarto &in decli-
no traimaschi - spiegala far-

macologa - male malattie car-
diovascolari, che causano ol-
tre 238 mila decessil’anno, re-
stano il principale killer e la
prima causa di disabilita. Ecco
perché, per cambiare le cose,
dobbiamo guardare alle ca-

ratteristiche di ogni persona».

Certo, gli studi clinici dan-
no indicazioni preziose, ma
come arrivare a personalizza-
re gli interventi? «Evidenzian-
do caratteristiche individuali
- assicurala professoressa - ca-
paci di prevedere un evento
cardiovascolare in chi é a ri-
schio o di capire se la preven-
zioneriuscira a scongiurarlo».
Ma- ed el'altra domanda - ag-
giungere questi dati ai dati
biologici e genetici significhe-

raun aumento della comples- «

sita nella valutazione del pa-
ziente? «La direzione & que-
sta. Lavoriamo all’acquisizio-
ne di dati “real life” e di tutte
le informazioni sulla vita del
paziente allo scopo diidentifi-
care associazioni significative
che potrebbero aiutarci a spie-
gare quanto finoranon abbia-
Mo capito».

Laprevenzione di precisio-
ne e «un progetto che vaoltre
le stratificazioni biologiche
classiche, come uomo-donna
oppure obeso-normopeso, a

g cuiricorriamo, per esempio,

nella somministrazione dei
farmaci. La parte umana é
ugualmente rilevante nell'in-

fluenzare tanto il rischio
quanto larisposta al farmaco

e l'adesione alla cura», ag-
giunge Pablo Werba, respon-
sabile dell'Unita di prevenzio-
ne aterosclerosi del Monziino!

Molti dei fattori di rischio
cardiovascolare, d’altra parte,
sono gli stessi per le malattie
metaboliche, neurodegenera-
tive e oncologiche. Sono peri-
colosi per tutti, mail punto &
che non lo sono nella stessa
misura per ognuno dinoi. «I1
nuovo approccio prevede
quindi I'integrazione dei fat-

toridirischio conle caratteri-
stiche genotipiche e fenotipi-
che dell'individuo - quelle ere-
ditate dai genitori e quelle ac-
quisite nel corso dellavita-e,
inoltre, con quelle biografi-
che: caratteriali e famigliari,
dieducazione ereddito e cosi
via». Aggiunge Werba, re-
sponsabile di un progetto di
prevenzione secondariain pa-
zienti con bypass: «I dati preli-
minari indicano chela parte-
cipazione al programma di
empowerment personalizza-
to” ha portato alla riduzione
diunterzo delrischio di even-
ti recidivanti».

Un altro progetto di preven-
zione cardiovascolare, ProSa-
lute, & in corso con 540 abi-
tanti del quartiere di Ponte
Lambro aMilano e vede coin-
volti cardiologi, psicologi, in-
fermieri e assistenti sociali.
«Ci vorra tempo per valutare
lefficacia ela sostenibilita di
questi interventi e sara neces-
sario sviluppare nuovi algorit-
mi per il calcolo del rischio
che tengano in considerazio-
ne anche questi aspetti - con-
clude Werba - ma per andare
avanti dobbiamo fare un pas-
soindietro ericordare che una
persona e pitt di un colestero-
lo o diuna pressione. Per sce-
gliere I'intervento pit1 appro-
priato € necessario capire
quali barriere ostacolano o
impediscono al soggettola cu-
ra di se stesso».

«Il motto - sottolinea Tre-
moli - & “conosci te stesso” e
“dovremmo prenderci piti cu-
radellanostra salute”». Siamo
agli albori, insomma, di un
nuovo modo di concepire la
prevenzione e di guardare alla
salute e, soprattutto, al nostro

Ogni cuore € unico
Prevenire linfarto si puo:

nresto regole su misura
nasate sugli stili divita
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Fumo, sovrappeso, diabete, ipercolesterolemia, ipertensione
e sedentarieta: sono questi i grandi nemici del cuore

Ecco le protesi che il cervello sa riconoscere

7

' BIOTON [EFTETTA

e

"l cibi di lunga vita sono illusori
¢ troppi sponsor li pramuavona”

COLESTEROL
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Giornata per il cuore,

11 Centro Cardiologico Monzine Irccs di
Milano inaugura la prima edizione del-
la Milano heart week. In occasione della
Giornata mondiale per il cuore, promossa
nel mondo dalla World heart federation, e
in collaborazione con il comune di Milano
e altre istituzioni, I'istituto invita fino a do-
mani a un ciclo di manifestazioni ad accesso
libero e gratuito, che vogliono contribuire
alla crescita della cultura della prevenzio-
ne cardiovascolare tra i cittadini (tutte le
informazioni su www.milanoheartweek.it).
Le malattie del cuore sono ancora la prima
causa di patologie, disabilita e decessi pre-

10 a Milano

coci in tutto il mondo occidentale.

Gia oggi & stata organizzata una giornata
di screening gratuiti, all’interno del depart-
ment store Rinascente di piazza Duomo,
a Milano. Mentre la sera, al Museo della
Scienza e Tecnologia, si aprira il dibattito
«Il cervello e il cuore si parlano?» con I'in-
tenzione di approfondire il rapporto men-
te-cuore in occasione della Notte europea
dei ricercatori. Domani, infine, si scopre
il «Cuore delle donne» (seconda edizione)
evidenziando i primi riscontri della pre-
venzione al femminile. Appuntamento a
Palazzo Clerici.

LV
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Una
glornata
per il cuore

Screening gratuiti in
piazza XXV Aprile

i celebra domani in
tutto il mondo la Gior-
nata del Cuore. Lobiet-
tivo & informare e sensi-
bilizzare sullimportanza
di un’efficace prevenzione
delle malattie cardiovasco-
lari, prima causa di morte an-
che in ltalia. La giornata 2018,
in particolare, siinserisce nel per-
corso dell’iniziativa 25by25 dell'Or-
ganizzazione Mondiale della Sanita

che ha mes- della giornata, il Centro Cardiologico
so come MBRAZIAG organizza per domani, alle
obiettivola 10.00 a Palazzo Clerici, la seconda
riduzione edizione de “Il cuore delle donne”,
del 25% un viaggio alla scoperta del cuore
dimorta-  al femminile. | medici della Fonda-
lita pre- zione GSD (Gruppo San Donato) of-
coce per friranno, invece, uno screening car-
le patologie  diovascolare gratuito, dimostrazioni
non trasmis- di rianimazione cardiopolmonare e
sibili, come le malattie del cuore e  consulenze, dalle 9.00 alle 16.00, in
dei vasi, entro il 2025. Nellambito  piazza XXV Aprile. PC

Darsena
Donianis

ORATOCCA
50L0 Al
DUEMILA
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IL CONVEGNO
OggiaMilano
siparladicuore
e benessere

@ «Il tuo movimento: il tuo
cuore. E il titolo dell'incontro
organizzato per questo
pomeriggio alle 18 nella sede
della Technogym in via Durini,
nell'ambito della Milano
Heartweek, dal centro
Cardiologio Menziio: Si
parlera di come l'esercizio
fisico regolare rafforza il
cuore e migliora la
circolazione del sangue
dando benessere al nostro
corpo. Presenti allincontro il
medico dell'Inter Piero Volpi,
quello del Milan Stefano
Mazzoni e quello del Torino
Rudy Tavana. Con loro anche
il dottor Antonio Dello Russo
del Centro Cardiologico
Monzing e Silvano Zanuso di
Technogym. Lincontro sara
moderato dal vice direttore
vicario della Gazzetta, Gianni
Valenti.

PITI —.
Udinese al sicuro
Ora Scuffet para
anche la paura

2] )

1a a Marchetti,
Ia rivincita dei «secol
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& Pillole di salute

di Sergio Harari

PREVENZIONE:
LA SETTIMANA
DEL CUORE

artira sabato
prossimo e durera
una settimana la
prima edizione di
«Milano Heart Week»,
orgamzzata dal centro

L'iniziativa ha I bblettivo
di sensibilizzare la
popolazione sulle nuove
possibilita di prevenzione
delle malattie del cuore,
ancora la prima causa di
malatﬁa,éisabﬁim e

migtior:
identificare isoggetti a
massimo rischio cardio-
vascolare rispetto a quelli
meno suscettibiliagli
effetti dannosi dei fattori
di rischio pil1 noti, come
fumo, alimentazione
scorretta o scarsa
fisica. Nella settimana si
succederanno vari eventi,
che si concluderanno il 29
settembre a palazzo Clerici
con un dibattito su «ll
cuore delle donne»,
moderato da Barbara
Stefanelli. Info:
www.milanoheartweek.it.
sergio@sergioharari.it
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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INIZIATIVA DEL MONZING
C'élaHeart Week
Come prevenire

iproblemi cardiaci

@ Lobiettivo & quello di informare
e sensibilizzare sulle nuove forme
di prevenzione delle malattie
cardiache. Per questo dal 22 al
29 settembre, Giornata mondiale
del cuore, a Milano c'¢ la prima
«Milano Heart Week», ideata e
promossa dall'Irccs Centro
cardiologico Monhzing! Si parlera
anche di «una prevenzione
cardiovascolare che

al Monzino abbiamo definito “di
precisione” - spiega Elena
Tremoli, direttore scientifico
dell'ospedale - che prende in
considerazione anche I'ambiente
familiare e sociale del paziente,

il suo stile di vita e il lavoro». Tanti
gli eventi aperti al pubblico a
Milano. Info: milanoheartweek.it.

all'Ungl

a
«Si alle sanzioni»
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Giornata Mondiale del cuore, focus sugli stili di vita

Il Centro CardiologicolMenzine di Milano ha dedicato tutta la settimana alla prevenzione

Oggi si celebra la Giornata mondiale del cuore, una campagna internazionale di informazione e sensibilizzazione sulla prevenzione della
patologie cardiovascolari. Promossa dalla World Heart Federation, I'edizione di quest'anno si concentra in particolare su tre punti:
alimentazione sana, maggiore attivita fisica e stop al fumo. Nel mondo, secondo I'Oms, sono quasi 18 milioni le persone che muoiono
ogni anno a causa di patologie cardiovascolari che, ad oggi, sono la prima causa di morte a livello globale. Ci sono, pero, anche altri dati
pili rassicuranti: in 11 anni, infatti, i tassi di mortalita di queste malattie si sono ridotti del 35%. Tante le iniziative in tutt'Italia. Il Centro
CardiologicoMonzino di Milano ha dedicato tutta una settimana alla prevenzione, dando vita alla prima Milano Heart Week, che ha
lanciato il nuovo tema della Prevenzione di Precisione, un nuovo modo di prendersi cura di sé ed evitare le malattie piu gravi.

Centro Cardiologico Monzino

22/29 settembre 2018
milanoheartweelk.it

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Centro Card. Monzino - web Pag. 20

119685

Codice abbonamento:



AMBULATORIPRIVATLIT IEO peta  28-09-2018

Istituto Europeo di Oncologia Pagina

Y Centro Cardiologico Fogia 1/3
Monzino

@ Il tuo browser (Safari 4) non & aggiornato. Aggiorna il browser per una maggiore sicurezza, velocita e la migliore esperienza su questo

sito.

Aggiorna browser BNOr:

aF Ambulatoriprivati.it

St | Wity

‘ AMBULATORI POLIAMBULATORI CLINICHE PRIVATE STUDI PRIVATI ALTRE STRUTTURE

Medici e Professionisti  Schedev Articolie News Specializzazioni Esami | Cerca @

ole Mi piace 0 JIR<A

LE DIECI REGOLE (ALCUNE DEDICATE ALLE SOLE
DONNE) PER NON AVERE BRUTTE SORPRESE DAL
CUORE

& Pubblicato: 28 Settembre 2018 Categoria: News

Si celebra sabato 29 settembre la Giomata Mondiale del Cuore, istituita dalla Heart World Federation per
sensibilizzare la popolazione sulle malattie cardiovascolari che continuano ad essere la principale causa
di morte nel nostro paese e causano ogni anno 17,5 milioni di morti. Ogni anno vengono dimessi dagli
ospedali italiani 100mila pazienti dopo un infarto miocardico, 87mila dopo angioplastica coronarica,
29mila dopo un intervento di bypass aorto-coronarico e 21mila dopo intervento sulle valvole e sui grossi
vasi.

Nel 2012, la World Health Assembly, organo esecutivo dellOms, ha approvato

l'obiettivo storico «25by25»: ridurre del 25% entro il 2025 i decessi prematuri dovuti alle malattie non
trasmissibili, come le malattie cardiovascolari, il diabete, il cancro e le patologie respiratorie croniche.
Circa la meta dei decessi per queste malattie sono dovute alle cardiovascolari.

| FATTORI DI RISCHIO

Molti dei fattori di rischio cardiovascolare sono gli stessi per le malattie metaboliche, neurodegenerative e
oncologiche e sono il fumo, il sovrappeso, il diabete, l'ipercolesterelomia, lipertensione, la sedentarieta.
Secondo la World Heart Federation, controllare questi fattori di rischio permetterebbe di evitare '80%
delle morti per ictus e malattie cardiache.

«L'inattivita - spiega Roberto Pedretti, direttore dell'lRCCS Maugeri di Pavia e capo del Dipartimento
Cardioangiologico della Maugeri Pedretti - € un fattore di rischio, esattamente come avere il colesterolo
alto, il diabete o dell’essere un fumatorey.

Secondo i dati del'Osservatorio epidemiologico cardiovascolare, ricorda Pedretti, «la meta degli uomini
italiani non sa di avere |a pressione alta e di conseguenza non la tratta, mentre & andata peggiorando,
negli uomini e nelle donne, I'obesita: il 25% degli italiani & obeso o in sovrappeso, il 50% degli uomini e il
30% delle donne. Fenomeni che dipendono dall'inattivita fisica di molti: il 30% delle donne e oltre il 40%
degli uomini».

IL DECALOGO PER PROTEGGERE IL CUORE

Il Centro Cardiologico MIGAZAB IRCCS Milano, che quest'anno ha organizzato per la Giornata Mondiale
un’intera settimana di eventi legati al cuore, la «Milano Heart Week», ha preparato 10 regole d’oro da non
dimenticare. «Alcune le conosciamo tutti, anche se noi al BIGREZRE non ci stanchiamo mai di ripeterle (tre
su tutte: dieta mediterranea e mantenimento del peso forma, esercizio fisico, no al fumo). Accanto a
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questi tre «pilastri» perod esistono altre indicazioni preziose per proteggere la salute del cuore».

1. Evita di iniziare a fumare o, se fumi, smetti subito, anche con I'aiuto di un professionista. Non
dimenticare inoltre che anche il fumo degli altri (il cosiddetto fumo passivo) & nemico del tuo cuore.

Il fumo non & responsabile solo del tumore del polmone, ma & anche uno dei pitl importanti fattori di
rischio cardiovascolare: un fumatore rischia di morire a causa di un infarto da 3 a 5 volte di piu, rispetto a

un non fumatore. Anche il fumo passivo ha un effetto sul sistema cardiocircolatorio, aumentando il rischio

di infarto in chi non fuma.

2. Pratica una regolare e sufficiente attivita fisica aerobica, mantieni uno stile di vita attivo, senza

“forzare”, cioé evitando di fare esercizio fisico intenso se non sei in forma.

3. Sequi una dieta mediterranea e limita le calorie a quante te ne servono per mantenere il tuo peso
forma.

4. Conosci i tuoi fattori di rischio: valuta periodicamente i valori di pressione arteriosa, colesterolo,
glicemia e peso e accertati che siano nei limiti della normalita.

Soprattutto fai attenzione agli “incroci pericolosi”, vale a dire avere contemporaneamente fuori norma due
o0 piu di questi valori.

5. Tenta di mantenere un atteggiamento positivo verso la vita, affronta i momenti di particolare stress con
saggezza, adottando “strategie” per rilassarti, distrazioni, esercizi respiratori o pause. E ricordati che
ridere fa bene al cuore.

6. Se sei una donna:
¢ prendi Ia pillola anticoncezionale, vietato fumare!

+¢ ti & capitato di avere pressione alta o diabete durante la gravidanza, chiedi al tuo medico di monitorare
periodicamente il tuo rischio cardiovascolare

*e sei in pre-menopausa, tenta anche di arrivare alla menopausa in normopeso e fisicamente attiva, avrai

meno probabilita di sviluppare problemi di ipertensione, colesterolo alto, infarto e ictus

7. Alcuni segnali non vanno sottovalutati: per esempio se russi di notte o hai dei risvegli con senso di
soffocamento, se hai le palpitazioni, se ti manca il fiato, parlane con il tuo medico

8. Non trascurare la salute della bocca, perché & collegata a quella del cuore

9. Non credere che i problemi di cuore siano una cosa che non ti riguarda, che “a te non capitera”, e
comungue non ignorare i rischi solo perché non li senti (Ia pressione o la glicemia alte non si vedono, ma
sono ugualmente pericolose).

10. Se sei in trattamento con farmaci per la pressione arteriosa, il colesterolo, il diabete o il cuore, prendili

regolarmente e non sostituirli o cambiare le dosi senza prima consultare il tuo medico.
VISITE GRATUITE

Nella Giomata Mondiale del Cuore, sabato 29 settembre, i cardiologi Maugeri visiteranno i pazienti e i
aiuteranno a valutare il proprio rischio cardiovascolare, rilevando condizioni di salute generale e anche
segnalando gli stili di vita che confliggono con una buona salute del cuore.

Le visite cardiologiche, gratuite, si svolgeranno in tutti i 10 istituti Maugeri d'ltalia: Torino, Tradate (Va),
Veruno (No), Milano, Pavia, Montescano (Pv), Lumezzane (Bs), Telese (Bn), Cassano (Ba) e Marina di
Ginosa (Ta).

«La prevenzione - osserva Roberto Pedretti, che & anche presidente del Gruppo ltaliano di Cardiologia
Riabilitativa-GICR - oltre a essere fondamentale per i pazienti e la loro salute, € decisiva anche perla
sostenibilita del nostro Servizio Sanitario Nazionale-SSN, di cui si celebra il 40mo anniversario. Prevenire
significa evitare ospedalizzazioni, per chi non ha mai subito un evento patologico, e riospedalizzazioni di
pazienti per un evento acuto. Ossia sofferenze per chi si ammala e ulteriori costi per la collettivitay.
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Per prenotare, chiamare il numero verde dedicato, lo 800 909646, attivo fino a venerdi alle 13.00. Se non

dovesse esserci piu posto nella giornata di sabato, le visite verranno comunque pianificate nei giorni

successi
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Si celebra sabato 29 settembre la Giornata Mondiale
del Cuore, istituita dalla Heart World Federation per
sensibilizzare la popolazione sulle malattie
cardiovascolari che continuano ad essere la principale
causa di morte nel nostro paese e causano ogni anno

17,5 milioni di morti. Ogni anno vengono dimessi dagli
ospedali italiani 100mila pazienti dopo un infarto

Avengers Infinity War

miocardico, 87mila dopo angioplastica coronarica,
(Chili)

Sonforf Sponsczzetifia Tebools 2gmila dopo un intervento di bypass aorto-coronarico e

21mila dopo intervento sulle valvole e sui grossi vasi.
Nel 2012, la World Health Assembly, organo esecutivo dell’Oms, ha approvato

Pobiettivo storico «25by25»: ridurre del 25% entro il 2025 i decessi prematuri dovuti alle
malattie non trasmissibili, come le malattie cardiovascolari, il diabete, il cancro e le patologie
respiratorie croniche. Circa la meta dei decessi per queste malattie sono dovute alle
cardiovascolari.

I FATTORI DI RISCHIO

Molti dei fattori di rischio cardiovascolare sono gli stessi per le malattie metaboliche,
neurodegenerative e oncologiche e sono il fumo, il sovrappeso, il diabete, I'ipercolesterelomia,
I'ipertensione, la sedentarieta. Secondo la World Heart Federation, controllare questi fattori di
rischio permetterebbe di evitare '80% delle morti per ictus e malattie cardiache.

«L’inattivita - spiega Roberto Pedretti, direttore del'TRCCS Maugeri di Pavia e capo del
Dipartimento Cardioangiologico della Maugeri Pedretti - & un fattore di rischio, esattamente
come avere il colesterolo alto, il diabete o dell’essere un fumatore».
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Secondo i dati dell’Osservatorio epidemiologico cardiovascolare, ricorda Pedretti, «la meta degli
uomini italiani non sa di avere la pressione alta e di conseguenza non la tratta, mentre ¢ andata 1

peggiorando, negli uomini e nelle donne, 'obesita: il 25% degli italiani e obeso o in sovrappeso, il

SHIPPING/SHIPOWNERS | Settembre 27, 2018

porto di Livorno entra nell’era 5G

50% degli uomini e il 30% delle donne. Fenomeni che dipendono dall'inattivita fisica di molti: il
30% delle donne e olire il 40% degli nomini».

IL DECALOGO PER PROTEGGERE IL CUORE

1l Centro Cardiologico I IRCCS Milano, che quest’anno ha organizzato per la Giornata
Mondiale un’intera settimana di eventi legati al cuore, la «Milano Heart Weeks, ha preparato
10 regole d’oro da non dimenticare. «Alcune le conosciamo tutti, anche se noi al Mon
stanchiamo mai di ripeterle (tre su tutte: dieta mediterranea e mantenimento del peso forma,
esercizio fisico, no al fumo). Accanto a questi tre «pilastri» pero esistono altre indicazioni

preziose per proteggere la salute del cuore».

1. Evita di iniziare a fumare o, se fumi, smetti subito, anche con I'aiuto di un professionista. Non

dimenticare inoltre che anche il fumo degli altri (il cosiddetto fumo passivo) € nemico del tuo
cuore.

11 fumo non é responsabile solo del tumore del polmone, ma é anche uno dei pit importanti
fattori di rischio cardiovascolare: un fumatore rischia di morire a causa di uninfartoda s a 5
volte di piu, rispetto a un non fumatore. Anche il fumo passivo ha un effetto sul sistema
cardiocircolatorio, aumentando il rischio di infarto in chi non fuma.

2, Pratica una regolare e sufficiente attivita fisica aerobica, mantieni uno stile di vita attivo,
senza “forzare”, cioe evitando di fare esercizio fisico intenso se non sei in forma.

3. Segui una dieta mediterranea e limita le calorie a quante te ne servono per mantenere il tuo
peso forma.

4. Conosci i tuoi fattori di rischio: valuta periodicamente i valori di pressione arteriosa,
colesterolo, glicemia e peso e accertati che siano nei limiti della normalita.

Soprattutto fai attenzione agli “incroci pericolosi”, vale a dire avere contemporaneamente fuori

norma due o piu di questi valori.

5. Tenta di mantenere un atteggiamento positivo verso la vita, affronta i momenti di
particolare stress con saggezza, adottando “strategie” per rilassarti, distrazioni, esercizi
respiratori o pause. E ricordati che ridere fa bene al cuore.

6. Se sei una donna:
«¢ prendi la pillola anticoncezionale, vietato fumare!

«¢ ti & capitato di avere pressione alta o diabete durante la gravidanza, chiedi al tuo medico di
monitorare periodicamente il tuo rischio cardiovascolare

e¢ sei in pre-menopausa, tenta anche di arrivare alla menopausa in normopeso e fisicamente
attiva, avrai meno probabilita di sviluppare problemi di ipertensione, colesterolo alto, infarto e
ictus

7. Alcuni segnali non vanno sottovalutati: per esempio se russi di notte o hai dei risvegli con
senso di soffocamento, se hai le palpitazioni, se ti manca il fiato, parlane con il tuo medico

8. Non trascurare la salute della bocca, perché e collegata a quella del cuore
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alte non si vedono, ma sono ugualmente pericolose).

10. Se sei in trattamento con farmaci per la pressione arteriosa, il colesterolo, il diabete o il

cuore, prendili regolarmente e non sostituirli o cambiare le dosi senza prima consultare il tuo
medico.

VISITE GRATUITE

Nella Giornata Mondiale del Cuore, sabato 29 settembre, i cardiologi Maugeri visiteranno i
pazienti e li aiuteranno a valutare il proprio rischio cardiovascolare, rilevando condizioni di
salute generale e anche segnalando gli stili di vita che confliggono con una buona salute del
cuore.

Le visite cardiologiche, gratuite, si svolgeranno in tutti i 10 istituti Maugeri d’Ttalia: Torino,
Tradate (Va), Veruno (No), Milano, Pavia, Montescano (Pv), Lumezzane (Bs), Telese (Bn),
Cassano (Ba) e Marina di Ginosa (Ta).

«La prevenzione - osserva Roberto Pedretti, che e anche presidente del Gruppo Italiano di
Cardiologia Riabilitativa-GICR - oltre a essere fondamentale per i pazienti e la loro salute, &
decisiva anche per la sostenibilita del nostro Servizio Sanitario Nazionale-SSN, di cui si celebra
il 40mo anniversario. Prevenire significa evitare ospedalizzazioni, per chi non ha mai subito un
evento patologico, e riospedalizzazioni di pazienti per un evento acuto. Ossia sofferenze per chi
si ammala e ulteriori costi per la collettivita».

Per prenotare, chiamare il numero verde dedicato, lo 800 909646, attivo fino a venerdi alle
13.00. Se non dovesse esserci pit posto nella giornata di sabato, le visite verranno comungque
pianificate nei giorni successi
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Decreto Genova “in salita” verso il
ColleRebus coperture. Il governo: «Ci
sono» (46)

Il caso - «Caro Toninelli, ¢i serve solo un
pontex. Lo sfogo di un genovese sui social
diventa virale (32)

Intervistato in radio - Gino Paoli: «La
proposta di Toninelli per il nuovo ponte?
Una str...» (24)

Le norme per Genova - Decreto, stop
dalla Ragioneria di Stato «Le coperture
sono indeterminate» (22)
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Il Centro Cardiologico MGF per la
salute e il benessere degli allievi della
Scuola di Ballo della Scala

(4 28 settembre 2018 & InformaDanza @ 0 Commenti
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\
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i
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Per contatti: info@informadanza.com

Civuole un'atleta per danzare.
Ma ci vuole un'artista per diventare
una danzatrice.

Shanna La Fleur

Carla Fracci ritratta da
Augusto De Luca

Clicca sull'immagine per leggere
I'articolo e visualizzare le altre
fotografie

Messaggio per la Giornata

mondiale della danza 2018
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Teatro alla Scala.

Nell'ambito della Milano Heart Week, mercoledi 26 settembre & stato presentato il
programma di screening cardiovascolare degli allievi della Scuola di Ballo dell’Accademia

Teatro alla Scala, a cura del Centro Cardiologico E cosi un‘altra eccellenza della

sanita milanese ( insieme al CDI-Centro Diagnostico Italiano, Fondazione Bracco, Ospedale
San Paolo e Humanitas), si va ad affiancare alla Scuola scaligera per garantire il pieno
sviluppo del benessere psico-fisico degli allievi durante il periodo di formazione. Come
sappiamo la formazione dei ragazzi ha una durata complessiva di otto anni, il che coincide
con le fasi cruciali della loro crescita, prevedendo uno sforzo fisico e psicologico
quotidiano paragonabile a quello degli atleti che operano ai piu alti livelli agonistici.

Grazie a un programma di
screening cardiovascolare
che interessera oltre 120
ragazzifrail4 ei18anni, il
Centro Cardiologico
, primo ospedale in
Europa interamente
dedicato al trattamento

medico/chirurgico e allo
studio delle patologie
cardiovascolari, permettera
di svolgere
un‘importantissima attivita di prevenzione per i giovani danzatori della Scuola di Ballo.

Attualmente la valutazione medica degli allievi si basa su una raccolta anamnestica
familiare e personale, a cui fanno seguito una visita ortopedica completa e una visita
cardiologica specialistica che prevede la misurazione della pressione arteriosa,
I'auscultazione cardiaca, polmonare e vascolare. Grazie al Centro Cardiologico gli
allievi che, in quanto “atleti”, si configurano come pazienti esenti da disturbi manifesti,
potranno usufruire in regime di day-hospital di esami strumentali approfonditi quali
I'elettrocardiogramma basale, I'elettrocardiogramma sotto sforzo e I'ecocardiogramma
color doppler necessari per escludere substrati cardiovascolari potenzialmente minacciosi.
L'obiettivo & quello di ridurre il rischio cardiovascolare associato all'attivitd fisica intensa.

Con l'apporto del |
I’Accademia conferma la
vigile attenzione nei
confronti di tutti gli aspetti
relativi alla salute e al
benessere dei propri allievi.
Grazie al contributo della
Fondazione Bracco, il
programma didattico della
Scuola di Ballo prevede da
diversi anni una serie

d'incontri con dei

danza teatro alla scala saggio finale

nutrizionisti, al fine di
sviluppare nei giovani
ballerini un'adeguata
educazione alimentare, perché & fondamentale che conoscano il corretto apporto
nutrizionale ed energetico necessario ad affrontare le rapide modificazioni metaboliche a
cui sono soggetti durante i diversi momenti che caratterizzano l'attivita coreutica:
I'allenamento, la performance e il recupero.

rivoluzionaria, allo stato dell'arte,
all'avanguardia, radicale, in rottura
con il passato. Siamo stati portati a
credere che il nuovo sia per sua
stessa natura buono, specialmente
nelle arti.

Per il 2018, vorrei proporre una
veduta fresca delle origini. Pud
essere un approccio molto
modernistico a un periodo distante,
oppure una fedele ricostruzione
basata su ricerca storica, oppure una
creazione intermedia.

| coreografi possono proporre la loro
personale immagine di un periodo
antico, o anche solo di un secolo fa. E
una sfida, dovranno studiare le fonti
e sforzare I'immaginazione. Possono
optare per uno sguardo nostalgico o
per uno da antiquario. Le scuole di
danza possono offrire lezioni ed
esibizioni intorno al tema della
Storia: il passato, le origini, le radici,
I‘antichitd, i precedenti.

Troppo spesso le persone pensano di
aver creato qualcosa di nuovo
semplicemente perché ignorano le
creazioni del passato. Come diceva
Confucio: studiate il passato se volete
definire il futuro.

Alkis Raftis

Presidente del Consiglio
Internazionale della Danza

CID, UNESCO, Parigi
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Naturalmente il benessere fisico non pud prescindere da quello psichico, da qui
'opportunita di potersi rivolgere a una struttura come I'Ospedale San Paolo, che per il
disagio degli adolescenti offre un programma terapeutico di altissimo livello. In piu per gli
allievi dellAccademia € stata attivata una convenzione con l'ospedale Humanitas che offre
prestazioni diagnostiche e visite specialistiche presso Humanitas Medical Care divia
Domodossola a Milano.

Francesca Camponero

Condividi:

GECO B4

Mi piace:

«— Al Teatro Don Bosco di Rivoli celebriamo l'autunno con la danza

Lascia un commento

Il tuo indirizzo email non sara pubblicato. | campi obbligatori sono contrassegnati *

Commento

Nome *

Nervi

Finalmente concluse
le opere di
manutenzione dei

Parchi di Nervi
9 24 settembre 2018 &

InformaDanza @ O

Venerdi 7 settembre nel
pomeriggio, nei Parchi di Nervi,
I'assessore ai lavori pubblici e
alle manutenzioni Paolo
Fanghella, e il

Condlvidl:

UGECC =id

Mi piace:

Ancora
spelacchiati i
Parchi di
Nervi,
possibile
credere al ritorno del Festival del
Balletto per la prossima estate?
™ 28 agosto 2018 @ 0O

I parchi di
Nervi tornano
| ad essere
agibili e in
perfetta forma
ma non per il Festival del
Balletto di Nervi

4 4 maggio 2018 @ 0
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Giornata per il cuore, Monzino a Milano

Il Centro Cardiologico 10 Irccs di Milano inaugura la prima edizione della Milano

X Tutte
heart week. In occasione della Giornata mondiale per il cuore, promossa nel mondo dalla Le News piu lette

World heart federation, e in collaborazione con il comune di Milano e altre istituzioni,

ciclo di manifestazioni ad accesso libero e gratuito, che 1. Leta media dei dipendenti dello stato
€ 52 anni
27/09/2018

7 Fattura elettronica, data di emissione in
chiaro

Contenuto riservato agli abbonati. 26/09/2018

Accedi se sei abbonato, o acquistalo

3 Manovra, battaglia in corso nel governo
sul deficit

27/09/2018

| o /. Studi professionali con autovalutazione
N re \ °  antiriciclaggio

m = | I 27/09/2018
Legygi questo articolo sul two tablet, smartphone o pr
Puoi abbonarti a solo 6,99 euro 5. Quota cento, ma con penalizzazioni
o acquistare tuttl i contenuti del giorno a partire da 2,29 suro 26/09/2018
Tutte

Le News piu' commentate

Acquista Accedi

1. Lapolizia funziona. Ma poi basta
03/09/2018

2 Manovra, Di Maio-Tria verso la resa dei
conti

MBhRziRe cuore Giornata edizione heart 27/09/2018

4 3. Savona: il 2019 per I'Europa puo essere un
anno drammatico

26/09/2018

4 Svezia, sfiduciato il premier Lofven. Si
"' tenta con Kristersson

25/09/2018
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Le dieci regole (alcune dedicate alle sole donne)
per non avere brutte sorprese dal cuore

Sabato 29 settembre Giornata Mondiale dedicata alla salute cardiocircolatoria. Per chi
prende la pillola, chi € in menopausa, chi ha palpitazioni ecc. un invito a maggiori controlli
medici

| ELLIOTT
ERWITT

PERSONAE

Regola d Venala
- Saledel Paggl

21.09.2018
24022019

CONDIVIDI
n n : Ecco 6 Buoni Motivi per scegliere Conto

NICLA PANCIERA Pubblicato il 28/09/2018  Webank

ebank

Si celebra sabato 29 settembre la Giornata Mondiale del Cuore, istituita dalla
Heart World Federation per sensibilizzare la popolazione sulle malattie
cardiovascolari che continuano ad essere la principale causa di morte nel
nostro paese e causano ogni anno 17,5 milioni di morti. Ogni anno vengono
dimessi dagli ospedali italiani 100mila pazienti dopo un infarto miocardico,
87mila dopo angioplastica coronarica, 29mila dopo un intervento di bypass
aorto-coronarico e 2lmila dopo intervento sulle valvole e sui grossi vasi.
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Giuliana De Sio contro la Parodi: “Basta, le
Nel 2012, la World Health Assembly, organo esecutivo dell'Oms, ha approvato tue domande mi annoiano”

l'obiettivo storico «25by25»: ridurre del 25% entro il 2025 i decessi prematuri
dovuti alle malattie non trasmissibili, come le malattie cardiovascolari, il diabete,
il cancro e le patologie respiratorie croniche. Circa la meta dei decessi per
queste malattie sono dovute alle cardiovascolari.

I FATTORI DI RISCHIO
Molti dei fattori di rischio cardiovascolare sono gli stessi per le malattie
metaboliche, neurodegenerative e oncologiche e sono il fumo, il sovrappeso, il

SUSTENIUM BOX ENERGIA due prodottl

in un'unica confezione

diabete, lipercolesterelomia, lipertensione, la sedentarieta. Secondo la World
Heart Federation, controllare questi fattori di rischio permetterebbe di evitare
'80% delle morti per ictus e malattie cardiache.

Sustenium

«L'inattivita - spiega Roberto Pedretti, direttore dell'IRCCS Maugeri di Pavia e
capo del Dipartimento Cardioangiologico della Maugeri Pedretti - & un fattore
di rischio, esattamente come avere il colesterolo alto, il diabete o dell'essere un
fumatore».

Meghan chiude la porta dellauto e si
Secondo i dati dell'Osservatorio epidemiologico cardiovascolare, ricorda scatena il dibattito nel Regno Unito

Pedretti, «la meta degli uomini italiani non sa di avere la pressione alta e di
conseguenza non la tratta, mentre ¢ andata peggiorando, negli uomini e nelle
donne, I'obesita: il 25% degli italiani & obeso o in sovrappeso, il 50% degli
uomini e i1 30% delle donne. Fenomeni che dipendono dall'inattivita fisica di
molti: il 30% delle donne e oltre il 40% degli uomini.

IL DECALOGO PER PROTEGGERE IL CUORE
Il Centro Cardiologico M

conosciamo tutti, anche se noi al on ci stanchiamo mai di ripeterle
(tre su tutte: dieta mediterranea e mantenimento del peso forma, esercizio
fisico, no al fumo). Accanto a questi tre «pilastri» pero esistono altre indicazioni

preziose per proteggere la salute del cuore».

1. Evita di iniziare a fumare o, se fumi, smetti subito, anche con l'aiuto di un
professionista. Non dimenticare inoltre che anche il fumo degli altri (il
cosiddetto fumo passivo) € nemico del tuo cuore.

I fumo non ¢ responsabile solo del tumore del polmone, ma € anche uno dei pit
importanti fattori di rischio cardiovascolare: un fumatore rischia di morire a
causa di un infarto da 3 a 5 volte di pit, rispetto a un non fumatore. Anche il
fumo passivo ha un effetto sul sistema cardiocircolatorio, aumentando il rischio
di infarto in chi non fuma.

2. Pratica una regolare e sufficiente attivita fisica aerobica, mantieni uno stile di
vita attivo, senza “forzare”, cioé evitando di fare esercizio fisico intenso se non
sei in forma.

3. Segui una dieta mediterranea e limita le calorie a quante te ne servono per
mantenere il tuo peso forma.

Contenuti Sponsorizzati da Taboola

@ your behch

Express GeneStrands -
| IRCCS Milano, che quest’anno ha organizzato Double-Stranted ONA Fragments

per la Giornata Mondiale un'intera settimana di eventi legati al cuore, la «Milano .F
Heart Week», ha preparato 10 regole d'oro da non dimenticare. «Alcune le
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4. Conosci i tuoi fattori di rischio: valuta periodicamente i valori di pressione
arteriosa, colesterolo, glicemia e peso e accertati che siano nei limiti della
normalita.

Soprattutto fai attenzione agli “incroci pericolosi”, vale a dire avere
contemporaneamente fuori norma due o pit di questi valori.

5. Tenta di mantenere un atteggiamento positivo verso la vita, affronta i
momenti di particolare stress con saggezza, adottando “strategie” per rilassarti,
distrazioni, esercizi respiratori o pause. E ricordati che ridere fa bene al cuore.

6. Se sei una donna:

e prendi la pillola anticoncezionale, vietato fumare!

*¢ ti & capitato di avere pressione alta o diabete durante la gravidanza, chiedi al
tuo medico di monitorare periodicamente il tuo rischio cardiovascolare

*¢ sei in pre-menopausa, tenta anche di arrivare alla menopausa in normopeso e
fisicamente attiva, avrai meno probabilita di sviluppare problemi di ipertensione,
colesterolo alto, infarto e ictus

7. Alcuni segnali non vanno sottovalutati: per esempio se russi di notte o hai dei
risvegli con senso di soffocamento, se hai le palpitazioni, se ti manca il fiato,
parlane con il tuo medico

8. Non trascurare la salute della bocca, perché ¢ collegata a quella del cuore

9. Non credere che i problemi di cuore siano una cosa che non ti riguarda, che
“a te non capitera”, e comunque non ignorare i rischi solo perché non li senti (la
pressione o la glicemia alte non si vedono, ma sono ugualmente pericolose).

10. Se sei in trattamento con farmaci per la pressione arteriosa, il colesterolo, il
diabete o il cuore, prendili regolarmente e non sostituirli o cambiare le dosi
senza prima consultare il tuo medico.

VISITE GRATUITE

Nella Giornata Mondiale del Cuore, sabato 29 settembre, i cardiologi Maugeri
visiteranno i pazienti e li aiuteranno a valutare il proprio rischio
cardiovascolare, rilevando condizioni di salute generale e anche segnalando gli
stili di vita che confliggono con una buona salute del cuore.

Le visite cardiologiche, gratuite, si svolgeranno in tutti i 10 istituti Maugeri
d'Italia: Torino, Tradate (Va), Veruno (No), Milano, Pavia, Montescano (Pv),
Lumezzane (Bs), Telese (Bn), Cassano (Ba) e Marina di Ginosa (Ta).

«La prevenzione - osserva Roberto Pedretti, che & anche presidente del Gruppo
Italiano di Cardiologia Riabilitativa-GICR - oltre a essere fondamentale per i
pazienti e la loro salute, ¢ decisiva anche per la sostenibilita del nostro Servizio
Sanitario Nazionale-SSN, di cui si celebra il 40mo anniversario. Prevenire
significa evitare ospedalizzazioni, per chi non ha mai subito un evento
patologico, e riospedalizzazioni di pazienti per un evento acuto. Ossia
sofferenze per chi si ammala e ulteriori costi per la collettivita.

Per prenotare, chiamare il numero verde dedicato, lo 800 9096486, attivo fino a
venerdi alle 13.00. Se non dovesse esserci pitt posto nella giornata di sabato, le
visite verranno comunque pianificate nei giorni successi
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DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI: QUAL E' LA RELAZIONE?

Carico il video...

Il diabetologo Stefano Genovese spiega in che modo si puoé abbassare il rischio di andare
incontro a diabete e, di conseguenza, a patologie cardiache

Chi ha il diabete possiede un rischio maggiore di andare incontro a malattie
cardiovascolari . A dirlo nella nostra videointervista é Stefano Genovese , Responsabile di
Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Centro Cardiologico [NITi¥alNe di
Milano, a margine della conferenza di presentazione della Milano Heart Week , in corso
fino al 29 settembre. Si tratta di un'iniziativa ideata per promuovere la prevenzione
cardiovascolare di precisione , cioé cucita "su misura" in base a caratteristiche personali.
Chiara Caretoni
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E stata battezzata «prevenzione di precisione», perché,
come la medicina di precisione, ritaglia terapie
preventive su misura per i singoli sulla base delle loro
caratteristiche. Ma c¢’é di pit.

Bisogna andare oltre i risultati degli studi di gruppo e
adottare un «approccio integrato, che tenga conto della
risposta del soggetto al tipo di vita che conduce, allo
stress e alla depressione, oltre che ad altri fattori, dallo
status socioeconomico all'inquinamento. Tutto questo
influenza il rischio di ammalarci e incide sulla risposta
agli interventi, farmacologici e nons.
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Ne ¢ convinta Elena Tremoli, direttore scientifico del
10 Irees di Milano che quest’anno, in occasione della Giornata

Centro Cardiologico
Mondiale per il Cuore, il 29 settembre, organizza la «Milano Heart Week», una settimana
dedicata al cuore, in collaborazione con il Comune di Milano. «La ricerca ha fatto molti passi
avanti e nel mondo occidentale I'infarto € in declino tra i maschi - spiega la farmacologa - ma le
malattie cardiovascolari, che causano oltre 238 mila decessi I'anno, restano il principale killer e
la prima causa di disabilita. Ecco perché, per cambiare le cose, dobbiamo guardare alle
caratteristiche di ogni personax.

La farmacologia: “Dobbiamo imparare a prenderci piu cura di noi stessi”
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Certo, gli studi clinici danno indicazioni preziose, ma come arrivare a personalizzare gli
interventi? «Evidenziando caratteristiche individuali - assicura la professoressa - capaci di
prevedere un evento cardiovascolare in chi € a rischio o di capire se la prevenzione riuscira a
scongiurarlo». Ma - ed é I'altra domanda - aggiungere questi dati ai dati biologici e genetici
significhera un aumento della complessita nella valutazione del paziente? «La direzione &
questa. Lavoriamo all’acquisizione di dati “real life” e di tutte le informazioni sulla vita del
paziente allo scopo di identificare associazioni significative che potrebbero aiutarci a spiegare
quarito finora non abbiamo capito».

La prevenzione di precisione & «un progetto che va oltre le stratificazioni biologiche classiche,
come uomo-donna oppure obeso-normopeso, a cui ricorriamo, per esempio, nella
somministrazione dei farmaci. La parte umana é ugualmente rilevante nell'influenzare tanto il
rischio quanto la risposta al farmaco e 'adesione alla cura», aggiunge Pablo Werba,

responsabile dell’Unita di prevenzione aterosclerosi del

Molti dei fattori di rischio cardiovascolare, d’altra parte, sono gli stessi per le malattie
metaboliche, neurodegenerative e oncologiche. Sono pericolosi per tutti, ma il punto é che non
lo sono nella stessa misura per ognuno di noi. «Il nuovo approceio prevede quindi I'integrazione
dei fattori di rischio con le caratteristiche genotipiche e fenotipiche dell'individuo - quelle
ereditate dai genitori e quelle acquisite nel corso della vita - e, inoltre, con quelle biografiche:
caratteriali e famigliari, di educazione e reddito e cosi via». Aggiunge Werba, responsabile di un
progetto di prevenzione secondaria in pazienti con bypass: «I dati preliminari indicano che la
partecipazione al programma di “empowerment personalizzato” ha portato alla riduzione di un
terzo del rischio di eventi recidivanti».

Un altro progetto di prevenzione cardiovascolare, ProSalute, € in corso con 540 abitanti del
quartiere di Ponte Lambro a Milano e vede coinvolti cardiologi, psicologi, infermieri e assistenti
sociali. «Ci vorra tempo per valutare I'efficacia e la sostenibilita di questi interventi e sara
necessario sviluppare nuovi algoritmi per il calcolo del rischio che tengano in considerazione
anche questi aspetti - conclude Werba - ma per andare avanti dobbiamo fare un passo indietro
e ricordare che una persona é piu di un colesterolo o di una pressione. Per scegliere I'intervento
pit appropriato é necessario capire quali barriere ostacolano o impediscono al soggetto la cura
di se stesso».

«Il motto - sottolinea Tremoli - & “conosci te stesso” e “dovremmo prenderci pit cura della
nostra salute”». Siamo agli albori, insomma, di un nuovo modo di concepire la prevenzione e di
guardare alla salute e, soprattutto, al nostro benessere globale.
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Si celebrera sabato 29 settembre la Giornata Mondiale del Cuore e sono molte le
iniziative organizzate a Milano in occasione di questo importante appuntamento
con le malattie cardiovascolari che sono ancora uno dei grandi killer nel mondo
occidentale e sono la principale causa di morte nel nostro paese (il 44% di tutti i
decessi).

LA MILANO HEART WEEK
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Quest'anno, 'TRCCS Centro Cardiologico MORZIAG ha organizzato un'intera
settimana di manifestazioni gratuite incentrate sul concetto della prevenzione,
la “Milano Heart Week”. Il programma prevede incontri dedicati allo sport e al
ballo, screening gratuiti e anche due appuntamenti con i ricercatori del
MGnZino: venerdi 28 settembre alle 19.30 al Museo della Scienza e della
tecnologia nellambito della Notte Europea dei Ricercatori, «Il cervello e il
cuore si parlano? Ragioni del cuore, ragioni della mente. Come funziona l'asse
cuore-cervello e che cosa fa la ricerca per aiutarci a controllarlo» e, sabato 29
settembre alle 10 a Palazzo Clerici, «Il cuore delle donne. Non & vero che il
cuore della donna si protegge da solo. Primi riscontri di una prevenzione al
femminile». [ dettagli sono disponibili qui: https: //www.milanoheartweek.it /
L'iniziativa ha il patrocinio del Comune di Milano, della Regione Lombardia,
dellUniversita degli studi di Milano e della World Heart Federation. «Il Comune
di Milano - ha commentato Pierfrancesco Majorino, assessore alle Politiche
sociale e servizi per la salute - condivide questo principio della salute come
bene comune da tutelare insieme al cittadino e si prefigge di sensibilizzarlo sulle
tematiche che riguardano la prevenzione e la corretta informazione».

OBIETTIVO PREVENZIONE
«In tutto il mondo si sta affermando un'idea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al Monzine abbiamo definito “di precisione” - ha

spiegato la professoressa Elena Tremoli, direttore scientifico del MORZii
«Intendiamo con questo termine l'adozione di esami diagnostici e teraple
preventive mirate alla singola persona, sulla base dell'elaborazione delle sue
caratteristiche specifiche: 'ambiente familiare e sociale, lo stile di vita, il lavoro
e la condizione economica, lo status psicologico e clinico, oltre che i dati
genetici e biologici. In sintesi: a ciascuno la sua prevenzione». Secondo la
farmacologa, «dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e non solo
della nostra salute in senso stretto, perché conosciamo ora molti pit elementi
che fanno bene al nostro cuore». E ormai chiaro che i fattori di rischio
cardiovascolare, comuni a molte altre malattie, influiscono in diversa misura su
ciascuno di noi e che un ruolo cruciale ¢ svolto dall'ambiente, in particolare
dallinfluenza che esso esercita sul nostro genoma gia dal concepimento e fino
al compimento dei primi due anni, i cosiddetti «primi 1000 giorni».

UNA SCARSA CONSAPEVOLEZZA

Convincere tutti a fare il possibile per prendersi cura del proprio cuore € uno
degli obiettivi della World Heart Federation e della campagna promossa in Italia
dall'Associazione “Fondazione Italiana per il Cuore” (FIpC), insieme a Conacuore,
che raggruppa ben 119 associazioni di pazienti cardiopatici sul territorio, e a
Regione Lombardia. Se ne ¢ parlato questa mattina nel Palazzo della Regione
Lombardia, dove esperti e istituzioni si sono riuniti per un incontro sullimpatto
delle patologie cardiovascolari. Infatti, nonostante le numerose iniziative di
sensibilizzazione, il livello del coinvolgimento dei pazienti nella gestione della
propria condizione di salute ¢ molto variabile e solo il 38% di pazienti ad alto
rischio mostra una buona consapevolezza della propria condizione e la capacita
di mettere in atto concretamente comportamenti e stili di vita adeguati.

«II principale obiettivo per la prevenzione ¢ migliorare le buone pratiche per
quanto concerne i fattori modificabili (alimentazione, attivita fisica, fumo e alcol,
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inquinamento) secondo modalita personalizzate e consolidabili nel tempo e
adottare appropriate strategie di screening per identificare in modo individuale
i fattori non modificabili di carattere genetico/epigenetico» ha spiegato Paolo
Magni, dell'Universita degli Studi di Milano; Associazione Fondazione Italiana
per il Cuore. «Adottare e promuovere scelte di vita salutari al fine di ridurre il
rischio di malattie cardiovascolari &€ una priorita di Regione Lombardia, da
sempre impegnata nella promozione di uno stile di vita sano attraverso suoi
professionisti, campagne mirate e l'adozione di specifici piani di prevenzione»
ha affermato Giulio Gallera, assessore al Welfare, Regione Lombardia. «Perché
se e vero che ogni anno le malattie cardiovascolari sono responsabili di 17,5
milioni di morti premature nel mondo, & d'obbligo ricordare che queste
patologie sono in buona parte prevenibili adottando ogni giorno scelte di
salute, come smettere di fumare, fare esercizio fisico, mangiare e bere in modo
sano, cioe prevenendo i fattori di rischio modificabili».

IL PIANO OMS

La Giornata Mondiale per il Cuore partecipa alla campagna “25by25”
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita che sollecita tutti i Paesi a mettere in
atto alleanze e le migliori strategie per ridurre, entro il 2025, il 25% dei decessi
prematuri causati dalle malattie croniche non trasmissibili come le malattie del
cuore, dei vasi e delle patologie strettamente collegate, come il diabete.
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Si celebrera sabato 29 settembre la Giornata Mondiale del Cuore e sono molte le
iniziative organizzate a Milano in occasione di questo importante appuntamento
con le malattie cardiovascolari che sono ancora uno dei grandi killer nel mondo
occidentale e sono la principale causa di morte nel nostro paese (il 44% di tutti i
decessi).
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LA MILANO HEART WEEK
Quest'anno, 'TRCCS Centro Cardiologico M
settimana di manifestazioni gratuite incentrate sul concetto della prevenzione,
la “Milano Heart Week”. Il programma prevede incontri dedicati allo sport e al
ballo screening gratuiti e anche due appuntamenti con i ricercatori del

n0: venerdi 28 settembre alle 19.30 al Museo della Scienza e della
tecnologla nellambito della Notte Europea dei Ricercatori, «Il cervello e il
cuore si parlano? Ragioni del cuore, ragioni della mente. Come funziona l'asse
cuore-cervello e che cosa fa la ricerca per aiutarci a controllarlo» e, sabato 29
settembre alle 10 a Palazzo Clerici, «Il cuore delle donne. Non & vero che il
cuore della donna si protegge da solo. Primi riscontri di una prevenzione al
femminile». I dettagli sono disponibili qui: https: //www.milanoheartweek.it /
L'iniziativa ha il patrocinio del Comune di Milano, della Regione Lombardia,
dell'Universita degli studi di Milano e della World Heart Federation. «Il Comune
di Milano - ha commentato Pierfrancesco Majorino, assessore alle Politiche
sociale e servizi per la salute - condivide questo principio della salute come
bene comune da tutelare insieme al cittadino e si prefigge di sensibilizzarlo sulle
tematiche che riguardano la prevenzione e la corretta informazione».

10 ha organizzato un'intera

OBIETTIVO PREVENZIONE

«In tutto il mondo si sta affermando unidea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al MOfZifid abbiamo definito “di precisione” - ha
spiegato la professoressa Elena Tremoli, direttore scientifico del Monzine.
«Intendiamo con questo termine 'adozione di esami diagnostici e terapie
preventive mirate alla singola persona, sulla base dell'elaborazione delle sue
caratteristiche specifiche: 'ambiente familiare e sociale, lo stile di vita, il lavoro
e la condizione economica, lo status psicologico e clinico, oltre che i dati
genetici e biologici. In sintesi: a ciascuno la sua prevenzione». Secondo la
farmacologa, «dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e non solo
della nostra salute in senso stretto, perché conosciamo ora molti pitl elementi
che fanno bene al nostro cuore». E ormai chiaro che i fattori di rischio
cardiovascolare, comuni a molte altre malattie, influiscono in diversa misura su
ciascuno di noi e che un ruolo cruciale & svolto dall'ambiente, in particolare
dallinfluenza che esso esercita sul nostro genoma gia dal concepimento e fino
al compimento dei primi due anni, i cosiddetti «primi 1000 giorni».

UNA SCARSA CONSAPEVOLEZZA

Convincere tutti a fare il possibile per prendersi cura del proprio cuore € uno
degli obiettivi della World Heart Federation e della campagna promossa in Italia
dall'Associazione “Fondazione Italiana per il Cuore” (FIpC), insieme a Conacuore,
che raggruppa ben 119 associazioni di pazienti cardiopatici sul territorio, e a
Regione Lombardia. Se ne ¢ parlato questa mattina nel Palazzo della Regione
Lombardia, dove esperti e istituzioni si sono riuniti per un incontro sull'impatto
delle patologie cardiovascolari. Infatti, nonostante le numerose iniziative di
sensibilizzazione, il livello del coinvolgimento dei pazienti nella gestione della
propria condizione di salute ¢ molto variabile e solo il 38% di pazienti ad alto
rischio mostra una buona consapevolezza della propria condizione e la capacita
di mettere in atto concretamente comportamenti e stili di vita adeguati.
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«Il principale obiettivo per la prevenzione e migliorare le buone pratiche per
quanto concerne i fattori modificabili (alimentazione, attivita fisica, fumo e alcol,
inquinamento) secondo modalita personalizzate e consolidabili nel tempo e
adottare appropriate strategie di screening per identificare in modo individuale
i fattori non modificabili di carattere genetico/epigenetico» ha spiegato Paolo
Magni, dell'Universita degli Studi di Milano; Associazione Fondazione Italiana
per il Cuore. «Adottare e promuovere scelte di vita salutari al fine di ridurre il
rischio di malattie cardiovascolari & una priorita di Regione Lombardia, da
sempre impegnata nella promozione di uno stile di vita sano attraverso suoi
professionisti, campagne mirate e l'adozione di specifici piani di prevenzione»
ha affermato Giulio Gallera, assessore al Welfare, Regione Lombardia. «Perché
se ¢ vero che ogni anno le malattie cardiovascolari sono responsabili di 17,5
milioni di morti premature nel mondo, & d'obbligo ricordare che queste
patologie sono in buona parte prevenibili adottando ogni giorno scelte di
salute, come smettere di fumare, fare esercizio fisico, mangiare e bere in modo
sano, cioe prevenendo i fattori di rischio modificabili».

IL PIANO OMS

La Giornata Mondiale per il Cuore partecipa alla campagna “25by25”
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita che sollecita tutti i Paesi a mettere in
atto alleanze e le migliori strategie per ridurre, entro il 2025, il 25% dei decessi
prematuri causati dalle malattie croniche non trasmissibili come le malattie del
cuore, dei vasi e delle patologie strettamente collegate, come il diabete.
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Sabato 29 settembre torna I’appuntamento con la Giornata Mondiale
per il Cuore (World Heart Day), all’insegna del claim “make your

promise”,

"Quest’anno ti chiediamo di fare una promessa" e I’appello della World
Heart Federation, I’organizzazione che comprende oltre 200
associazioni. "La promessa di mangiare in modo piti sano, fare piti
attivita fisica e di non fumare". Il giorno dedicato al cuore vuole essere
il giorno della lotta ai principali killer al mondo: i disturbi

cardiovascolari.

In Italia, la Giornata Mondiale per il Cuore & promossa e coordinata da 17
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anni dalla Fondazione Italiana per il Cuore, membro nazionale della

~ Giornata Mondiale Diabete
World Heart Federation, in collaborazione con Conacuore (100 o :
associazioni di pazienti) e 1a Federazione Italiana di Cardiologia (Fic), User Schering User Schering

partner storici di questa iniziativa, e con il patrocinio di numerosi enti e
delle Societa Scientifiche nazionali. @ Nella giornata avverto la

sensazione del cuore che

Giornata Mondiale per il Cuore: verso la
riduzione del 25% di mortalita

L'obiettivo della campagna € informare e sensibilizzare sull importanza di

Redazione Paginemediche

Oltre 75.000 consulti gia erogatil
Accedi all'archivio
un'efficace prevenzione delle malattie cardiovascolari che, ancora
oggi, sono la prima causa di morte in Italia e nel mondo. La Giornata
Mondiale per il cuore 2018 si inserisce allora nel percorso della
- . . ) ..  GUARDA ANCHE:
Campagna "25by25", lanciata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
per la riduzione del 25% di mortalita precoce per malattie non VIl Giornata Mondiale contro
l'lpertensione
trasmissibili, come le malattie del cuore e dei vasi, e il diabete, entro il

2025.

Ipertensione Arteriosa: il punto di
vista del Medico di Medicina

Anche nel 2018, la Gmc dara percio particolare attenzione al tema Generale

della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore e intende raggiungere il maggior numero di persone. L'ltalia all'avanguardia nella Sanita
. . . Digitale

Giornata Mondiale per il Cuore, servono

comportamenti piu corretti

In Europa, negli ultimi 25 anni, ¢’é stato un calo drastico della mortalita
cardiovascolare, che in alcuni Paesi si e pit1 che dimezzata, segno forse di
una maggiore consapevolezza della necessita di adottare
comportamenti corretti per mantenere il proprio apparato circolatorio

in salute.

Nonostante questa riduzione, rappresentano, nella sola regione europea
dell’Oms, il 45% della mortalita generale. Si tratta, in termini assoluti di
3,9 milioni di decessi all’anno, secondo 1’'ultimo report dello European
Heart Network (Ehn).

Se guardiamo all’Italia, ben 127mila donne e 98mila uomini muoiono
ogni anno per le malattie cardio-cerebrovascolari, tra cui infarto,
scompenso e ictus, e molte di queste morti si verificano prima dei 60 anni
di eta. Il dato fa riflettere,considerando che le patologie del cuore
rappresentano il 30% di tutti i decessi e colpiscono pit dei tumori.
Inoltre comportano un costo pari al 23,5% della spesa farmaceutica

italiana, I’1,34 del prodotto interno lordo.

E quanto rileva la World Heart Federation. Sono proprio la scarsa

conoscenza dei fattori di rischio e I’elevato impatto socio-economico
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di questo fenomeno ad aver portato ’Organizzazione Mondiale della
Sanita a fissare ’ambizioso obiettivo di ridurre del 25% il rischio

cardiovascolare entro i prossimi sette anni.

Giornata Mondiale per il Cuore: screening
gratuiti e attivita informative

Nel 2017, durante la Giornata Mondiale per il Cuore sono state
organizzate oltre 90 iniziative gratuite con la partecipazione di migliaia
di persone su tutto il territorio nazionale, durante le quali sono stati
distribuiti opuscoli e materiale informativo sulla prevenzione
cardiovascolare. Quest’anno saranno replicate le attivita su larga

scala e sono previste iniziative a livello locale.

Sul sito fondazionecuore.it, I’elenco ufficiale delle manifestazioni é in
fase di preparazione. Intanto Cardioteam Foundation onlus organizza
una raccolta fondi per effettuare lo screening cardiovascolare (in 4 anni
la fondazione ha eseguito 13mila ecografie al cuore viaggiando in 35
citta). Ma sono diverse le realta che in occasione della Giornata
Mondiale per il Cuore organizzano visite gratuite: per conoscere gli
appuntamenti bisogna consultare i siti web delle associazioni del proprio

territorio. Molto attive le realta milanesi.

Croce Rossa Milano, per esempio, dedica con la manifestazione
“Prevenzione, il cuore della vita” tre giorni alla prevenzione delle
patologie cardiovascolari, alla promozione di stili di vita sani e alle ultime
frontiere della salute del cuore, offendo esami gratuiti da venerdi 28 a

domenica 30 settembre in piazza Beccaria.

Giornata Mondiale per il Cuore: ecco la
prima “Milano Heart Week”
Nel capoluogo lombardo € in corso, fino a sabato 29, anche la prima

“Milano Heart Week”, ideata e promossa dall’IRCCS Centro

Cardiologico Monzing - con il patrocinio del Comune di Milano, la
Regione Lombardia, I'Universita degli studi di Milano e la World Heart
Federation - per informare e sensibilizzare la popolazione circa le

nuove possibilita di prevenzione delle malattie del cuore.

Fitto il programma delle iniziative tra cui il test del proprio wellness
(mercoledi 26), oppure un appuntamento dedicato alla danza (“Ballare
fa bene al cuore”), sempre mercoledi 26, in collaborazione con il Teatro
alla Scala. Venerdi 28 screening gratuiti alla Rinascente in piazza
Duomo e dibattito sul rapporto mente-cuore al Museo della Scienza e
Tecnologia. Sabato, infine, c’é la seconda edizione di “Il cuore delle

donne”, primi riscontri di un viaggio nel cuore femminile.
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Per approfondire guarda anche: “Infarto del miocardio”
LEGGI ANCHE:
Elettrocardiogramma (ECG): che cos'é e quando si
esegue
L'elettrocardiogramma e la registrazione grafica dell'attivita elettrica del cuore durante il
suo funzionamento raccolte per mezzo di elettrodi.
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By Elena Tremoli, direttore scientifico Centro cardiologico |
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Direttore Scientifico
Centro Cardiologico Monzino
di Milano

Sulla prevenzione cucita "su misura" € incentrata la prima
edizione della Milano Heart Week, l'iniziativa ideata dal
Centro Cardiologico NiGRZiRG

Dal 22 al 29 settembre si tiene la prima Milano Heart Week, un'iniziativa ideata dallIRCCS
Centro Cardiologico MBRZIAE di Milano per promuovere la prevenzione cardiovascolare di
precisione, cioé un programma di buone pratiche, esami e terapie cuciti su misura in base a
caratteristiche personali. La giornata del 28 settembre, inoltre, sara interamente dedicata a
counseling e screening gratuiti (clicca qui per saperne di piti). Nella videointervista Elena
Tremoli, Direttore Scientifico del MBRZif@) ci spiega meglio il progetto e lidea che gli ruota
attorno.
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UPDATING

Dal 22 al 29 settembre si parla del tuo cuore alla
Milano Heart Week

21 settembre 2018

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, promossa nel mondo dalla World
Heart Federation, il Centro Cardiologico M@Rzifg IRCCS di Milano organizza, dal 22 al 29
settembre 2018, la prima edizione della Milano Heart Week, in collaborazione con il
Comune di Milano e altre istituzioni e partner MHW.

Un ciclo di manifestazioni indirizzate ai cittadini e ai pazienti, ad accesso libero e
gratuito, con un obiettivo: contribuire alla crescita di una nuova cultura della

prevenzione cardiovascolare su misura, per ogni persona e ogni famiglia.
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Dal 22 al 29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore, si terra la prima .
10 consigli per combattere

“Milano Heart Week”, ideata e promossa dall’IRCCS Centro i trigliceridi alti
Cardiologico M@GRZIAG — con il patrocinio del Comune di Milano, la
Regione Lombardia, I'Universita degli studi di Milano e la World Heart B = Apple Heart Study, un

- innovativo programma di

Federation — per informare e sensibilizzare la popolazione circa le ricerca per la salute del

nuove possibilita di prevenzione delle malattie del cuore, ancora la s

prima causa di malattia, disabilita e decessi precoci in tutto il mondo Niacina, i benefici della

occidentale. vitamina B3

Vacanze in montagna:
consigli per salvaguardare
il cuore

La Milano Heart Week per la prevenzione
cardiovascolare di precisione

L’iniziativa e stata presentata lo scorso 12 settembre presso la Sala
Stampa di Palazzo Marino da Carlo Buora, Elena Tremoli e Stefano

Genovese, rispettivamente Presidente, Direttore Scientifico, e
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Responsabile Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche del

| insieme a Pierfrancesco Majorino, Assessore alle Politiche
Sociali, Salute e Diritti del Comune di Milano, Angelica Vasile, Presidente
Commissione Politiche Sociali, Salute e Volontariato, del Comune di
Milano, e Maria Novella Luciani, della Direzione Generale della Ricerca e

dell'Innovazione in Sanita del Ministero della Salute.

«In tutto il mondo si sta affermando un’idea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al M6fzifg abbiamo definito “di precisione”
- ha esordito Elena Tremoli. Intendiamo con questo termine [’adozione
di esami diagnostici e terapie preventive mirate alla singola persona,
sulla base dell’elaborazione delle sue caratteristiche specifiche:
I’ambiente familiare e sociale, lo stile di vita, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicologico e clinico, oltre che i dati genetici e
biologici. In sintesi: a ciascuno la sua prevenzione». La nuova sfida € in
pratica personalizzare I’'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di
malattia rispetto a quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori
di rischio pit noti, come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita
fisica. Effetti pericolosi per tutti, ricordano gli esperti, ma non nella
stessa misura.

Gli studi pit1 recenti hanno individuato caratteristiche strettamente
personali e dunque che potrebbero permettere di stabilire con maggior
precisione se una persona a rischio subira davvero un evento
cardiovascolare e se un determinato intervento preventivo sara davvero
in grado di evitarlo. Inoltre, la valutazione di alcuni distretti arteriosi con
metodi non invasivi ci aiuta a stimare la suscettibilita individuale ai
fattori di rischio cardiovascolari, una caratteristica estremamente
variabile tra le persone. «La prevenzione di precisione e gia realta, ma
siamo solo agli albori e molta ricerca resta da fare in questo affascinante
settore — ha concluso Tremoli. Ma mentre la scienza fa il suo corso,
ognuno di noi puo fare da subito qualcosa per sé. Dobbiamo occuparci del
nostro benessere globale e non solo della nostra salute in senso stretto,
perché conosciamo ora molti pit elementi che fanno bene al nostro
cuore. Alcuni dipendono da noi, come il nostro equilibrio psicologico,
altri no, come ’ambiente pulito. Un motivo in pit1 dunque per diventare
cittadini impegnati nel “bene comune” e fare giusta pressione sulle
autorita perché partecipino insieme a noi alla sfida della prevenzione di

precisione».

«Il Comune di Milano — ha commentato Pierfrancesco Majorino —

condivide questo principio della salute come bene comune da tutelare
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insieme al cittadino e si prefigge di sensibilizzarlo sulle tematiche che
riguardano la prevenzione e la corretta informazione. Per questo motivo,
I’Amministrazione sostiene iniziative come questa e si impegna ad
accompagnare tutti i soggetti che inizino un percorso che vada nella

direzione della tutela dei milanesi».

Gli appuntamenti della Milano Heart Week

Il programma della Milano Heart Week & interamente orientato al
coinvolgimento della popolazione. Si parte con una serie di eventi
aperti al pubblico e mediatici realizzati con i partner della Settimana:
Accademia Teatro alla Scala, Guess Foundation, Rinascente, Technogym,
per continuare il 28 con I'incontro “Il cervello e il cuore si parlano?”
organizzato nell’ambito della Notte Europea dei Ricercatori presso il
Museo della Scienza e della Tecnologia, e concludersi il 29 a Palazzo
Clerici con un momento di informazione e riflessione su “Il cuore delle
donne”. Tutti i dettagli e il programma della Milano Heart Week sono
visibili alla pagina Facebook del Centro Cardiologico NiGHZie e sul

sito www.milanoheartweek.it

Per approfondire guarda anche: “Come funziona il cuore”
This video is either unavailable or not supported in this browser
Error Code: MEDIA_ERR_SRC_NOT_SUPPORTED
Technical details :

The media could not be loaded, either because the server or network failed or
because the format is not supported.

Session ID: 2018-09- If you are using an older browser please try upgrading or installiing Flash.

17:6df792b24bfce4cbealca790 Player ID: 216e43ac-3465-469e-bc68-fc472b2c4b6a

LEGGI ANCHE:
Sintomi infarto: sette segni per riconoscere un
attacco cardiaco

Stanchezza, tachicardia, mal di stomaco e sudorazione sono sintomi di infarto da non
sottovalutare.
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Prevenzione cardiovascolare di
precisione, al via Milano Heart Week

)| INSALUTENEWS.IT - 13 SETTEMBRE 2018

»
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Sette giorni dedicati alla prevenzione, al benessere e alla salute del cuore.

Iniziativa promossa dalllRCCS Centro Cardiologic

Milano, 13 settembre 2018 -
Dal 22 al 29 settembre,
Giornata Mondiale del Cuore, si
terra la prima "Milano Heart
Week", ideata e promossa
dall'lRCCS Centro Cardiologico
| — con il patrocinio del

Comune di Milano, la Regione
Lombardia, 'Universita degli
studi di Milano e la World Heart Federation — per informare e sensibilizzare
la popolazione circa le nuove possibilita di prevenzione delle malattie del
cuore, ancora la prima causa di malattia, disabilita e decessi precoci in
tutto il mondo occidentale.

L'iniziativa @ stata presentata presso la Sala Stampa di Palazzo Marino da
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Cara, ho mal di testa. Le scuse
maschili per non fare I'amore

di Marco Rossi

COMUNICATI STAMPA

Prevenzione cardiovascolare di
precisione, al via Milano Heart Week
13 2018

Giornata mondiale della sepsi, gli
specialisti dell’Aou pisana fanno
prevenzione sui treni Frecciarossa

B

La cucina entra in Oncologia, cosa
mangiare durante i trattamenti di
chemioterapia

Carlo Buora, Elena Tremoli e Stefano Genovese, rispettivamente
Presidente, Direttore Scientifico, e Responsabile Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del M@HRZifg] insieme a
Pierfrancesco Majarino, Assessore alle Politiche Sociali, Salute e Diritti del
Comune di Milano, Angelica Vasile, Presidente Commissione Politiche
Sociali, Salute e Volontariato, del Comune di Milano, e Maria Novella
Luciani, della Direzione Generale della Ricerca e dell'Innovazione in Sanita
del Ministero della Salute.

“In tutto il mondo si sta affermando un‘idea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al MIBRZIRB abbiamo definito ‘di precisione’ — ha
esordito Elena Tremoli — Intendiamo con questo termine I'adozione di
esami diagnostici e terapie preventive mirate alla singola persona, sulla
base dell'elaborazione delle sue caratteristiche specifiche: I'ambiente
familiare e sociale, lo stile di vita, il lavoro e la condizione economica, lo
status psicologico e clinico, oltre che i dati genetici e biologici. In sintesi: a
ciascuno la sua prevenzione”,

La nuova sfida @ in pratica personalizzare |'intensita degli interventi
preventivi, migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo
rischio di malattia rispetto a quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei
fattori di rischio piti noti, come fumo, alimentazione scorretta o scarsa
attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, ricordano gli esperti, ma non nella
stessa misura.

Gli studi piti recenti hanno individuato caratteristiche strettamente
personali e dungue che potrebbero permettere di stabilire con maggior
precisione se una persona a rischio subira davvero un evento
cardiovascolare e se un determinato intervento preventivo sara davvero in
grado di evitarlo.

Inoltre, la valutazione di alcuni distretti arteriosi con metodi non invasivi ci
aiuta a stimare la suscettibilita individuale ai fattori di rischio
cardiovascolari, una caratteristica estremamente variabile tra le persone.

“La prevenzione di precisione € gia realta, ma siamo solo agli albori e molta
ricerca resta da fare in questo affascinante settore — ha concluso Tremoli
— Ma mentre |la scienza fa il suo corso, ognuno di noi puc fare da subito
qualcosa per sé. Dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e non
solo della nostra salute in senso stretto, perché conosciamo ora molti pitl
elementi che fanno bene al nostro cuore. Alcuni dipendono da noi, come il
nostro equilibrio psicologico, altri no, come I'ambiente pulito. Un motivo in
pill dungue per diventare cittadini impegnati nel ‘bene comune’ e fare
giusta pressione sulle autorita perché partecipino insieme a noi alla sfida

della prevenzione di precisione”.

“Il Comune di Milano — ha commentato Pierfrancesco Majorino —
condivide questo principio della salute come bene comune da tutelare
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Mario Melazzini nuovo direttore
scientifico degli Istituti Maugeri
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Malattia di Lesch-Nyhan, primo Open
Day all'lstituto Gaslini di Genova

Deficit di crescita del bambino:
consulenze e visite gratuite. Open
Day all'Azienda Moscati
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Aritmologia, convegno a Pisa con
esperti internazionali
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Giornata mondiale della sepsi, i
medici dell'Aou di Ferrara a bordo del
Frecciarossa

2018

insieme al cittadino e si prefigge di sensibilizzarlo sulle tematiche che
riguardano la prevenzione e la corretta informazione. Per guesto motivo,
I'Amministrazione sostiene iniziative come questa e siimpegna ad
accompagnare tutti i soggetti che inizino un percarso che vada nella
direzione della tutela dei milanesi”.

Il programma della Milano Heart Week é interamente orientato al
coinvolgimento della popolazione. Si parte con una serie di eventi aperti al
pubblico e mediatici realizzati con i partner della Settimana: Accademia
Teatro alla Scala, Guess Foundation, Rinascente, Technogym, per
continuare il 28 con l'incontro “ll cervello e il cuore si parlano?” organizzato
nell’ambito della Notte Europea dei Ricercatori presso il Museo della
Scienza e della Tecnologia, e concludersi il 29 a Palazzo Clerici con un

momento di informazione e riflessione su “ll cuore delle donne”,

Condividi la notizia can i tuoi amici
Torna alla home page
1
u n E m articalo letto 42 vaolte

Salva come PDF

Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente, In
nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

P POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...

Mese del Cuore e Salute maschile, la Stabilizzazione per 11
prevenzione: visite prevenzione biologi all'Azienda Villa
gratuite al Policlinico andrologica nel Sofia-Cervello

Gemelli bambino e

nell'adolescente.
Convegno a Milano
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Salute, a ogni cuore la sua prevenzione: il Monzino
lancia la “Milano Heart Week”

Al via la prima 'settimana del cuore' ideata e promossa dall'lrccs Centro
cardiologico MBRZIAG di Milano per informare e sensibilizzare la popolazione
sulle vie infinite della prevenzione, praticamente una per ogni cuore

A cura di Antonella Petris 12 settembre 2018 - 18:20 I‘ Mi piace 521.883

onzino di

Milano - con il patrocinio di Comune, Regione Lombardia, universita degli Studi di Milano e World

Alvia la prima ‘settimana del cuore’ ideata e promossa dall’lrccs Centro cardiologicol

Heart Federation - per informare e sensibilizzare |a popolazione sulle vie infinite della prevenzione,

praticamente una per ogni cuore.

La ‘Milano Heart Week’partira sabato 22 settembre per concludersi sabato 29. Sette giorni per scoprire
come tenere lontane le patologie cardiovascolari, ancora la prima causa di malattia, disabilita e morti
precoci nel mondo occidentale. “In tutto il mondo si sta affermando un’idea nuova di prevenzione

o

1Zine abbiamo definito 'di precisione

cardiovascolare, che noi al Mok , ha esordito il direttore scientifico
Elena Tremoli che oggi durante un incontro nel capoluogo lombardo ha presentato il calendario di
iniziative in programma, insieme al presidente dell’lrccs Carlo Buora e al responsabile Diabetologia,

endocrinologia e malattie metaboliche Stefano Genovese.

“Intendiamo con questo termine 'adozione di esami diagnostici e terapie preventive mirate alla singola
persona, sulla base dell’elaborazione delle sue caratteristiche specifiche: I'ambiente familiare e sociale,
lo stile di vita, il lavoro e la condizione economica, lo status psicologico e clinico, oltre che i dati genetici

e biologici. In sintesi: a ciascuno la sua prevenzione”’.

“La nuova sfida, - spiegano gli esperti, - € personalizzare l'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di malattia rispetto a guelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio piti noti, come fumo, alimentazione scorretta o
recenti hanno individuato caratteristiche strettamente personali che potrebbero permettere di stabilire

con maggior precisione se una persona a rischio subira davvero un evento cardiovascolare e se un

Sversamento di idrocarburi
mare, le immagini della
simulazione al largo della
Maddalena
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determinato intervento preventivo sara davvero in grado di evitarlo. A stimare la suscettibilita
individuale ai fattori di rischio cardiovascolari, caratteristica estremamente variabile tra le persone,
contribuisce poila valutazione di alcuni distretti arteriosi con metodi non invasivi. La prevenzione di
precisione é gia realta - ha concluso Tremoli - ma siamo solo agli albori e molta ricerca resta da fare in
questo affascinante settore. Ma mentre la scienza fa il suo corso, ognuno di noi puo fare da subito
qualcosa per sé. Dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e non solo della nostra salute in

senso stretto, perché conosciamo ora molti piti elementi che fanno bene al nostro cuore”.

E alcuni, avverte, “dipendono da noi, come il nostro equilibrio psicologico. Altri no, come I'ambiente
pulito. Un motivo in pit per diventare cittadini impegnati nel ‘bene comune’ e fare giusta pressione sulle
autorita perché partecipino insieme a noi alla sfida della prevenzione di precisione”. Alla chiamata ha
risposto il Comune di Milano che, ha commentato 'assessore alle Politiche sociali, salute e diritti
Pierfrancesco Majorino, condivide questo principio della salute come bene comune da tutelare insieme
al cittadino e si prefigge di sensibilizzarlo sulle tematiche che riguardano la prevenzione e la corretta
informazione".

L’amministrazione comunale, prosegue, “sostiene iniziative come questa e si impegna ad accompagnare
tutti i soggetti che inizino un percorso che vada nella direzione della tutela dei milanesi”. || programma
della Milano Heart Week parte con una serie di eventi aperti al pubblico e mediatici, realizzati con i
partner della Settimana: Accademia Teatro alla Scala, Guess Foundation, Rinascente, Technogym, per
continuare il 28 settembre con I'incontro ‘Il cervello e il cuore si parlano?, organizzato nell’ambito della
Notte europea dei ricercatori al Museo della scienza e della tecnologia. Chiusura prevista il 29 a Palazzo
Clerici con un momento di informazione e riflessione su ‘Il cuore delle donne’. Tutta la Milano Heart
Week gode del supporto incondizionato di Abbott.

A cura di Antonella Petris © 18:20 12.09.18
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Milano. Una settimana dedicata al cuore e alla
prevenzione “di precisione”

Dal 22 al 29 settembre il Centro cardiologico! propone una serie di
attivita in citta per aumentare la consapevolezza dei cittadini e per fornire
indicazioni utili e personalizzate su abitudini e stili di vita.

12 SET - | 29 settembre & la Giornata mondiale del cuore. Per festeggiarla al
meglio, I'lrces Centro cardiologico i Milano promuove la prima “Heart
Week” del capoluogo meneghino. Otto giorni, dal 22 al 29 settembre, ricchi di
incontri ed eventi aperti al pubblico. “L’'ospedale del cuore dei milanesi esce
dalle sue mura e arriva in citta, vicino ai cittadini”, ha esordito Carlo Buora,
presidente del Centro cardiologico , durante la presentazione
delliniziativa a palazzo Marino.

Ia tua vita

I iy eyore

“\/fMJJ La “Milano Heart Week” ha infatti il patrocinio del Comune di Milano, oltre a
quello di Regione Lombardia, Universita degli studi e World Heart Federation.
“In tutto il mondo si sta affermando un’idea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al | bbiamo definito “di precisione” - ha sottolineato Elena Tremoli,
direttore scientifico del Centro milanese — Con questo termine intendiamo I'adozione di esami diagnostici e

terapie preventive mirate alla singola persona, in base alle sue caratteristiche”.

| | Come adire: non esiste solo il bianco o il nero quando si
parla di prevenzione: se una persona non riesce a
muoversi per 150 minuti la settimana o a mangiare I
cingue porzioni al giorno di frutta e verdura pud
comunque provare ad adottare alcuni accorgimenti
ritagliati sulla sua giornata e sulle sue esigenze. La sfida
& proprio quella di personalizzare gli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare le persone con un
rischio cardiovascolare piu alto.

Evitate questi 5 cibi

Cibi che causano danni al fegato e
grasso addominale

“Sappiamo che attivita fisica e dieta bilanciata riducono
del 60% gli eventi cardiovascolari — ha affermato
Stefano Genovese, responsabile Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie metaboliche del |

questo & necessario avvicinare all’'esercizio fisico i

giovanissimi, fin dalla scuola elementare”. Poiché il

diabete & una delle principali cause di malattia
cardiovascolare, Genovese ha posto I'accento sullo stress negativo, sulle disparita socio economiche e
sul’ambiente metropolitano, tutti fattori che possono aumentare il rischio di questa patologia. “L’anno scorso
per la prima volta si € parlato di diabete urbano, cioe legato alla vita in citta — ha continuato 'esperto — Oggi
la meta dei casi & registrata nelle metropoli e entro il 2045 saranno i tre quarti. Per questo & estremamente
importante intervenire sulle nostre citta e cercare di aumentare il livello culturale e sociale di chi vive nelle
periferie”.

BodyFokus

i

Presente anche Pierfrancesco Majorino, assessore alle politiche sociali, salute e diritti del Comune di
Milano: “Come Amministrazione ci sentiamo chiamati in causa quando si parla del prendersi cura — ha
dichiarato — In questi anni abbiamo iniziato un percorso di sensibilizzazione dei bambini alla cultura della
salute. In questo senso 'Expo ha acceso i riflettori sul binomio alimentazione-salute. Da assessore alle
politiche sociali condivido la preoccupazione che percorsi di questo genere non discriminino sul terreno
sociale. Oggi raccogliamo la sfida non banale che il Centro | ci propone”.
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Maria Novella Luciani della Direzione generale dc:zlla ricerca e dellinnovazione in sanita del Ministero della proroga autocertificazioni per il
Salute ha sottolineato come queste iniziative siano “molto utili per aumentare la cultura della salute. E 2018-2019

fondamentale creare vere e proprie abitudini di vita che non ci sono pill e che incidono in modo L
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Una settimana, dal 22 al 29 settembre, per capire come proteggere il cuore. Questo |‘obiettivo della ”
Milano Heart WeeR”, ideata e promossa dall'lRCCS Centro Cardiologico Menzine - con il patrocinio del Comune di
Milano, la Regione Lombardia, I'Universita di Milano e la World Heart Federation
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Informare e sensibilizzare la popolazione circa le nuove possibilita di
prevenzione delle malattie del cuore, ancora la prima causa di malattia,
disabilita e decessi precoci in tutto il mondo occidentale. L'impegno &
sicuramente gravoso, ma € fondamentale che |le persone comprendano che
la prevenzione va attagliata su misura ad ognuno, in base all’eta, allo stile di Un test sul web per sapere
vita, ai fattori di rischio. Solo cosi si possono ottenere i risultati che tutti si quanti anni ha il tuo cuore
attendono, con un calo dell'impatto delle malattie cardiovascolariin ltalia.  «===mmmmmmsmmmm
Milano raccoglie la sfida con la Milano Heart Week: [iniziativa & stata
presentata oggi presso la Sala Stampa di Palazzo Marino da Carlo Buora,
Elena Tremoli e Stefano Genovese, rispettivamente Presidente, Direttore Lo sportello dello specialista
Scientifico, e Responsabile Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
Metaboliche del MBAZIAG] insieme a Pierfrancesco Majorino, Assessore Il rischio cardiovascolare
alle Politiche Sociali, Salute e Diritti del Comune di Milano, Angelica Vasile,
Presidente Commissione [Politiche Sociali, Salute e Volontariato, del
Comune di Milano, e Maria Novella Luciani, della Direzione Generale della
Ricerca e dell'lnnovazione in Sanita del Ministero della Salute. | programma
della Milano Heart WeeR & interamente orientato al coinvolgimento della
popolazione. Si parte con una serie di eventi aperti al pubblico e mediatici
realizzati con i partner della Settimana: Accademia Teatro alla Scala, Guess
Foundation, Rinascente, Technogym, per continuare il 28 con l'incontro “l
cervello e il cuore si parlano?” organizzato nell'ambito della Notte Europea
dei Ricercatori presso il Museo della Scienza e della Tecnologia, e
concludersi il 29 a Palazzo Clerici con un momento di informazione e

| L'esperto risponde
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riflessione su ” Il cuore delle donne”. Per saperne di
pitl www.milancheartweeR.it.

Cosa propone la prevenzione di precisione?

“In tutto il mondo si sta affermando un‘idea nuova di prevenzione
cardiovascolare, che noi al Mohzifng abbiamo definito “di precisione” -
commenta Elena Tremoli. Intendiamo con questo termine I'adozione di
esami diagnostici e terapie preventive mirate alla singola persona, sulla
base dell'elaborazione delle sue caratteristiche specifiche: 'ambiente
familiare e sociale, lo stile di vita, il lavoro e la condizione economica, lo
status psicologico e clinico, oltre che i dati genetici e biologici. In sintesi: a
ciascuno la sua prevenzione”. Sul piano pratico, questo approccio si traduce
nella necessita di personalizzare l'intensita degli interventi preventivi,
migliorando la capacita di identificare i soggetti a massimao rischio di
malattia rispetto a quelli meno suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di
rischio pitl noti, come fumo, alimentazione scorretta o scarsa attivita fisica.
Il motivo di questa necessita di “cucire” il percorso preventivo su misura? Gli
effetti dei fattori di rischio sono sicuramente pericolosi per tutti, ma certo
non nella stessa misura.

Gli studi piti recenti hanno individuato caratteristiche strettamente
personali e dungque che potrebbero permettere di stabilire con maggior
precisione se una persona a rischio subira davvero un evento
cardiovascolare e se un determinato intervento preventivo sara davvero in
grado di evitarlo. Inoltre, la valutazione di alcuni distretti arteriosi con
metodi non invasivi ci aiuta stimare a la suscettibilita individuale ai fattori di
rischio cardiovascolari, una caratteristica estremamente variabile tra le
persone. “La prevenzione di precisione é gia realta, ma siamo solo agli
albori e molta ricerca resta da fare in questo affascinante settore — fa notare
Tremoli. Ma mentre la scienza fa il suo corso, ognuno di noi puo fare da
subito qualcosa per sé. Dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e
non solo della nostra salute in senso stretto, perché conosciamo ora molti
pit elementi che fanno bene al nostro cuore. Alcuni dipendono da noi,
come il nostro equilibrio psicologico, altri no, come I'ambiente pulito. Un
motivo in pit dungque per diventare cittadini impegnati nel “bene comune” e
fare giusta pressione sulle autorita perché partecipino insieme a noi alla
sfida della prevenzione di precisione”.
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Dal 22 al 29 settembre, Giormata Mondiale del Cuore, si terra la prima “
Milano Heart Week”, ideata e promossa dall'lIRCCS Centro
Cardiologico — con il patrocinio del Comune di Milano, la
Regione Lombardia, I'Universita degli studi di Milano e la World Heart Federation — per
informare e sensibilizzare la popolazione circa le nuove possibilita di prevenzione delle
malattie del cuore, ancora la prima causa di malattia, disabilita e decessi precoci in tutto il
mondo occidentale.

«In tutto il mondo si sta affermando un’idea nuova di prevenzione cardiovascolare, che noi al
abbiamo definito “di precisione” — ha esordito Elena Tremoli. Intendiamo con questo
termine l'adozione di esami diagnostici e terapie preventive mirate alla singola persona, sulla
base dell'elaborazione delle sue caratteristiche specifiche: I'ambiente familiare e sociale, lo
stile di vita, il lavoro e la condizione economica, lo status psicologico e clinico, olire che i dati
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genetici e biologici. In sintesi: a ciascuno la sua prevenzioney.

La nuova sfida & in pratica personalizzare l'intensita degli interventi preventivi, migliorando la
capacita di identificare i soggetti a massimo rischio di malattia rispetto a quelli meno
suscettibili agli effetti dannosi dei fattori di rischio pit noti, come fumo, alimentazione scorretta
o scarsa attivita fisica. Effetti pericolosi per tutti, ricordano gli esperti, ma non nella stessa
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davvero un evento cardiovascolare e se un determinato intervento preventivo sara davvero in
grado di evitarlo. Inoltre, la valutazione di alcuni distretti arteriosi con metodi non invasivi ci
aiuta a stimare la suscettibilita individuale ai fattori di rischio cardiovascolari, una caratteristica
estremamente variabile tra le persone. «La prevenzione di precisione € gia realta, ma siamo
solo agli albori e molta ricerca resta da fare in questo affascinante settore — ha concluso
Tremoli. Ma mentre la scienza fa il suo corso, ognuno di noi pu6 fare da subito qualcosa per
sé. Dobbiamo occuparci del nostro benessere globale e non solo della nostra salute in senso
stretto, perché conosciamo ora molti pit elementi che fanno bene al nostro cuore. Alcuni
dipendono da noi, come il nostro equilibrio psicologico, altri no, come I'ambiente pulito. Un
motivo in pit dunque per diventare cittadini impegnati nel “bene comune” e fare giusta
pressione sulle autorita perché partecipino insieme a noi alla sfida della prevenzione di
precisione».

Il programma della Milano Heart Week ¢ interamente orientato al coinvolgimento della
popolazione. Si parte con una serie di eventi aperti al pubblico e mediatici realizzati con i
partner della Settimana: Accademia Teatro alla Scala, Guess Foundation, Rinascente,
Technogym, per continuare il 28 con lincontro “ll cervello e il cuore si parlano?” organizzato
nellambito della Notte Europea dei Ricercatori presso il Museo della Scienza e della
Tecnologia, e concludersi il 29 a Palazzo Clerici con un momento di informazione e riflessione
su “ Il cuore delle donne”, mentre tutta la Milano Heart Week gode del supporto incondizionato
di Abbott.
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prima causa di malattia, disabilita e morti precoci nel mondo occidentale. “In tutto il mondo si sta

affermando un’idea nuova di prevenzione cardiovascolare, che noi al abbiamo definito
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NOTIZIE SEGNALAZIONI DEI CITTADINI RUBRICHE v APPROFONDIMENTI

Milano Heart Week 22 - 29
settembre 2018, incontri ed
eventi per conoscere e
prevenire

Di Redazione - 6 settembre 2018 10:14

f  Condividi su Facebook

Il Centro Cardiologico MORZING i
collaborazione con I’Assessorato alle Politiche Sociali, Salute e Diritti del
Comune di Milano promuove dal 22 al 29 settembre la Milano Heart Week,
organizzata in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore.

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, promossa nel mondo dalla
World Heart Federation, il Centro Cardiologico Moénziiie IRCCS di Milano
organizza, dal 22 al 29 settembre 2018, la prima edizione della Milano Heart

Week, in collaborazione con il Comune di Milano e altre importanti istituzioni
e partner MHW.

Un ciclo di manifestazioni indirizzate ai cittadini e ai pazienti, ad accesso
libero e gratuito, con un obiettivo ambizioso: contribuire alla crescita di una
nuova cultura della prevenzione cardiovascolare “su misura”, per ogni
persona e ogni famiglia.

Obiettivo dell'iniziativa, infatti, € far conoscere ai cittadini la prevenzione
cardiovascolare di precisione, nuova frontiera per ridurre I'incidenza delle
malattie del cuore e mantenersi in forma. Il futuro va verso una prevenzione
personalizzata: a ciascuno il suo programma di comportamenti, esami e
terapie sulla base di caratteristiche strettamente individuali piu specifiche.
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