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Quotidiano

Capireil contesto culturale
aiuta ad aiutare meglio

s he cosa significa esat-
tamente, nella pratica,
_ prevenzione di preci-
%’ sione? «Significa da
una parte adottare strategie
preventive basate sul singolo
individuo, considerando, tra
altri aspetti, il suo ambiente
familiare e sociale, lo stile di
vita, il lavoro e la condizione
economica, lo status psicolo-
gico e clinico, i parametri bio-
chimici nonché il suo patri-
monio genetico, ma anche
mettere in atto un empower-
ment di precisione della per-
sona che abbiamo davanti»
spiega José Pablo Werba, Re-
sponsabile dell'Unita di Pre-
venzione Aterosclerosi del
Centro Monzino, di Milano.
Che cos’eé 'empowerment
di precisione?

«Consiste nel cercare di ca-
pire le caratteristiche culturali
e le convinzioni del paziente e
tenere conto di punti di forza
e di debolezza su cui puntare
perché si prenda cura di sé in
modo efficace»

Sa, di belle parole...

«Niente di piu concreto in-
vece, perché permette di cala-
re nel reale, nell'attivita clini-
ca, le informazioni numeri-
che che civengono dalla ricer-
ca: dire che esiste un 5 oppure
un 25 per cento di rischio di
un problema cardiovascolare
nei prossimi 10 anni produce
effetti diversi a seconda di chi
ascolta. Ci sono persone che
hanno, per esempio, un alto
livello di fatalismo, a cui non
cambia nulla sapere che pos-
sono incorrere in determinati
pericoli per i quali si puo inve-
ce giocare d'anticipo».

E possibile fare qualche
esempio?

«Sono persone in grado di
vanificare qualungue inter-
vento anche perfettamente
“preciso”. Un caso tipico é
quello di vomini spinti in am-
bulatorio dalla moglie e che si
dicono certi di avere una stra-
da gia segnata. Sono convinti
che non ci sia chance di in-
fluenzare o sfuggire a un dise-
gno superiore del proprio de-
stino. In questo caso racconto
loro la storiella dell'uomo

molto credente che ha subito
un naufragio in mare e che,
essendo un buon nuotatore, &
convinto di potere raggiunge-,
re la riva da solo e rifiuta l'aiu-
to di due barche che si offro-
no di prenderlo a bordo. Poco
prima dell’arrivo a terra pero
dei crampi lo colpiscono e an-
nega. Una volta in paradiso
protesta con il Padreterno da
cui si é sentitd tradito. Ma Lui
gli risponde che in realta, per
aiutarlo gli aveva appena
mandato due barche».

«Pud far sorridere, ma an-
che questa é prevenzione di
precisione, cioé saper inter-
pretare pensieri e idee dei
singoli malati. In questo caso
aggiungo che almeno una
delle due barche é la visita in
corso, decida lui se salire a
bordo 0 no».

~ Ci saranno anche casi op-~
posti, di persone che si vo-
gliono «curare troppo»

«Certo. Tipico & quello, per
esempio, di donne con un
modesto rialzo del colesterolo
e pessun altro fattore di ri-
schio, ma convinte di dover
prendere per forza un farma-
¢o. A loro spiego che il medi-
cinale ridurrebbe di un terzo
la probabilita di andare in-
contro a problemi cardiaci.
Quindi, se il rischio fosse, per
esempio del 45 per cento, po-
trebbe ridurlo del 15 per cento
e ottenere quindi un benefi-
cio sostanziale. Ma se, come
nel loro caso, il rischio &, per
esempio, del 3 per cento, si-
gnifica al massimo portarlo al
2 per cento quindi non vale la
pena assumere farmaci.

«Altro caso é quello di per-
sone per cui sicuramente il
farmaco ¢é indicato ma che so-
no diffidenti, leggono tutti i
potenziali effetti collaterali
sul foglietto illustrativo e alla
fine non seguono la terapia
per paura. Un empowerment
di precisione dovrebbe far lo-
ro capire che gli effetti segna-
lati sul bugiardino hanno pro-
babilita diverse di accadere e
che il medico che le haindica-
to la terapia ha gia pesato sia i
rischi sia i benefici e ritenuto
che nel suo caso prevalessero
questi ultimi».

Luigi Ripamonti
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