CORRIERE DELLA SERA

. IFO

Data
Istituto Europeo di Oncologia Pagina
¥ ¥ g
Centro Cardiologico Foglio
Monzino

27-05-2018
53
1

Quotidiano

Cardiologia -
DA COSA DIPENDE IL GONFIORE ALLE GAMBE?

E VERO CHE PUO ESSERE LA SPIA
DI UN PROBLEMA SERIO A CUORE O POLMONI?

.
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Le mie gambe ultimamente so-
no diventate piu gonfie. Ho senti-
to che a volte questo disturbo puo
essere la spia di un problema car-
diovascolare. E davvero cosi?

1 gonfiore alle gambe & un pro-

blema molto diffuso, che coin-

volge sia uomini, sia donne e

che, soprattutto con il passare
deglianni, puo essere espressione
di patologie importanti.

Certamente ¢ normale avere le
gambe gonfie dopo molte ore tra-
scorse in piedi o dopo essere stati
seduti a lungo oppure durante la
stagione calda, pero quando il di-
sturbo tende a essere persistente
puo essere la spia di malattie car-
diache o vascolari.

L'accumulo di liquidi specie se
presente fin dal mattino puo in-
fatti essere determinato da un'in-
sufficienza cardiaca. In genere en-
trambe le gambe sono gonfie e si
accusano anche affaticamento o
mancanza di fiato con un aumen-
to della frequenza dei battiti del
cuore. 1l gonfiore ¢ dovuto al fatto
quando il cuore pompa meno be-
ne il sangue fatica a circolare e ri-

stagna in gambe e caviglie,
| Siverifica quindi un passaggio
| diliquidi ai tessuti, che diventano
' gonfi e basta premerli con un dito
| perveder comparire un'impronta
| 1l gonfiore nelle gambe pero
| non é solo indice di un'insuffi-
| cienza cardiaca.
| In molti casi pud comparire an-
che per un’insufficienza venosa,
che spesso affligge chi rimane per
anni, e per molte ore in piedi, per
motivi lavorativi.

Lo sfiancamento della parete
delle vene, o delle valvole presenti
lungo le vene stesse, puo dilatarle
con il rischio di provocare infiam-
mazioni - le cosiddette flebiti - op-
pure, nei casi pitl gravi, il sangue
puo ristagnare nelle vene pit pro-
fonde generando coaguli — trom-
bosi venosa profonda - dai quali si
possono staccare frammenti che
possono arrivare al cuore e quindi
ai vasi dei polmoni.

In questo caso l'occlusione di
uno o pitvasi polmonari determi-
na un'embolia polmonare, la cui
mortalita entro trenta giorni dalla
diagnosi € superiore al 10 per cen-
to. Poiché nella maggioranza dei

casi I'embolia del polmone ¢ cau-
sata da una trombosi venosa degli
arti inferiori, € molto importante
una diagnosi precoce, purtroppo
si tratta di una diagnosi non facile
perché il paziente con embolia
polmonare puod presentare sinto-
mi simili a quelli di un infarto al
cuore o di una patologia polmo-
nare differente o di una patologia
cronica ostruttiva.

L'embolia polmonare si presen-
ta generalmente con dolore tora-
cico, mancanza di respiro o fiato
corto, palpitazioni con accelera-
zione del battito cardiaco, man-
canza di forze e svenimento, feb-
bre, sudorazione, sangue nel-
l'espettorato, dolore se si inspira
profondamente.

E bene pero ricordare che le
gambe si possono gonfiare anche
a causa di malattie renali, epati-
che o tiroidee, infiammatorie o
come conseguenza dell'assunzio-
ne di farmaci.

E dunque importante capire la
causa del gonfiore attraverso una
visita dallo specialista che in rela-
zione ai sintomi eventualmente
associati, indichera quali esami &

‘ pilt opportuno eseguire.

| SeT'unico sintomo é il gonfiore
agli arti, bastera sottoporsi a un
ecocolordoppler venoso alle gam-
be. Se invece si sospetta una pato-
logia cardiaca, si dovranno effet-
tuare degli esami del sangue, un
ecocardiogramma, un elettrocar-
diogramma holter e una radiogra-
fia standard del torace.

In relazione al tipo di patologia
si valutera poi la terapia.

In caso di insufficienza venosa,
lo specialista vascolare prescrive-
ra una terapia compressiva con
calze elastiche oppure, se le vene
$0No varicose presentano un defi-
cit severo, si valutera l'intervento
chirurgico.

Se ¢’ é il sospetto che il gonfiore
sia dovuto a un deficit della fun-
zione di pompa del cuore, confer-
mato dagli esami non invasivi in-
dicati sopra (ecocardiogramma,
ecg Holter, rx torace) lo speciali-
sta prescrivera una terapia medica
e valutera l'esecuzione di ulteriori
accertamenti in ambito ospeda-
liero. In presenza di patologie car-

I diache significative (ad esempio
delle valvole e /o delle coronarie)
$i procedera al loro trattamento

| che potra essere chirurgico e/o
endovascolare.

La prevenzione, ancor piu nel

! caso di gonfiore per insufficienza
venosa, ¢ fondamentale. Uno stile
di vita attivo, l'attenzione a non
accumulare peso, una dieta ricca
di fibre, I'uso di calze elastiche se
si stia in piedi molte ore, possono
infatti aiutare a prevenire lo sfian-
camento delle vene.
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