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Sede e orari

Laboratorio FPCR

Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano
Orari: lun 14.00-18.00, mar 8.30-18.30

Come raggiungerci

CON MEZZI PUBBLICI (ATM)

dal Centro:

(1) prendere la metropolitana gialla (linea 3) direzione San Donato fino
al capolinea, poi l'autobus 45, fermata Via Vittorini che si trova a 50
metri dal Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

(2) prendere il tram 27 fino alla fermata di Viale Ungheria, quindi pren-
dere ['autobus 66 o 45 per Linate, fermata Via Vittorini.

dalle stazioni Centrale e Rogoredo:
prendere la metropolitana gialla (linea 3) e sequire le indicazioni di cui
al precedente punto (1).

IN AUTOMOBILE

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS & situato a 100 metri dall’'uscita
di Via Mecenate della Tangenziale Est.

da Milano:
imboccare Via Mecenate, al semaforo prima della Tangenziale Est girare
a sinistra e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’'autostrada A1 (Bologna):

imboccare la Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all'uscita

Via Mecenate e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino
IRCCS.

dall’autostrada A4 (Venezia):
imboccare la Tangenziale Est (direzione Bologna) fino all'uscita Via
Mecenate e sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

dall’autostrada A4 (Torino), A8 (Varese),

A7 (Genova), A9 (Como):

imboccare la Tangenziale Ovest (direzione Bologna) e quindi la
Tangenziale Est (direzione Venezia) fino all'uscita Via Mecenate e
sequire le indicazioni Centro Cardiologico Monzino IRCCS.

PIANTINA

Nel sito internet del Centro Cardiologico Monzino IRCCS
(www.cardiologicomonzino.it) alla voce “COME RAGGIUNGERCI”, &
disponibile una piantina stradale.
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FOCUS ON: IL PAZIENTE
SCOMPENSATO IN
TERAPIA ANTICOAGULANTE
DAL PUNTO DI VISTA
DELL’ESPERTO

Responsabile scientifico:
Piergiuseppe Agostoni
Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano




Razionale

Il Corso si propone di concentrare U'attenzione del
medico sulla valutazione della capacita di esercizio
del paziente affetto da scompenso
cardiocircolatorio e fibrillazione atriale. In questo
contesto le metodiche utilizzate sono molteplici.

In particolare si affronters come esequire ed
interpretare il test cardiorespiratorio (CPET) nei
diversi contesti clinici, sia un CPET standard che un
CPET complesso (CO; NIRS).

Infine, questo corso permettera ai discenti di
condividere diversi casi clinici che si sono
presentati all’attenzione del nostro laboratorio di
fisiopatologia cardiorespiratoria nell’ambito dello
scompenso cardiaco e fibrillazione atriale.

Destinatari
Medici Chirurghi, Infermieri

Discipline di riferimento:

Cardiologia; Malattie dell'apparato respiratorio;
Medicina fisica e riabilitazione; Medicina dello
sport; Cardiochirurgia; Medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina
generale (Medici di famiglia); Medicina Interna

" Centro Cardiologico
Monzino

Si cura meglio dove si fa ricerca

Programma

1 GIORNATA

14.00

La prevenzione cardiovascolare: fisiologia ed esercizio
P. Agostoni

16.00

L’importanza dell’esercizio: quali sono i test
da esequire nel paziente scompensato con FA
- Cpet

- Six minute walking test

- Shuttle Test

P. Palermo

17.00
Come si fa un CPET
M. Contini

2 GIORNATA

8.30

Come si fa un CPET complesso
+ CO

+ NIRS

C. Vignati

9-30

Prova pratica

- CPET

- Cpet complesso

A. Apostolo e C. Vignati

Dalla teoria alla pratica: ['esercizio nello scompenso e
nella fibrillazione atriale in diverse tipologie di
pazienti

11.30
Paziente scompensato con FA
A. Magini

12.30
Paziente diabetico
F. Righini

13.30
PAUSA PRANZO

14.30
Paziente anemico con iposideremia
P. Agostoni

15.30
Paziente con ipertensione polmonare
S. Farina

16.30
Discussione casi clinici — tutta la faculty

18.30
Termine del corso



