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che (non si
aMmano troppo

Affaticate, stanche. Sotto pressione sul lavoro, alla continua
ricerca di modi per affrontare i mille impegni della giornata.

E convinte di avere una salute un po’ traballante. E l'identikit
scaturito da un'indagine su duemila giovanitrai 25 ei 34
anni. Per «salvarsi» bisogna anche imparare a chiedere aiuto
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Sull'orlo di una crisi di nervi, schiacciate tra mille impegni di lavoro e familiari.

Dichiarano di non sentirsi bene e hanno ragione. Ansia e depressione

SONO iN agguato. Lo conferma un'indagine su duemila donnetrai 25ei 34

anni. E necessario prendere coscienza di che cosa si chiede al loro corpo

o tre

devono

mparare a «fermarsi»

ffaticate, stanche. Sotto pres-
sione sul lavoro, alla continua
ricerca di modi per far fronte
ai mille impegni della giorna-
ta. E convinte di avere una sa-
lute un po’ traballante. Non é
il ritratto di cinquantenni in
crisi per colpa della meno-
pausa ma di donne giovani, a
cavallo dei trent’anni. Eppure,
gia stressate oltre il livello di
guardia e soprattutto assai di
piu delle trentenni degli anni
‘go: da allora e piu che rad-
doppiata la quota di donne
che accusano malesseri, an-
sia, disturbi vari.

1l vaso di Pandora della
complicata situazione femmi-
nile agli inizi del millennio &
stato scoperchiato da uno stu-
dio svedese pubblicato di re-
cente sulla rivista scientifica
PL0S ONE, che ha coinvolto
quasi duemila uomini e don-
ne frai25 e i34 anni. La do-
manda di partenza, posta ai
trentenni del 1990 e poi a
quelli del 2014, era semplice:
«Come ti senti?». Le risposte
danno materia su cui riflette-

sere percepito da parte degli
uomini é risultato sempre piu
alto di quello delle donne e in
costante miglioramento,
mentre nell’altra meta del cie-
lo vale esattamente il contra-
rio: alla fine del secolo scorso
solo I'8,5% delle trentenni ri-
teneva di star peggio rispetto
alle coetanee, oggi la percen-
tuale e del 20%. Indagando
che cosa possa aver compro-
messo il benessere femminile
é emerso che le donne oggi
sono pit ansiose e insoddi-
sfatte della loro condizione
economica rispetto al passa-
to, ma anche piu sotto pres-
sione sul lavoro, esposte a un
maggior esaurimento fisico e
psicologico, schiacciate sotto
le aspettative di un mondo
che le vuole di successo, attive
e pure attraenti. Equilibriste,
che non dormono pensando a
come far quadrare il cerchio
di carriera e famiglia.

«Una fatica di vivere che si
fa sentire presto: finora l'ave-
vamo vista soprattutto in don-
ne pil1 mature — osserva Gio-
vannella Baggio, presidente
del Centro Studi Nazionale su
Salute e Medicina di Genere
—. A trent’anni non si & anco-
ra malate, ma lo stress e l'an-
sia che si provano possono
avere riflessi pesanti sulla sa-
lute futura aumentando il ri-
schio di numerose malattie,
dalla depressione alle patolo-
gie cardiovascolari».

Non si stupisce Francesca
Merzagora, presidente del-
I'Osservatorio Nazionale sulla

indagine di due anni fa su un
campione di italiane adulte
ha mostrato risultati simili:
oggi le donne sono pill consa-
pevoli delle loro esigenze di
salute rispetto al passato, ma
ammettono di sentirsi peg-
gio. Del resto la vita e il tessu-
to sociale sono cambiati mol-
to: la necessita di essere mul-
titasking € aumentata, i reddi-
ti sono ancora inferiori a
quelli degli vomini, tante so-
no schiacciate fra la cura dei
figli e quella dei genitori: il ri-
sultato é lo stress, ma un con-
to & gestirlo da giovani, altro é
farlo pil avanti».

Se a trent’anni ci si rende
conto di correre corme criceti
sulla ruota, ma si hanno le
energie per tenersi in piedi,
una volta arrivate alla maturi-
ta i nodi vengono al pettine e
la salute chiede il conto. An-
che perché le donne sono pilt
sensibili allo stress rispetto
agli vomini per motivi squisi-
tamente biologici, come spie-
ga Claudio Mencacci, diretto-
re del Dipartimento di Neuro-
scienze del Fatebenefratelli di
Milano: «Per motivi ormonali
e non solo, aree cerebrali co-
me l'amigdala, il giro cingola-
to anteriore o la corteccia or-
bito-frontale risultano pit
“fragili” di fronte agli stimoli
che provocano ansia; se a que-
sto si aggiunge un ambiente
sociale, familiare e lavorativo
stressante, € molto probabile
che la donna sviluppi disagi
psicologici. Le difficolta nel
conciliare professione e vita

maggiori di malessere al fem-
minile: le donne hanno un ca-
rico complessivo di impegno
maggiore, sono piu sensibili
agli eventuali conflitti perso-
nali in ufficio, se fanno fatica
ad adattarsi rischiano di pit il
“burnout”.

Dati diffusi in occasione
dell'ultima Giornata sulla sa-
lute mentale hanno mostrato
che circaun terzo delle lavora-
trici soffre di condizioni clini-
che rilevanti correlate al pro-
prio impiego, come ansia o
depressione. Senza contare la

somatizzazione dei disagi,

che porta a sintomi fisici o
problemi come i disturbi del
sonno: molto comuni e insi-
diosi, spesso il primo campa-
nello d’allarme per malattie
piu gravi».

Oltre a peggiorare la qualita
di vita, le difficolta a dormire
aumentano il rischio di de-
pressione, sovrappeso e altre
patologie: occorre percié non
sottovalutare le notti passate
in bianco, ma parlarne al me-
dico e trovare soluzioni. «Le
donne devono imparare a
chiedere aiuto, a non credersi
invulnerabili: un atto di umil-
ta necessario per “salvarsi” —
dice Merzagora —. Altrettan-
to indispensabile sapersi fer-
mare prima che sia un proble-
ma di salute a farlo: trovare
tempo per sé, imparare a ge-
stire 1o stress possono sem-
brare raccomandazioni bana-
li, ma & quello di cui le donne
oggl hanno bisogno per non
essere travolte dalle loro vite

. ; salute della Donna (ONDQ), privata o fra le cauge D COISa».
re, visto che il grado di benes- en- privata € ancora 1ra lé cause gleng Meli
s 8r che sottolinea: «Una nostra sienamMell
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imenticare 1a divisione Ael ruoll .o
' un'assistenza
farebbe bene anche a «lui»
salute
femminile?
. . e . . . . . - Una risposta
er uscire dall'impasse | quenni di vari Paesi europei. | disturbi del sonno, lui ¢i gua-  4jya
di un mondo che non | Questi i risultati: le italiane | dagna in attivita fisica. dall'Osservato
sembra affatto tagliato .| passano circa cinque ore al «La partecipazione serve o <uiia salute
a misura di donna do- | giorno a pulire casa, cucinare | pure a lui, e non solo quando  4ejia Donna
vremmo cambiare la societa | e simili, gli uomini del nostro | si parla di faccende domesti-  gNpa che ogni
aiutando di piu le lavoratrici, | Paese sono i meno presenti = che, accudire i figli per esem- anno'
ma dovrebbe modificarsi an- | quando si tratta di aiutare. pio fa bene anche all'uomo: . ¢oricco
che la testa degli uomini. Eppure, in nazioni piu illu- | ne trae giovamento psicologi- | gyini Rosa
E l'opinione dello psichia- | minate dove il carico dilavoro = co e nello stesso tempo rinsal- agli ospedali
tra Claudio Mencacci, che os- | & condiviso migliora la salute = da i legami familiari. piti sensibili
serva: «Dividere i compiti in | di entrambi: lei sente meno la «Attenzione pero, non e alle esigenze
casa in maniera equa sarebbe | fatica e ha un minorrischiodi ' scritto da nessuna parte che o140 donne:
un primo passo. Tuttoragli =~ ciosi traduca nel giocare coi 4215016 sono
uomini hanno ogni giorno 70 bambini lasciando sempre a izt anche
minuti liberi da impegni in | Bocciatura lei il cambio dei pannolini:  ; goyini Rosa
piu rispetto alle donne». | Inda gine europea: mamima e papa possono e de- Argento
Lo ha confermato uno stu- | li italiani sono i m eno vono essere intercambiabili in per le RSA
dio che ha messo a confronto ‘ gl lani Sono tuttiitipi di compiti», conclu- (i
il tempo trascorso, nelloccu- | diSpOsti a collaborare de Mencacci. ade ugti
parsi delle faccende domesti- | nelle faccende di casa EM.  oiosistenza
che,dagli ultrasessantacin- RPRODUZONERBERVATA  gialla pepiti
anziane.
Informazioni
sui progetti su
Allafine www.ondaos
del secolo servatorio.it
scorso solo
8.5 % Presente e passato
per cento Oggi le donne sono
delle trentenni piu consapevoli
;;egggig;ﬁ; delle loro esigenze
alle coetance, di salute rispetto
oggila quota al passato:
¢ salitaal 20 ma ammettono
per cento. di sentirsi peggio
Le cause?
Scarse
soddisfazioni
economiche
e maggiore
pressione. Non
solo sul lavoro
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¥ empre in affanno fin
da giovani. Ma il fisico
} aun certo punto cede e
" $pesso Sono cuore e
vasi i primi a soffrire: quando
arriva la menopausa il rischio
cardiovascolare si impenna
ma poche ne sono consapevo-
li. Per capirlo basta scorrere i
dati raccolti in piu di un anno
di attivita da Monzino Wo-
men, il primo centro italiano
dedicato al cuore delle donne,
del Centro Cardiologico Mon-
zino di Milano: il 30% delle
prime donne visitate, senza
sintomi e senza precedenti
eventi cardiovascolari, ha un
rischio elevato soprattutto
per pressione e colesterolo al-
ti, ma anche perché stress, an-
sia e depressione sono note-
voli. «Le donne hanno impe-
gni gravosi e non delegano, il
risultato € una pressione
emotiva cronica — dice Da-
niela Trabattoni, responsabile
del centro —. La difficolta nel
gestire 1o stress porta, olire ad
alterazioni del comportamen-
to, a un incremento in circolo

Il fumo
aumenta
tantissimol
rischio di ictus
da giovani, ben
prima della
menopausa:
un'evenienza ‘

1C,

rara (4 casi di pit
ogni 100 mila
donnecircain
eta fertile) ma
stando agli
ultimi dati
dell'Associazio
ne per |a Lotta
contro I'lctus
Cerebrale
(ALICe) la
probabilita sale
di ben 30 volte
nelle fumatrici
che prendono
la pillola
contraccettiva
e soffrono

di emicrania
conaura

della sa

salute

di noradrenalina, adrenalina,
ormone della crescita, corti-
cotropina che hanno effetti
sul cuore: salgono pressione e
frequenza cardiaca, aumenta
l'aggregazione piastrinica
(che favorisce la formazione
di trombi, ndr), si altera la
funzionalita dell’endotelio
che ricopre i vasi sanguigni.
Tutti elementi che aumenta-
no il rischio cardiovascolare:
le donne diventano ipertese e
diabetiche prima degli uomi-
ni, ancor di pitt se hanno abi-
tudini scorrette. A lei, per
esempio, basta fumare un ter-
zo delle sigarette di lui per
avere lo stesso impatto su
cuore e vasi». Il fumo aumen-
ta tantissimo il rischio diictus
da giovani, ben prima della
menopausa; un'evenienza ra-
ra (4 casi ogni 100 mila donne
circa in eta fertile) ma stando
agli ultimi dati dell’Associa-
zione per la Lotta contro I'lc-
tus Cerebrale (ALICe) la pro-
babilita sale di ben 30 volte
nelle fumatrici che prendono
la pillola contraccettiva e sof-
frono di emicrania con aura.

Per saperne

sugli argomenti

lute

in generale
http://www.
corriere.it/

Anche ansia e depressione
hanno conseguenze peggiori:
vari studi indicano che nelle
donne inducono una maggio-
re costrizione dei vasi perife-
rici, riducendo lafflusso di
sangue al cuore e aumentan-
do cosi ulteriormente il ri-
schio di infarti e ictus. Che sa-
le anche in caso di ovaio poli-
cistico, problemi in gravidan-
za, terapie per i tumori al
seno, patologie autoimmuni,
reumatiche o della tiroide,
pil1 frequenti nelle donne.

1l guaio é che le donne non
capiscono di essere in perico-
lo: 7 su 10 pensano che l'attac-
co cardiaco sia un problema
solo maschile sebbene le ma-
lattie cardiovascolari siano la
prima causa di morte nelle
donne con oltre 50 anni. Se si
considera poi che l'infarto
fernminile e spesso atipico,
perché i sintomi non sono
quelli classici (spesso per
esempio ¢’ mal di schiena o
di stomaco, sudori freddi,
stanchezza anziché il dolore
al torace che si irradia al brac-

DOPO la menopausa
| cuore rischia

cio), si capisce perché dopo
un attacco cardiaco il 38% del-
le donne muore entro un an-
no contro il 25% degli uomini,
o perché un secondo evento
colpisca il 35% delle femmine
e 5010 i118% dei maschi. Le cu-
re sono efficaci e il cuore fem-
minile risponde pure meglio
a cambiamenti positivi dello
stile di vita, ma le donne si
trascurano, non danno peso
ai sintomi, arrivano dal car-
diologo quando il problema &
pit serio e quindi pit difficile
da trattare; poi, per giunta, se-
guono meno le terapie. «Le
donne devono avere una mag-
giore attenzione alla preven-
zione con un corretto stile di
vita, ma anche uno screening
piu attento: tutte dovrebbero
conoscere il proprio livello di
pericolo» sottolinea Trabatto-
ni. Per farlo occorre misurare
i fattori di rischio classici e
magari valutare anche il pro-
prio profilo psicologico: al
Monzino/é stato messo a pun-
to un questionario per valuta-
re gli aspetti psichici correlati
al rischio cardiovascolare.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Centro Card. Monzino

119685

Codice abbonamento:



ea [EO Data 18-03-2018  Quotidiano
£ Istituto Europeo di Oncologia Pagina 45/47

" Centro Cardiologico Fogio 5/6
Monzino

CORRIERE DELLA SERA

Cingue anniin piu di vita
Ma (spesso) non in salute

e donne vivono in me-

dia quasi cinque anni

piu degli womini, ma

spesso sono anni di ma-
lattie e disabilita. «Pensiamo
all’artrosi: dopo i cinquant’an-
ni le donne ne soffrono il tri-
plo piu degli uomini — fa no-
tare Giovannella Baggio, pre-
sidente del Centro Studi Na-
zionale su Salute e Medicina
di Genere —. Eppure non c'e
sufficiente attenzione al pro-
blema, cosi le pazienti tendo-
no a fermarsi a causa del do-
lore e a peggiorare la propria
condizione, andando incon-

tenti ai campanelli d’allarme e
prescrivere pit movimento:
muscoli tonici e allenati sono
la miglior prevenzione».
Spesso non serve molto per
capovolgere un destino di
malattia, sarebbe sufficiente

sapere che la probabilita di
ammalarsi € piu alta per lei e
prendere precauzioni. «Le
over 65 sono ricoverate piu
spesso, hanno una maggior

Ld Faicon 5

«Andate dé'l ﬁédico '

frequenza di obesita e malat-
tie cardiovascolari e metaboli-
che: il diabete, per esempio, €
spesso pil grave al femmini-
le. Una donna con diabete ha
un rischio di infarto triplo ri-
spetto a quello di un diabetico
uomo — aggiunge Baggio —.
Tutti problemi noti, che si po-
trebbero fronteggiare con una
prevenzione piu accurata e
mirata. Anche demenze e Al-
zheimer sono piu comuni
nelle donne, ma in questo ca-
$0 non esiste una “ricetta” si-
cura per evitarle e I'unico con-
siglio € mantenere uno stile di

tro alla necessita di protesi e non .S.Ok.) perivostri
riabilitazione con costi perso-  familiari, ma anche
nali ed economici elevatissi- per vol stesse»

mi. Basterebbe essere piu at-

vita sano». E andare dal medi-
co non solo per i familiari
EM.

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

no dei motivi per cui le donne oggi si violenza e maltrattamenti. Per esempio si

, N sentono peggio potrebbe essere, secondo stabilisce che alla donna sia assegnato un «codice
Percorsi specia [i gli autori dell'indagine pubblicata su PLoS  speciale» in pronto soccorso in modo da attivare
p erc h | =) rriV a ONE, la crescita del fenomeno della una corsia preferenziale e non far trascorrere pit

f violenza sulle donne. Che c'e@ sempre stata, maora di venti minuti prima della visita medica, per

in Pronto soccorso pare aver assunto dimensioni pill vaste e quindi ridurre il rischio di ripensamenti. Si indica anche la
incrementa il senso di insicurezza. La buona necessita di coinvolgere eventuali figli nello stesso
notizia & che a fine gennaio sono state pubblicate percorso e di identificare aree protette dove

in Gazzetta Ufficiale le linee guida per il soccorsoe  accogliere le donne, aiutandole in caso vogliano
I'assistenza socio-sanitaria alle donne vittime di sporgere denuncia, prima delle dimissioni.

Violenza

a medicina di genere € entrata nel Decreto

Cura ericerca

L'importanza
della diversita
di «genere»

Oggi c'e piti consapevolezza della necessita di
Lorenzin di fine anno: che sia la volta buona mettere sempre a confronto i due sessi negli studi
perché terapie e percorsi clinici siano clinici o nella valutazione dei farmaci, fino a poco
declinati anche in base al sesso del paziente?  tempo fa tutta virata al maschile. «Purtroppo

Non é infatti solo la donna ad avvantaggiarsene, resiste I'idea che le malattie femminili siano solo il

come spiega Giovannella Baggio della cattedra di tumore al seno e le patologie ginecologiche, cosi

Medicina di Genere dell'universita di Padova: «Le tuttora i finanziamenti per studi di genere spesso

malattie cardiovascolari nelle donne sono state finiscono fi e non in settori dove abbiamo meno

neglette, ma anche l'osteoporosi negli uominio la informazioni utili per gestire meglio le pazienti»,
depressione al maschile, che provoca piu suicidi.» conclude Baggio.
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Confronto coni coetanei
Mi sento meglio Mi sento peggio
rispetto ai coetanei rispetto ai coetanei
g 2014
Uomini
Donne
Fr_)meLmdstromet al. I;L_OSOne 20171811 partecipa;tt_i l—n_t;Jt'a;e_. (—et.é-25~43’an
Percezione disé
Donne i :
soddistatte 2006 | [ZNNIEE
del propric: — ;
e EN
globale 2016 :
Donne molto [=§:-c. y
insoddisfatte 2006 fm !
della propria : i - :
salute 2016 a :
| problemi piti ricorrenti (dati 2016)
W Ne soffro attualmente Ne ho sofferto in passato
Stress 37 R 18
Disturbi | : ‘ :
psichici 1 F beo _1__1_'__‘;7 713 L
Disturbi legati g i
alla menopausa ! i d 8 1,
Disturbi E
alimentari - i # - L
Malattie ' !
cardiovascolari v i q 3 1
Malattie :
metaboliche r E i, 2 o
Tumori | 2§ 5 :
Malattie sessualmente | !
e } 1] 2 !
trasmissibili - | J.
Malattie ; 5
neurodegenerative | B :
Patologie che preoccupano di pit
W 2006 © 2016
Tumori wmoneen 62 Disturbilegati. 14
, . 55 alla menopausa # 9
Malattie s 25 Disturbi 87
cardiovascolari Wil 18 alimentari 6
Disturbi e 28 Malattie )
psichici =16 sessualmente |37
Malattie w51 20 trasmissibili g
neurodegenerative Wl 25 Malattie 58
Stress  © . Sk 34 metaboliche 13
L - 23 ,
Fonte: Indagine ONDa, 80O donne fra 18 64 anni, confronto 2006-2016 cds
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