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Sos “pre diabete”

Una sorveglianza
da avere a cuore

Stilidivita. L'invecchiamentoaumenta i fattoridirischio
Selaglicemiaé nellanormaancheil cuore e piu protetto

STEFANO GENOVESE"

Tradiabete e cuore c’e
un legame forte e strettoeidati
pilt recenti lo confermano: in
ITtalia una persona su tre con
diabete mellito di tipo due ha
complicanze cardiovascolari.
Chi soffre di diabete ha un ri-
schio di mortalita per infarti e
ictus fino a quattro volte supe-
riorerispettoachinonnesoffre
e il problema riguarda soprat-
tutto gli anziani. Perché se in
Italia almeno tre milioni e mez-
zo di persone convivono con
una diagnosi di diabete mellito,
il 68% di loro ha piti di 65 anni.

A questi numeri dobbiamo
inoltre aggiungere un milione
di persone che si stima abbiano
gia un diabete di tipo due, ma
non ancora diagnosticato, e ol-
tre due milioni e mezzo di per-
sone che hanno difficolth a
mantenere la glicemia nella
norma, vivendo quella condi-
zione che noimedici definiamo
di “prediabete”.

11 problema non solo ¢ este-
so,maanchein continuacresci-
ta considerando linvecchia-
mento della popolazione -idati
Istat prevedono che nel 2050
due italiani su tre avranno piu
di 65 anni - masoprattutto € un
tema che puo diventare preoc-
cupante se si considerano le
complicanze cardiovascolari a
cui il diabete espone. Ma per-
chéil diabete puo influire nega-
tivamente sulla salute del cuo-
re? E come se un problema ali-
mentasse laltro, generando

Stefano Genovese DIABETOLOGD

meccanismi molto complessi.
Gli alti livelli di zuccheri pre-
senti nel sangue dei pazienti
diabetici, nel tempo, possono
danneggiare la parete dei vasi
sanguigni, fino a favorirne l'oc-

Cucina light

ligusto in tavola
senza problemi

Diabete

il grande libro delle ricette

Zuccheri e grassi sotto controllo
Tutte le proposte sono ricche di
sapore e non mancano i dessert:
una tabella segnala I'indice glice-
mico, le calorie, i grassi saturi
(Tecniche Nuove, 24,90 euro).

clusione parziale. Questo feno-
meno puo interessare sia i pic-
coli vasi sanguigni (provocan-
do, per esempio, microangiopa-
tia della retina o del circolo re-
nale) sia quelli grandi, che irro-
rano il cuore. Ma non é tutto: i
vasi sanguigni messi alla prova
dall’eccesso di zuccheri posso-
no contribuire alla comparsa di
ipertensione, e al diabete spes-
so € associato un alto livello di
trigliceridi e un rapporto sbi-
lanciato fracolesterolo buono e
cattivo. Unmix che pubmettere
a rischio la salute cardiovasco-
lare. Per questo se vogliamo cu-
rare efficacemente il diabete &
fondamentale integrare le
competenze del diabetologo a
quelle di cardiologi e chirurghi
vascolariin team multispeciali-
stici, che lavorano in sinergia
anche con infermieri specializ-
zati e, quando necessario, nu-
trizionisti e psicologi. Solo cosi
si possono attivare le strategie
terapeutiche migliori.

Dalla ricerca intanto arriva-
no gia risultati incoraggianti.
Per esempio, i farmaci di nuova
generazione per la cura del dia-
bete incidono positivamente
sullasalute cardiovascolare con
una riduzione della mortalita
fino al 38% e alcuni farmaci in-
novativi, in particolare, si stan-
no dimostrando ben tollerati
proprio dai pazienti anziamni.

* Resporsabile Unita di Diabetologia, Endo-
crinologiaeMalattieMetaboliche, IRCCSCerr
tro CardiologicoMonzino, Milant
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L'esercizio fisico, con una dieta equilibrata & un'ottima strategia preventiva contro il diabete ArCHIVIO LA PROVINGIA

ll_na patologia diffusa

1COSTI

In aumento le spese sanitarie di-
rette delle famiglie e | premi pa-
gati per le assicurazioni contro e
malattie e gli infortum

TIPI DI PATOLOGIE

1| diabete di tipo 1 0 DMT1, anche
detto giovanile, riguarda il 10%
dei casi: pud essere difficilmente
prevenuto

|l diabete di tipo 2 0 DMT2, dell’a-
dulto, si riferisce al 90% dei casit &
in parte prevenibile modificando
gli stili di vita

Il diabete gestazionale, diagno-
sticato durante la gravidanza, in
genere regredisce dopa il parto,
ma pud ripresentarsi a distanza
di anni come il DMT2
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LA DIFFUSIONE

La prevalenza di diabetici cresce con
I'eta (& inferiore al 2% nelle persone
con meno di 50 anni e sfiora il 10%
fra quelle di 50-69 anni) ed & piv fre=
quente nelle fasce di popolazione so-
cib-economicamente pil svantaggia-
te, fra | cittadini italiani rispetto agli
stranieri, e nelle Regioni meridionali
rispetto al Centro e al Nord [talia

PREVENIRE E RALLENTARE

La prevenzione del DMT2 si identifi-
ca con la prevenzione del sovrappeso
e dell'obesita, attraverso stili di vita
sani (corretta alimentazione, regolare
attivita fisica). Importante & la diagno-
si precoce del diabete, per rallentarne
le complicanze

COME S| AFFRONTA

Il trattamento della malattia diabetica
si basa'su tre elementi: dieta, esercizio
fisico e/o trattamenta farmacologico

(FONTE: MIN(STERD DELLA SALUTE, |
ACCIORNAMENTO 2017)
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