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ProSALUTE, a

Ponte Lambro

vince la prevenzione

Gia 400 i partecipanti al progetto gratuito di prevenzione
cardiovascolare del Centro Cardiologico Monzino

( jhe prevenire sia meglio che curare lo si
sa da tempo, salvo poi scoprire che que-
sto proverbio rimane spesso disatteso,

soprattutto se si parla di “abitudini” come cat-
tiva alimentazione, sedentarieta ¢ fumo di si-
garetta, alcuni tra i fattori di rischio pit impor-
tanti per lo sviluppo delle malattie cardiova-
scolari.

Ma fare prevenzione per il cuore si puo, e a di-

mostrarlo sono 1 primi risultati del progetto Pro-

SALUTE, modello

sperimentale che il

Centro Cardiologico

Monzing ha attivato 52% HA RIDOTTO
LRl || COLESTEROLO ALTO

quartiere di Ponte
Lambro e di cui ci
siamo gia occupati
sulle pagine del no-
stro giornale.
Abbiamo incontrato
Pablo Werba, medi-
co responsabile del
progetto, per cono-
scere le ultime novi-
ta. «Oggi possiamo
gia affermare che
ProSALUTE ¢ una
presenza conosciuta
e riconosciuta nel
quartiere e SOno or-
mai 400 i soggetti che hanno aderito con entu-
siasmo e grande partecipazione. Tra alcuni mesi
si concludera I’accesso al programma — ci spie-
ga il dottor Werba — e speriamo che molti abi-
tanti di Ponte Lambro possano ancora appro-
fittare di questa opportunita unicay.
Promozione, sensibilizzazione, coinvolgimento
e azione: cosi ProSALUTE si ¢ inserita in un
quartiere in pieno fermento e sviluppo sociale,
incontrando 1’accoglienza dei cittadini e for-
nendo gratis un servizio che ad oggi resta unico
nel suo genere.

«I risultati di ProSALUTE — racconta Werba —

ad oggi segnano un rilevante cambiamento dal
punto di vista sanitario; infatti il 52% dei par-
tecipanti ha ridotto il colesterolo in eccesso e
il 42% degli obesi ha ridotto il peso corporeo.
Ottimo anche il dato della pressione arteriosa,
dove nel 49% degli ipertesi i valori si sono nor-
malizzati. Ma prevenzione ¢ anche e soprattutto
adottare stili di vita corretti e, tra 1 nostri par-
tecipanti, il 38% dei fumatori ha ridotto il fumo
o smesso di fumare, mentre il 47% dei sedentari
¢ addirittura diven-
tato attivo, inseren-
do Pattivita fisica tra
le proprie attivita
giornaliere. L’ambi-
zione di ProSALU-
TE non ¢ certo quel-
la di distribuire pil-
lole magiche, ma
prima di tutto guida-
re 1 partecipanti alle
migliori scelte com-
portamentali per fa-
re una buona pre-
venzione cardiova-
scolare. Tramite i
professionisti del te-
am (medici, nutri-
zionisti, psicologi e
infermieri) possia-
mo metter in campo
le azioni necessarie per incidere davvero sul ri-
schio della malattia cardiovascolare».

La prevenzione ¢ intesa quindi da ProSALUTE
principalmente come un buono stile di vita quo-
tidiano.

Ci teniamo a rilanciare 1’opportunita di parte-
cipare a ProSALUTE, prima che il programma
giunga al suo termine, per tutti i residenti di
Ponte Lambro tra i 40 e 65 anni di eta che an-
cora non hanno aderito. Basta prenotarsi tele-
fonando in settimana al nmero 02-58002491 o
scrivendo a prosalute@cardiologicomonzino.it.
Piu dettagli in www.prosalute.org
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