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liracconto dilvana
lcuoreingolaelasensazioneche  battito del mio cuore non migliorava.
mimancasselaria: ricordobenei Al controllo successivo é stato chiaro
primisintomi che ho avutonel cheibenefici ottenuti erano davvero
2008 a causa dell'extrasistole. Non  pochi a fronte degli effetticollaterali. E ~ za. La prima volta é statanel 2013,
avevo idea di cosa si trattasse, cosiilmedicomihadettochenonc’era  «21 volte donnax, 21 chilometrial
sono sempre statasanaehopraticato  altrascelta: avreidovutoaffrontareun  giorno per 21 giorni passando per tutti
diversisport, primo fra tuttila corsa interventoal cuore. icapoluoghi di regione, per soste-
che, da quando sonoragazzina, ela Sonostata operatanell’apriledel 2010  nerel’associazione Doppia Difesa,
mia passione. Finché, a 38 anni, ho el'intervento & durato diverse ore in favore delle donne; nel 2014, poi,
improvvisamente avvertito questa perchéimedici dovevano mappare sono partita alla volta di «Running for
anomalia al cuore, soprattutto di il cuore per capire da dove partissero kids», per raccogliere fondia favore di
notte, associata a una maggiore le extrasistoli. Il ricovero & durato Terres des Hommes. Durante ogni mia
stanchezza fisica. quattro giorni e quando sono tornata impresa, sono sempre stata monitora-
acasa hoiniziato ad assumere alcuni tain temporeale, a distanza, tramite il
IFARMACINON ERANO EFFICACI farmadi, tra cuil'aspirinetta. A parte servizio di telemedicina cardiovasco-
Giadaunpaiodianniavevoqualche  unpo’distanchezza, perd, misentivo  laredel Centro cardiologico Monzine|
problema conla tiroidee pensavoche  beneeho ripreso piuttosto veloce- diMilano, per studiare le mie frequen-
questi sintomi fossero collegati, ma mente le mie attivita quotidiane, ze cardiache e gli effetti positivi dell'at-
quando sono andata dal mio medico tralavoro e famiglia, visto che sono tivita sportiva sui pazienti precedente-
peruncontrollohoscopertocheerail ~ mamma di tre bambini. Purtroppo, mente affetti da cardiopatie.
mio cuore ad avere qualcosa che non perd, lemie visite in sala operatoria
funzionava bene. Ho iniziato a sotto- non erano finite: durantelamappatu- 700 KM PERIBAMBINI MALATI
pormiavariesamimedicichehanno  radelcuore,imediciavevanonotato Pensavo che aver superato i miei
rivelato le oltre ventimila extrasistoli un piccolobuco di22 millimetri,dacui  problemi al cuore fosse statalamia
ventricolari da cui ero affetta. Non partivano dei microemboli cheavreb-  sfida pitiimportante, invece il periodo
capivo come potessi aver svilup- bero potuto provocarmi unictus. Per pittduro della mia vita I’ho vissuto
pato unasimile patologia cardiaca: questo, nell’ottobre dellostessoanno,  nell’autunno del 2014, dopol'aggres-
forse un virus o un batterio, mi hanno mi sono sottoposta a un nuovo inter- sione di quattro uomini, durante unal-
spiegatoidottori, vistochefinoaquel ~ ventoal cuore perrisolvere quest’altro  lenamento a Milano. Sono stata molto
momento il mio cuore non aveva problema, che tecnicamentesichiama  male, anche perché a distanza di pochi
avuto problemi e in famiglianessuno ~ forame ovale pervio. mesi miamadre & venuta a mancare.
ha mai sofferto di problemi cardiaci. Hodovutoaspettare diversimesipri- ~ Misembrava dinon avere pii1lerisor-
Allenarmiperlacorsaormaieraquasi  madiriprendereimieiallenamenti, se fisiche ma soprattutto mentali per
impossibile, ma speravo nei farmaci: maaver affrontatolamia patologiami  reagire, ed éstato grazieaunanuova
mi sono stati prescritti dei betabloc- ha regalato un’energia nuova, tanto impresa sportiva cui misono dedicata
canti che perd mi provocavanostordi-  chehoiniziatoa intraprendere delle afavore dei bambini malati cheho
mento e giramenti di testa; oltretutto, il impresesportiveascopo dibeneficen-  trovatolaforza di mettereall’angolo
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il mio dolore: nel 2015 sono partita per
«ReXist Run», 700 chilometri in otto
giorni, da Ventimigliaa Muggia, con
una media di 90 chilometri al giorno,
sostenendo la onlus Dynamo Camp.
[/anno scorso poi, ho intrapreso la
mia impresa sportivamente piti impe-
gnativa: dai Navigli a Bruxelles, olire
900 chilometri per lanciare un allarme
che riguarda milioni dibambinie
ragazzi chehanno un difficile accesso
al cibo o una cultura sbagliata dell’ali-
mentazione.

NONHOPIUPAURA
Oggi mi sottopongo costantemente a
controfli medici ma non assumo farma-
ci emi alleno ogni giorno: lamiasveglia
suona alle 5 del mattino per ritagliarmi
un’oretta di allenamento senza com-
prometterel'organizzazione familiare.
Alcune extrasistolisi sono riformate a
causa della conformazione del mio cuo-
re, ma dopo gli ostacoli che ho superato
nonmispaventano pitt: ho capito che
non sono invincibile, ma dipende da
me affrontare con forza queste prove
disalute. E, soprattutto, ho imparato
asviluppare la mia resilienza, cioé la
mia capacita di riuscire a riorganizzare
positivamente la mia vitaanche dopo
glieventi piti traumatici, dandonuovo
slancio allamia esistenza.
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