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Dritto al cuore
delle donne

lcuore delle donne pud “inceppar-

si”, come e piu di quello degli uo-

mini, ma loro non ne sono consa-
s pevoli. Non si tratta tuttavia di un

destino ineluttabile, basta pren-
derne coscienza e giocare d’anticipo, magari
grazie a percorsi declinati al femminile. Come
il{Monzino Women, un progetto che prende-
ra vita dalla meta gennaio all’Irccs cardiologi-
colMonzine|di Milano (cardiologicomonzino.
it)..kkMonzino/ Women riunisce le competenze
super specialistiche e le tecnologie innovati-
ve gia presenti nell’'ospedale, e le integra con
collaborazioni multidisciplinari. Oltre a car-
diologo clinico, ipertensivologo, aritmologo ed
emodinamista, interagiranno con noi, ove ne-
cessario, ginecologo, diabetologo, lipidologo,
nutrizionista e psicologo» precisa la responsa-
bile Daniela Trabattoni.Il puntodiincontro fra
specialistie pazienti sara un ambulatorio dedi-
cato. «Cirivolgiamo in particolare a donne che
non hanno sintomi di malattie cardiovascola-
ri,giovani dai 35-40 anni in su e, a prescindere
dall’eta, con un profilo di rischio pii alto, per
esempio a causa di una familiarita, della pre-
senza di obesita, diabete o ipertensione in gra-
vidanza oppure perché fumatrici» precisa l'e-
sperta. Oltre all’attivita sul campo, il centro si
dedichera anche allaricerca scientificaal fem-
minile e a iniziative educative e informative,
con incontri aperti al pubblico. All'ambulato-
rio si accede con unarichiesta di visita cardio-
logicadel medico difamiglia e alnumero dedi-
cato 02/58002657. Antonella Sparvoli
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