-t:S-t’ tutto Scienze e tecnologia

@

e Istituto Europeo di Oncologia

Centro Cardiologico
Monzino

pata  18-01-2017
Pagina 30
Foglio 1 /2

Settimanale

“Siamo gli specialisti
del cuore femminile”
A Milano il primo centro

I nato al MERZino! sul modello statunitense

Sara Ricorta Voza

Barli del cuore delle
# donne e pensi alla sede
A dei sentimenti e non a
quell'organo che batte, vive e
si ammala, spesso come e
con conseguenze pil infau-
ste che negli uomini. Lo dico-
no i dati: le malattie cardio-
vascolari sono fatali per il
43% della popolazione fem-
minile contro il 35% di quella
maschile.

Un «femminicidio», si po-
trebbe dire, che nel mondo fa
ogni anno 8,6 milioni di vitti-
me, di cui 128 mila in Italia.
Cifre brutali, a cui si aggiun-
gono quelle specifiche sull’ie-
tus e linfarto: il primo & re-
sponsabile di
piu morti tra
le donne che
tra gli uomini
(11% contro
8,4%), men-
tre il secondo

v | |
rdiologa

RUOLO: E RESPONSABILE
DEL«MONZINO WOMEN»
ALLUOSPEDALE MONZINO:
DI MILANO

& una delle
cause di mor-
talitd piu co-
mune nella
donna (il 43% di tutti i deces-
si contro il 35% degli uomini).

Questa la realta dei fatti,
mentre il «percepito» rac-
conta storie diverse: basti
pensare che ancora nel
2000, in uno studio condotto
nel nostro Paese, alle do-
mande dei ricercatori le
donne rispondevano in mas-
sa (68%): «Cuore? Problemi
da uomini».

E per questo motivo che al
Centro Cardiologico Monzi-
no| di Milano - il primo e piit
grande ospedale esclusiva-
mente dedicato al cuore in
Europa - hanno deciso di
aprire il «Monzino Womeny,
un ambulatorio sul modello
degli «Women’s Heart Cen-
ter» Usa, dove le donne over
40 imparino a fare preven-

zione cardiovascolare. =~
Un progetto di «medicina di

genere» nato per sfatare peri-
colosi luoghi comuni che mini-
mizzano il fattore di rischio
per le donne e le tengono lon-
tane dalla possibilitd di una
diagnosi precoce.
«Lamedicina attuale & stata

costruita “a misura d'uomo”
nella defini-

zione dei fat-

tori di rischio,

negli studi cli-

nici e nella

sperimenta-

zione di far-

maci - spiega

Elena Tremo-

li, direttore

scientifico del

Monzino -. E quindi fondamen-
tale che le donne acquisiscano
coscienza del loro rischio car-
diologico, che pud essere an-
che superiore a quello degli
uominiy.

Le differenze di genere nelle
patologie del cuore sono infatti
importanti e per lo piit scono-
sciute. Le donne fumatrici, ri-
spetto ai maschi fumatori, per
esempio, presentano un ri-
schio fino a 5 volte superiore di
sviluppare danni alle arterie e
quindi di incorrere in un infar-
to miocardico.

I sintomi dell'infarto nella
donna, poi, sono molti diversi
rispetto all'uomo: meno fre-
quenti i dolori al torace ri-
spetto a una sensazione di
grande debolezza (riferita dal
71% delle donne), che pud ve-
nire scambiata per banale in-

fluenza. Dopo la menopausa,
poi, i fattori di rischio aumen-
tano: ipertensione (58% delle
italiane), ipercolesterolomia
(51%), obesitd o sovrappeso
(67%), diabete (12%), fumo (12
sigarette al giorno in media
per i118% ).

Spesso le prime complici
del killer cardiovascolare sono
quindi proprio le donne, che
sottovalutano rischi e sintomi
e non sanno riconoscerli, ma
anche il mondo sanitario deve
ancora essere sensibilizzato al
problema. «Eecco perché il no-
stro centro nasce per seguire
in modo specializzato donne

over 40 o con fattori di rischio
cardiovascolare, ma che non

abbiano ancora sviluppato
manifestazioni cliniche di ma-
lattia», spiega Daniela Trabat-
toni, responsabile di «Monzino
Women». E - come si sa - visto
che il mondo della donna &
quanto mai «multitaskingy, ol-
tre al cardiologo eclinico, al-
'ipertensivologo e all’aritmo-
logo, sono presenti anche gine-
cologo, diabetologo, lipidologo,
nutrizionista e psicologo.

Il Monzino, ovviamente, ha
gia tutto «in casa», dall’orga-
nizzazione alle strutture piu
innovative, e cosi tutto é pron-
to: si € appena partiti.
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elle donne l'infarto
<< & piu difficile da
diagnosticare,

perché l'esordio ¢ piit lento e
non si manifesta con il classico
dolore toracico ma con un ma-
lessere generale, accompagna-
to da difficoltd a camminare e
respiro corto», spiega Daniela

Trabattoni, responsabile del
centro delﬁ
E il motivo percuisitende asot-

tovalutareil problema?
«S1 e la paziente si presenta in
pronto soccorso pin tardiva-

Sintomi e terapie

“Vittime di infarti subdoli:
cosl le donne muoiono di pitr”

Il progetto
Propone
percorsi

di check-up,

prevenzione,

cura e ricerca:
tutto a misura

didonna

mente, mentre 'uomo c¢iva su-
bito. Spesso & la donna stessa a
minimizzare, ma a volte 'ap-
proccio medico non aiutax.
Si ¢ alungo pensato cheil cuore
femminile fosse pill «protetton»:
cosa & cambiato?
«C’¢ stato un cambiamento so-
stanziale, che ha reso i fattori
di rischio assimilabili a quelli
dell'uomo. La donna & sottopo-
sta a situazioni di forte stress,
lavora molto, fuma di piti».
Stress anche psicologico?
«Con I'Universita di Milano la-

voreremo per individuare i
tratti psicologici che predi-
spongono alle malattie cardio-
vascolari: esiste nella donna
una correlazione con tratti de-
pressivi e ansiosi».

Come si accede al centro e qual

¢il percorso?
«Su richiesta del proprio me-
dico, pagando un ticket, si ini-
zia un check-up con visita spe-
cialistica, diagnosi strumenta-
le e counselling di secondo li-
vello, arrivando a una valuta-
zione in prospettiva della pa-
ziente, in funzione di eta e fat-
tori di rischio. In caso di spie
patologiche si viene subito in-
dirizzate verso il laboratorio di
pertinenza: ipertensione, arit-
mia, scompenso...». [S. R.V]
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