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NADONNA perledonne. K
Daniela Trabattoni, emo-
s dinamistadel Centro car-

- teregiornate aimpiantare stent

_ - coronarici, a giorni dara lviaa |
‘un'iniziativa mirata alla preven:

| zione: women”, Con
un centro specialistico. Rivolio
proprioalle donne perché, di-
e, «laminaccia numero
uno per le over 30 &

di Milano: in-

Per le donne un infarto & pia
pericoloso, perché?

«In gquesto caso la sintomato-
logianelle forme acute & piti sub-
dola. Ed & per questo che le don-

‘ne arrivano tardi in pronto soc-
corso. Ma c'e ariche la mancan-
- za di consapevolezza».
Inchesenso? i
«La donna non pensa
all'infarto perché un
tempo si riteneva

' costituita dalle pa- che  colpisse
tologie cardiova- molto di piw
scolari. Ogni an- 106 gli  uomini.

" 1o, uccidono sei ordini dei medici Ma proprio
volte pit del tu- inltalia per supera-
moreal senox. 6 pre;fdénti, He s

Come  sara 19 vicepresidenti scoglio, orga-
strutturato? sono donna_ nizzeremo
« Saranno am- anchedegliin-

messe le donne tra
35e60anniconfatto-
ri di rischio cardiova-
scolare (sovrappeso,
predisposizione fami-
liare, diabete eiperten-
sione in gravidanza),
che non abbiano mai
avuto problemi cardia-
ci. La fase successiva
prevede limpostazio-
ne di cure personaliz-
zate».
Come & nato il progetto?
«Negli Usa un‘analoga inizia-
tiva e attiva da 10 anni grazie a
un programma messo su dall’A-
merican Heart Association. In
Italia esistono solo strutture di
ricerca, mentre mancano centri
riunitiin un’unica area e dedica-
ti nello stesso tempo a diagnosi,
cura, e formazione».
Quando funzionera?
«Probabilmente
dal prossimo mese e
si avvarra di uno
staff multidisciplina-
re che comprende gi-
necologo, endocrinologo,
diabetologo, nutrizionista, lipi-
3 dologo e psicologo».

contri con le pa-
zienti e con i me-
dici di base. 1l pri-
Mo passo assisten-
ziale parte da lo-
ron.

Come si accede-
ra?

«Conlimpegna-
tiva del medico di
baseelalineatele-
fonica dedicata,
che sara attivata
tra qualche giorno: servira peril
primo screening. Da qui si passa
poi alla valutazione iniziale. E se
da questultima emergeranno
problematiche specifiche, le pa-
zienti saranno indirizzate agli
ambulatori di competenzas.

Qual e Vincidenza al femmini-
le delle malattie cardiovascola-
ri?

«Colpiscono il 10% delle don-
netra40e 64 annieil 25% dopo
i 65. Eppure, nonostante vitti-
me pit degli uomini di marte
per attacco cardiaco, ictus o al-
tre problematiche cardiovasco-
lari, meno frequentemente rice-
vono cure € terapia appropriate.
Le linee guida per la prevenzio-
nedelle patologie cardiovascola-
ri nelle donne, pubblicate ad
agosto scorso, forniscono una
formula per il calcolo del rischio
cardiovascolare ed enfatizzano
la necessita di includere modifi-
che nello stile di vita: stress, fu-
mo, sedentarieta e alimentazio-
nescorrettas.
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