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MILANO - La monta-
gna non deve essere
un tabu per i cardio-
patici. E questo il
mcssaggio  lanciato
dal Centro Cardiologi-
co Monzino per gli ap-
passionati di alta quo-
ta. Oggi ¢ infatti possi-
bile prevedere per cia-
scuno gli eventuali ri-
schi per 1l cuorc, sti-
mando con precisione

La montagna non e piu
tabu per i cardiopatici

gli effetti dell’altitudi-
ne sul sistema cardio-
circolatorio, garanten-
do cosi una “salita in
sicurezza”.

«Valutando le condi-
zioni specifiche di cia-
scuno - dichiara Pier-

giuseppe Agostoni,
coordinatore
dell’Area di Cardiolo-
gia Critica del Centro
Cardiologico Monzi-
no - possiamo essere
molto precisi nello sta-
bilire se una persona

puo raggiungere ’alta
quota, quale tempo di
acclimatamento deve
rispettare, fino a qua-
11 altezze puo spinger-
s1, quali farmaci cven-
tualmente assumere.
Se gia assume una te-
rapia, stabiliamo co-
me dobbiamo modifi-
carla cd cventualmen-
te rafforzarla». (A.Cap.)
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