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AL MONZINO Una struttura dedicata agli sportivi

Dalla corsa alle scalate
Nasce il supercentro
per monitorare il cuore

Un polo cardiologico per lest e cure su professionisii e amalori
1L prof Tondo: «Seguiremo anche chi ha avulo arresti ed ariimie»

Antonio Ruzzo

B Negli ultimi mesi purtroppo
e stata 'attualita a portare sulle
pagine dei giornali la morte di
alcuni atleti durante maratone
e mezze maratone. E non solo.
Problemi cardiaci pili o meno
noti, pitt 0 meno diagnosticati,
che sono un numero da zero vir-
gola in statistica ma che pero
destano emozione fortissima e
anche preoccupazione. Ora per
atleti, aspiranti maratoneti, tria-
tleti ma anche viaggiatori aman-
ti delle alte vette, ¢’¢ una struttu-
ra ad hoc, con tecnologie
d’avanguardia per capire di pitt
su come si comporta il cuore di
uno sportivo: il Monzino Sport.
Il nuovo centro avanzato di car-
diologia riunisce le competen-
ze e le tecnologie innovative gia
presenti nell'ospedale, e punta
a diventare un nuovo polo di
riferimento nazionale per gli
sportivi professionisti che han-
no riscontrato problemi cardio-
logici e per chi vuole sapere se
il suo cuore gli consente una
lunga permanenza in alta mon-
tagna piuttosto che la partecipa-
zione alla maratona di New
York. «Finora - spiega Cesare
Fiorentini, Direttore Sviluppo
Area Clinica del [Monzino.=| le

PREVENZIONE

Dalle prove sotto sforzo

a esami unici come

biopsie con mappaggio
|

nostre competenze e le tecnolo-
gie d’avanguardia presenti
nell’Ospedale, ci hanno permes-
so di occuparci di casi singoli,
inseriti nella nostra organizza-
zione generale, ad esempio ap-
profondendo la diagnosi per
tanti giovani desiderosi di fare
sport a livello agonistico ma
scartati alla visita presso il Cen-
tro di Medicina dello sport, o
riguardo all'atleta professioni-
sta che ha avuto improvvisa-
mente problemi che lo hanno
costretto a fermarsi. Ma ora ab-
biamo deciso di cambiare mar-
cia, creando una struttura orga-
nizzata, con un’offerta di servi-
zi strutturata». Responsabile
del centro ¢ Claudio Tondo, at-
tuale capo dell’ Aritmologia del
Monzino, reparto che dal 2010
a oggi ha studiato qualcosa co-
me 250 sportivi, in maggioran-
za atleti agonisti con problemi
del ritmo (il 44% con aritmie
ventricolari), che sono stati sot-
toposti ad esami approfonditi,
come la «biopsia con mappag-
gio». In particolare, Tondo & sta-
to il primo a elaborare questa
tecnica che consente, attraver-
so una mappatura delle due ca-
mere ventricolari, di fare una
biopsia di precisione nei punti
pit vicini alla zona malata. 11

Monzino Sport nasce per segui-
re in modo iper-specializzato
chi ha gia avuto episodi di arit-
mia o arresto cardiaco, ma non
solo: «la vera sfida e tutta spo-
stata su come prevenire questi
episodi- spiega Tondo- intercet-
tando i casi a rischio e ricono-
scendoli in tempo per interveni-
re». DalMonzino di atleti ne so-
no passati tanti, viene subito al-
la mente Alessandro Pagani, il
giocatore di basket colpito da
arresto cardiaco in campo, e
che in questa struttura & stato
rimesso in piedi. I numeri li ri-
corda il professor Tondo: «una
delle ragioni che ci ha spinto a
pensare al Centro € che in que-
sti anni, dal 2010 al 2015, abbia-

mo visto circa 230 atleti con eta
media 31 anni, di cui il 32% pra-

tica calcio agonistico, il 16% ci-
clismo, e il 12% atletica. Quasi
tutti erano qui per problemi di
ritmo che & un elemento impor-
tante perche la morte improvvi-
sa nei campi sportivi, che non &
un fatto isolato, € la morte arit-
mica. Nel 78% dei casi questi
giovani avevano un cuore sano
e sono ritornati a praticare lo
sport a livello agonistico, men-
tre nel 22% dei casi e stata 1i-
scontrata una patologia tale da
non renderli idonei alla pratica

dell’attivita sportiva agonisti-
ca». La sfida non & creare terro-
rismo in chi fa sport ma al con-
trario creare fiducia. Per questo
pero e necessario sottoporsi a
esami di base, come 'elettrocar-
diogramma, e quando i medici
lo ritengono, a controlli diagno-
stici pit specifici, come la riso-
nanza magnetica nucleare, fino
alla «biopsia guidata dal map-
paggio del tessuto cardiaco,
una tecnica utilizzata per la pri-
ma volta, proprio dal professor
Tondo. 1l Monzino Sport sara
organizzato con un ambulato-
rio SSN per gli sportivi che non
sono stati resi idonei alla vista
medico sportiva per attivita ago-
nistica, e che seguiranno suc-
cessivi percorsi diagnostici stru-
mentali (Ecocardiogramma, te-
st da sforzo, ECg Holter, TAC
cuore, Risonanza Magnetica
Nucleare cardiaca) privilegiati.
Mentre per le persone sane che
vogliono praticare 'attivita
sportiva in tranquillita, si acce-
de privatamente, e ci sono dei
«pacchetti» che consentono di
fare tutta una serie di esami nel-
la stessa giornata o mattinata:
dalla visita specialistica all’elet-
trocardiogramma, dall’ecocar-
diogramma che permette di evi-
denziare anomalie nelle corona-
rie, fino al test di sforzo massi-
male, e cardio polmonare.
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Monzino Foglio
LA NOVITA

Test specifico
prima di andare
in alta quota

Tra i vari «pacchetti» del ilioh"

innovativo @ il «pacchet-
to Quotay dedicato agli aman-
ti della montagna. «L'alta quo-
ta — spiega il Professor Ago-
stonj— e si un ambiente mera-
viglioso, ma anche ostile per
ragioni climatiche con aumen-
todel lavoro cardiaco, respira-
torio, e della pressione arte-
riosa. Basta pensare che la
quantita di ossigeno che ab-
biamo a disposizione a 4 mi-
la metri é la meta di quella
che abbiamo a Milanos. Ecco
perché prima di organizzare
un viaggio sulle cime del Ne-
pal o di qualsivoglia altra vet-
ta, «<bisogna sottoporsi a una
valutazioney. Ed e bene sape-
re che «I'edema polmonare in
alta quota @ un evento fre-
quente. Ci sono delle regole
da seguire, che devono esse-
re personalizzate a seconda

della salute della persona e
del suo allenamento», PASSIONE E SICUREZZA

apporfondito controllo cardiaco

|IIMonzing Sport nasce per seguire in modo
iper-specializzato chi ha gia avuto episodi di aritmia
o arresto cardiaco ma anche chi vuole correre,
pedalare, scalare o fare sport in sicurezza dopo un
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