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«Scoprire in tempo
chi rischia la vita»
la sfida del Monzino

» Esami medici di secondo e terzo livello rapidi e in
convenzione, anche per prevenire la morte improvvisa

Manlio Gasparotto
twitter @manliogas

ntonio Rossi, olimpioni-
Aco della canoa e oggi as-

sessore allo Sport della
Lombardia: «Fare sport fa bene,
ma farlo per bene, conoscendo e
rispettando se stessi fa meglio».
Lo ha sintetizzato salutando il
primo giorno di lavoro del Mon-
zino Sport, il progetto unico in
Lombardia dedi-
cato a chi fa
sport, a ogni li-

Nel periodo 2010-15

collaboratore del Monzino, no-
tissimo anche perché medico
dell'ltalia del calcio. «Fabio ave-
va una malformazione, all'origi-
ne delle coronarie in prossimita
dell'arteria aorta. Non era ri-
scontrabile, se non con una co-
ronografia» ha spiegato nella
sua relazione sulla morte im-
provvisa. Un esame di secondo
livello avrebbe potuto salvarlo,
ma ci arrivano gli sportivi che
evidenziano un difetto al cardio-
gramma, che si fa
a riposo e sotto
sforzo durante la

vello, che ora ha visita obbligato-
un alleato in pil . = . ria. Per questo
per conoscerepse 'I_ZZ% de_gll sPo!‘!“" dopo Zepp?lli an-
stesso e i propri "ma_ndat' _a"a visita  che Maurizio Ca-
limiti. Perché il obbligatoria hanno  sasco, presidente
noto Centro Car- evyidenziato una dei medici sporti-
diologico Monzi- grave patologia vi, ha sottolinea-

10! ha riorganiz-
zato i propri ser-
vizi e anche attraverso il Servi-
zio Sanitario Nazionale li mette
ancor meglio a disposizione con
un reparto che fa capo al dottor
Claudio Tondo (responsabile di
Aritmologia) affiancato, in am-
bito aritmologico, da Stefania
Riva e da Antonio Dello Russo.

SECONDO LIVELLO La struttura
non sara dedicata alla visita
agonistica, ma agli esami di se-
condo e terzo livello. Quelli che
avrebbero potuto salvare la vita
aFabio Cappello, il runner rima-
sto vittima di un malore al ter-
mine della Stramilano. Il suo ca-
so era tra quelli citati dal profes-
sor Paolo Zeppilli, direttore del
Centro di Medicina dello Sport
dell'Universita Cattolica-Policli-
nico Gemelli di Roma ma anche

to lesigenza di
insistere sulla
formazione e sulla figura del
medico sportivo. Al Monzino
dal 2010 al 2015 sono arrivati
228 sportivi: «Nel 78% dei casi
avevano un cuore sano e Sono ri-
tornati all’agonismo, agli altri e
stata riscontrata una patologia
— ha spiegato il professor Ton-
do —, anomalie del ritmo che
pit di frequente colpiscono gli
sportivi e ne determinano la
morte. La nostra sfida ¢ come
prevenire questi episodi». E al
Monzino si puo fare ogni tipo di
esame al cuore: ecocardiogram-
ma, test da sforzo, ECg Holter,
TAC e risonanza magnetica nu-
cleare «E in tempi brevi, coeren-
ti con larichiesta degli sportivi e
delle famiglie dei ragazzi», ha
sottolineato la dottoressa Riva.
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